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Introducdo: A educagdo em salde tem uma grande importancia na prevencdo e promog¢do da
salde, e sua aplicacdo esta sempre ligada na melhoria da qualidade de vida da pessoa, familia e
comunidade. O papel do enfermeiro envolve, portanto, muitas vertentes, dentre elas: a pratica
assistencial clinica e a educativa através da educacao em saude, a qual pode ser concebida como “o
processo de educar em saude envolve muito mais que somente um seguir um modelo pedagdgico,
se da a transmissdo de conhecimentos para que o publico desenvolva um senso-critico de
autocuidado, assim a comunidade adquire algo que podera ser utilizado para transformar aquele
meio onde sendo cada individuo capaz de tem sua opinido critica ao se referir sobre autocuidado
pessoal ou na coletividade” (MACHADO, 2007, p. 25). No mundo académico, o ser educador se
torna algo meio restrito para alguns, pois muitos veem como uma profissdo a parte, apenas
relacionada a docéncia, isto é, como se a educacao se restringisse apenas ao exercicio docente, mas,
de fato, toda profissdo, de um modo ou de outro, em algum momento ou aspecto, acaba se valendo
para as praticas educativas. Por outro lado, ndo podemos negar que em algumas areas profissionais
0 ensinar-aprender torna-se mais enfatico. Sendo assim, uma dessas areas que pode ser destacada é
a da salde e, de forma, muito particular: o trabalho do enfermeiro como educador na realizacéo de
trabalhos voltados para prevencdo e promocao da satde. Desse modo, a prevencdo de doencas, que,
como o proprio nome explicita, refere-se a atitude de evitar ou minimizar os fatores de risco para o
aparecimento de condi¢cdes patoldgicas; ja a promocdo da saude, por sua vez, pode ser
compreendida “[...] como agdes responsaveis pelo incremento das condi¢Bes de saude através de
adogdo de hébitos saudaveis, mudanga no estilo de vida, visando a cidadania e inser¢do social”
(JACOB FILHO, 1998, p. 02), na qual a prevencéo esta inserida na promocdo de forma indireta e
diretamente. Nesse sentido, as técnicas aplicadas e os procedimentos praticos sdo uma das bases
onde se concentra o trabalho enfermeiro, mas ele pode ser visto noutras dimensdes, em particular a
educativa que passe a se configurar numa ferramenta pratica, em nivel individual e coletivo. 1sso
porque “nas praticas educativas em saude, discursos e sentidos sdo mobilizados para explicar e
detalhar determinadas formas de experiéncia habitos de vida [...]” (MARCELLO, 2004, p. 03), 0

que ajuda os sujeitos a compreender e, por conseguinte, transformar a sua realidade. Sob essa
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perspectiva, o presente estudo visa refletir sobre a dimenséo educativa do trabalho do enfermeiro.
Metodologia: Este estudo configura-se numa pesquisa de natureza qualitativa, do tipo exploratéria
e reflexiva. A investigacdo qualitativa refere-se ao ato de compreender a realidade, uma
determinada situacdo, tomando como referéncia as concepc¢oes, as percepcdes, a subjetividade dos
participantes (ARLIDA, 1995). J& em relacdo ao estudo exploratdrio, caracteriza-se por se constituir
em “estudos que permitem ao pesquisador aumentar sua experiéncia sobre um determinado
problema, contribuindo para que outros problemas de pesquisa sejam levantados” (TRIVINOS,
1987, p. 138). Enquanto técnica para coleta de dados se vale da revisdo de literatura, em que se
pesquisa autores que tratam da tematica em questdo, a fim de conhecer suas ideias e, assim,
fomentar uma reflexdo sobre a presente tematica. Para tanto, reportou-se para artigos publicados em
periddicos que pudessem ser acessados via internet, cuja busca foi realizada no google académico,
por meio das seguintes palavras-chave: educacdo em salde; pratica da educacdo em saude e
enfermagem. Para a sistematizagdo dos dados, foram realizadas leituras dos artigos, em seguida
foram feitos fichamentos, a fim de destacar os aspectos principais de cada texto. Depois, foi
realizado um dialogo entre os tedricos, a fim de refletir sobre o papel do enfermeiro na educacdo em
salde. Resultados e discussdes: A educacdo em saude, aplicada em varios setores e meios sociais,
pode ser utilizada como uma ferramenta de grande valia para a promogdo da satde e prevencdo das
doencas, podendo modificar 0 meio em que as pessoas, familias e coletividades estejam. E essa
construcdo de conhecimentos através da educacdo configura-se relevante para que se consiga
auxilia os sujeitos a refletirem sobre o seu comportamento em rela¢do ao cuidado com si mesmo e,
assim, fornecer-lhes subsidios par modificar suas atitudes. Nessa perspectiva, a educacdo em saude
pode ser “compreendida enquanto qualidade de vida e ndo apenas auséncia de doenca,
determinando que os problemas de saude sejam enfrentados valendo-se de acfes Inter setoriais,
visto que extrapolam a responsabilidade exclusiva do setor saude” (AERTS, 2004, p. 862). O
enfermeiro educador se torna algo essencial nos dias de hoje, pois pode ser inserido em todos 0s
meios e para inimeros publicos utilizando da estratégia de ensinar e aprender como a populagédo
sobre os inumeros agravos a salude existentes, e isso se torna uma das primeiras ferramentas para
conseguir lidar com o outro, poder conhecé-lo mais e melhor e o tratar de forma mais humanizada e
cientifica tecnicamente aplicada. Desse modo, “[...] tem-se uma ideia de que, o profissional da
saude, principalmente o enfermeiro, ndo tem um conhecimento formal sobre o quanto e importante
para todo o processo que envolve a assisténcia” (COLLET; ALVES, 2003, p. 42), assim tornando

dificil dar continuidade a uma assisténcia efetiva ao paciente. Sob essa perspectiva, a adesdo para as
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praticas de educacdo em salde é um desafio que cada profissional de enfermagem deve enfrentar
seja qual for sua area de atuacdo, ou unidade bésica de saude -UBS, ou hospital, ou clinicas, ou
empresas, dentre outros. A educacdo em saude pode fomentar espacos e abranger um
compartilhamento de conhecimentos entre profissional e paciente para que se possa possibilitar a
ele um plano assistencial voltado para suas caracteristicas proprias apresentadas e, assim podendo
aplicar e implementar uma melhor forma de se trabalhar com o sujeito na sua integralidade humana.
E pertinente refletir que, conforme varios tedricos, como: Machado (2007) e Marcello (2004), desde
a formacdo académica, muitos alunos ndo demonstram ter interesse em desenvolver praticas e
projetos relacionados a educacdo em saude, sendo essa inércia um desafio a ser superado por cada
académico. Isso porque, ao realizar inumeras atividades que se possam desenvolver tais praticas
educativas, dentro e fora da faculdade, e com isso tais atividades acabam nédo sendo aproveitadas de
fato, pois poderiam ser construidos conhecimentos que adeririam ao seu dia-dia proporcionando
uma melhor qualidade de vida. E, desse modo, proporcionar aos discentes, que serdo futuros
profissionais de satde, uma melhor desenvoltura para se comportar em situaces que requerem uma
acdo educativa. Conclusdes: As dificuldades para a realizacdo de uma atividade educativa sempre
irdo existir, mas a enfermagem tem um diferencial de poder, a partir de subsidios tedricos e
vivéncias nas distintas realidades do servigo de saude, articular a dimensdo assistencial com a
educativa. Nesse sentido, em relagdo aos alunos, em ambito de formacao inicial, e os profissionais,
em termos de formacdo permanente, faz-se pertinente enfatizar a relacdo direta que a educacdo em
saude tem na producdo do cuidado em enfermagem, possibilitando a construgcdo de conhecimentos
com 0s sujeitos, sua familia, sua comunidade; valorizando os diversos aspectos que perpassam a sua
realidade, em muitos momentos que podem se tornar importantes para se transformar o meio onde
se vive, e transforma-lo em um lugar com mais salde. Por isso, a importancia de se trabalhar
fundamentos tedricos-metodologicos, tanto no &mbito da graduagdo como da educacdo permanente,
que possibilitem a execugdo e o aprimoramento dessa atividade, posto que se percebe que muitos
profissionais ainda pensam que para educar em salde basta saber a fisiopatologia, o tratamento e as
medidas de prevencdo das doencas. Isso é importante. Porém ndo o suficiente. E necessario
entender o que é educagdo, por que se estd educando, como se estd educando, quando se esta
educando, onde e se estd educando e quem estd sendo educado. Assim, a educacdo em saude podera
ser utilizada por todos os profissionais na pratica profissional, com mais propriedade e, desse modo,
muitos conhecimentos sdo adquiridos pelo enfermeiro-educador, tendo em vista que todo processo

educativo guarda essas informacdes, gerando mais carga de conhecimento consumido e a0 mesmo
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tempo transmitido através de debates e conflitos e exposicdo de opinides e vivencias perante a
pessoa ou a coletividade.

Palavras-chave: Educacao em salde, Enfermeiro, Formacéo.
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