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Resumo do artigo: O presente artigo trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem quanti-
qualitativa realizada com os alunos do ensino médio da Escola Estadual, localizada na Cidade de
Sobral-Ce. O estudo abrangeu cerca de 76 alunos, sendo 26 do sexo feminino e 50 do sexo masculino,
todos do ensino médio 1°, 2° e 3° série do turno da manha. Que teve como objetivo identificar e expor
0 grau de conhecimento dos alunos a respeito dos habitos saudaveis na adolescéncia através do
Questionario de Freqliéncia Alimentar (QFA). O objetivo do Questionario de Frequéncia Alimentar é
conhecer o consumo habitual de alimentos por individuos de uma populacéo. A rapidez e a eficiéncia
em se identificar o consumo de alimentos é uma vantagem deste método e é um dos instrumentos mais
usados para avaliar a dieta de adolescentes. Pode se considera também que a escola é capaz de assumir
a tarefa pedagdgica de promover habitos saudaveis aos seus alunos, e ao ambiente escolar em que
estdo, ja que o aluno passa muito tempo dentro da escola e ela tem uma grande influéncia na vida dos
seus alunos. Esse tipo de pesquisa evidencia a importancia da educacdo nutricional dentro das escolas,
pois é nessa fase que os habitos alimentares se desenvolvem, e além de satisfazer as elevadas
necessidades de nutrientes, servindo também para criar € manter bons habitos alimentares para o resto
da vida. A elaboracdo de estratégias para a mudanca dos habitos da populagdo brasileira deve ser
adotada, pois somente com organizacao e planejamento adequados, ha a possibilidade de reverter essa
situacdo atual.

Palavras-chave: Habitos Alimentares, Adolescentes, Questionario Frequéncia Alimentar

(QFA).
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INTRODUCAO

Atualmente tem-se comprovado atraves de diversos estudos cientificos a importancia
da obtencéo de habitos saudaveis direcionadas a melhoria na qualidade de vida e salde. A
pratica de atividades fisicas, alimentacdo adequada, as horas suficientes de sono, o controle
emocional e do estresse, 0 uso controlado de bebidas alcodlicas, auséncia de tabaco e 0s
momentos de lazer sdo alguns dos hébitos mais associados a qualidade de vida e salde
(BIAZUSSI, COMASSETTO, MELO e SILVA, p.9. 2014).

A adolescéncia é continuamente correlacionada a um estadgio do desenvolvimento
humano marcado por transicdes bioldgicas e psiquicas geradoras de inquietudes e sofrimento,
sendo a emergéncia da sexualidade e a dificuldade em estabelecer a propria identidade alguns
dos elementos associados a essa fase. Para a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) esta fase
é compreendida por tempo cronoldgico de 10 a 19 anos de idade, sendo dividida em duas
fases: de 10 a 14 anos e de 15 a 19. A fase de 10 a 14 anos é caracterizada por um periodo de
elevada demanda nutricional ja que é nesta fase que se iniciam as mudancas puberes.

Segundo Guedes (2002) existem evidéncias de que os habitos saudaveis adquiridos na
infancia e na adolescéncia sejam transpassados para a vida adulta. Nesta perspectiva, 0s
habitos e as condutas que definem a maneira em que dos individuos passaram a ser
observados como particularidades essenciais para a saude e a qualidade de vida.

A avaliacdo dos héabitos alimentares saudaveis do ser humano tem sido um objeto
muito desafiador para os pesquisadores ha diversos anos, considerando assim a sua
profundidade de mensurar de forma qualitativa e quantitativa dos alimentos. O seu valor para
a pesquisa em nutricdo e salde, e para a idealizacdo de programas ndo governamentais.

Assim, os dados gerados sobre ingestdo alimentar compdem um instrumento
primordial para indicar o grau de salde de uma populacdo, subsidiando na avaliacdo de
associacdo entre dieta, nutricdo e salde, a identificacdo de deficiéncias de nutrientes e a
caracterizagdo do grau de risco e de vulnerabilidade de uma populagdo (PEDRAZA E
MENEZES, 2015).

Um dos instrumentas mais usados para avaliar a dieta de adolescentes é o Questionario
de Frequéncia Alimentar (QRA), que tem como dentre outros objetivos implicitos, conhecer o
consumo constante de alimentos por uma amostra populacional. Nesta tendéncia, a estrutura

do instrumento contempla o registro da frequéncia de consumo de alimentos em unidades de
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tempo. Umas das vantagens que o QRA proporciona ¢ a rapidez da aplicacéo e a eficiéncia na
pratica epidemioldgica para detectar o consumo habitual de alimentos. O QRA, comparado a
outros métodos, substitui a medi¢cdo de consumo alimentar de um ou diversos dias pela
informacdo global de consumo de um periodo amplo de tempo (SLATER, PHILIPPI,
MARCHIONI e FISBERG, 2003 e FERREIRA, et al, 2010).

Segundo a Lei de Diretrizes de Bases da Educacdo (LDB), Lei n° 9.394/96, na
composicdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) os conduz para os temas
transversais incluem a saude, além de outros, deixando nitidas as concepcdes sobre 0 que é
saudavel: valorizagdo dos habitos saudaveis e estilo de vida, atitudes perante as diferentes
questdes de direcionadas a satde. (BRASIL, 2015)

Ter conhecimento dos habitos alimentares dos adolescentes escolares é primordial
para que se possam planejar acdes de promocéo e de educacdo em salde, de maneira que se
incluia efetivamente a comunidade e criem mudancas alimentares visando prevenir patologias
em sua salde na fase adulta (SILVA; TEIXEIRA e FERREIRA, 2014).

Diante do quadro epidemioldgico atual do Brasil, o estudo do consumo alimentar,
apesar de desafiante, € de extrema necessidade para elucidar associacdes entre dieta e
doencas. Nesse sentido, o desenvolvimento de instrumentos especificos de avaliacdo da dieta
nas diferentes regides brasileiras, associado a outros indicadores do estado nutricional
contribuem para o monitoramento das tendéncias dietéticas e a definicdo de politicas publicas
no setor saude (FERREIRA et al, 2010). Torna esta pesquisa relevante no sentido conhecer 0s
habitos alimentares dos alunos do ensino médio.

O objetivo dessa pesquisa € identificar os habitos alimentares saudaveis de alunos do
ensino médio através do Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA). O estudo abordado
caracteriza-se por uma abordagem inicialmente quantitativa que gerou a necessidade de uma
analise qualitativa. O enfoque utilizado foi a coleta dos dados no campo de atuacdo

sustentando a pesquisa de levantamento.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se utilizou inicialmente de uma pesquisa bibliografica, seguida de uma
pesquisa de levantamento, com uma abordagem quanti-qualitativa baseada em um

Questionario de Frequéncia Alimentar aplicado com 76 alunos do 1°, 2° e 3° ano do ensino

médio do turno manha pertencentes a Escola Estadual, que fica localizada na cidade de
Sobral-Ce.
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Gil (2008) diz que a pesquisa de levantamento é a interrogacdo direta das pessoas cujo
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g

comportamento se deseja conhecer. Procede-se a solicitacdo de informagBGes a um grupo
significativo de pessoas acerca do problema estudado para em seguida, mediante analise
quantitativa, obterem-se as conclusdes correspondentes aos dados coletados. Quanto o
levantamento recolhe informacdes de todos os integrantes do universo pesquisado, tem-se um
Ccenso.

A aplicacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar seguiu 0 mesmo padrdo
metodologico para todas as turmas de engajados, foi marcado dia e horario para os escolares
responderem questionarios, onde ficou determinado a aplicacdo do questionario fossem
mesmo no horario da aula e assim se efetivou. O tempo que cada turma levou para responder
0 questionario foi em média de 20 minutos.

Os critérios de inclusdo dos sujeitos foram: adolescentes com idade entre 10 e 19 anos,
segundo classificagdo da Organizacdo Mundial de Saude, de ambos os sexos, alunos da escola
Estadual Sinha Sabdia do turno da manhd, que tivessem condicOes cognitivas preservadas
para responder o questionario. Aqueles gue ndo se enquadraram nestes critérios fossem
excluidos do estudo.

O grupo era formado por 76 adolescentes. Destes, todos atenderam aos critérios de
inclusdo e aceitaram participar da pesquisa, sendo 26 do sexo feminino e 50 do sexo
masculino. A producdo dos dados foi feita entre os meses de novembro de 2016, na propria
instituicio. O Questionario de Frequéncia Alimentar continha perguntas abertas que

relacionavam assuntos com o0s habitos alimentares dos alunos do ensino médio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir do Questionario de Frequéncia Alimentar aplicado com 76

alunos do ensino médio divididos entre 1°, 2°, 3° ano da Escola Estadual Sinh4 Sabdia localizada

em Sobral-Ce, sdo 0s seguintes:
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Vocé tem conhecimento do valor calérico e nutritivo dos
alimentos que vocé consome?

33%dos alunos 33%dos alunos

B Sim
B N3o

= Um Pouco

Fonte: Proprio Autor

Nesta pergunta sobre o conhecimento do valor calérico e nutritivo dos alimentos
consumidos pelos os alunos, podemos observar que grande maioria, 34% dos alunos ndo
conhece o valor caldrico e nutritivo dos seus habitos alimentares, ja comparando aos que
conhecem e os que conhecem um pouco, as porcentagens séo iguais, 33% dos alunos para
cada alternativa. Nota-se um déficit de conhecimentos dos adolescentes escolares quanto ao
nivel de alimentacdo ingerido pelos os mesmos, esses alunos que nao conhecem o valor
caldrico e nutritivo dos alimentos possam esta consumindo nutrientes de forma indevida, que

podem causas doencas futuramente.

Quantasrefeicoes diarias fazem parte do seu cardapio?
4% dos alunos

27,5% dos alunos 25% dos alunos B Menos de trés

W Trés
m Quatro
H Cinco

16% dos alunos 27,5% dos alunos B Mais que cinco

Fonte: Proprio Autor

Nessa pergunta, as alternativas que mais predominaram foram quatro e mais que cinco
refeicBes diarias do cardapio dos alunos do ensino médio com 27,5% dos alunos para cada
item, seguida de trés refeicbes com 25% dos alunos, cinco refeicdes com 16% dos alunos e
menos de trés refeicbes com 4% dos alunos que responderam o questionéario de Frequéncia
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Alimentos, pode-se deduzir que grande parte dos adolescentes escolares do ensino médio

estéo realizando varias refei¢fes diarias.

Voce consome legumes e verduras?

8% dos alunos 17,1% dos alunos

B Frequentemente (5 a 7 vezes
por semana)

19,7% dos alunos

19,7% dos

W b. Regularmente ( 3 a 4 vezes
alunos

por semana)

m Pouca frequéncia ( 1 a 2 vezes
por semana)

Fonte: Proprio Autor

Este grafico acima evidencia a grande quantidade de legumes e verduras que oS
adolescentes escolares do ensino médio que consomem legumes e verduras com pouca
frequéncia (1 a 2 vezes por semana), representando 35% dos alunos, seguido juntamente com
regulamente (3 a 4 vezes por semana) e raramente (1 a 2 vezes por semana) com 19,7% dos
alunos para cada alternativa, Frequentemente (5 a 7 vezes por semana) com 17,1% dos alunos
e Nunca com 8% dos alunos. Diante dos dados coletados podemos indagar que grandes partes

dos adolescentes escolares estdo consumindo poucas quantidades de legumes e verduras.

Voce consome frutas?
10,5% dos alunos 2,4% dos alunos

17,1% dos alunos H Frequentemente
B Regularmente

M Pouca frequéncia
m Raramente

B Nunca

Fonte: Proprio Autor

Nesta pergunta predomina a alternativa que frequentes os adolescentes escolares estéo
consumindo frutas com 37% dos alunos, seguida de regularmente com 34% dos alunos, pouca

-
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frequéncia com 17,1% dos alunos, raramente com 10,5% dos alunos, e nunca com 2,4% dos
alunos. Este gréfico acima evidéncia que grande parte dos adolescentes escolares esta
consumindo frutas, algo que deve ser ressaltado que boa parte dos alunos estudos estdo
consumindo frutas nas quantidades necessarias para a salide do ser humana segundo 0s
indicadores de qualidade em satde. Outro fato preocupante é que mesmo sendo uma amostra
pequena, 2,4% dos alunos ndo consomem frutas, isso deve est4d causado uma caréncia de
nutrientes no organismo destes adolescentes do ensino médio, acarretando problemas de

salide para o sujeito estudado.

Voce consome grios, farinha e cereais?

15,8% dos alunos

0% dos alunos

M Frequentemente
17%dos alunos
W Regularmente

m Pouca frequéncia
B Raramente

B Nunca

Fonte: Préoprio Autor

Este grafico mostra que 34,2% dos alunos consomem grdos, farinha e cereais
frequentemente, seguidos de regularmente com 33% dos alunos, pouca frequéncia com 17%
dos alunos, raramente com 15,8% dos alunos e ndo se encontrou alunos que nunca tivesse
consumido gréo, farinha e cereais. E evidente nesta pergunta que a amostra total deste estudo

estd consumindo alimentos considerados saudaveis para a salde e ainda em grandes

quantidades.
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Voce consome carne vermelha?
8%dos

alunos

0% dos alunos

24% dos alunos

™

B Frequentemente
M Regularmente

Pouca frequéncia
B Raramente

® Nunca

Fonte: Proprio Autor

Neste grafico deixa nitido que 38% dos alunos consomem carne vermelha
regularmente, seguido de frequentemente com 30% dos alunos, pouca frequéncia com 24%
dos alunos, raramente com 8% dos alunos e ndo se encontrou alunos gue nunca consumiram
carne vermelha. Esta pergunta evidencia que os adolescentes estdo consumindo carne
vermelha em quantidades diversificadas. A carne vermelha é considerada um alimento
saudavel.

A adolescéncia é uma fase marcada por diversas modificacdes e pela construcao do ser
humano sociavel mediante as suas relagdes diarias e seus grupos de convivéncia. Neste
contexto, avaliar a alimentag&o cria oportunidades de intervencdo e medidas de educacdo em
salde para tentar modificar habitos que podem trazer consequéncias a saude durante a fase
adulta (SILVA; TEIXEIRA e FERREIRA, 2014). Neste sentido, inicia-se a discussdo a
discussdo do fendbmeno da alimentacdo e seus significados na salde do adolescente,
permitindo, a partir de seu entendimento, a elaboracao de abordagens preventivas de educacao
e identificacdo precoce de problemas de salude nesta fase.

Diante do quadro epidemiolégico atual do Brasil, o estudo do consumo alimentar,
apesar de desafiante, € de extrema necessidade para elucidar associacdes entre dieta e
doencgas. Nesse sentido, o desenvolvimento de instrumentos especificos de avaliacdo da dieta
nas diferentes regides brasileiras, associado a outros indicadores do estado nutricional
contribuem para o monitoramento das tendéncias dietéticas e a definicdo de politicas publicas
no setor satde. (FERREIRA, M. G. et al, 2010).

As acdes alimentares sdo compreendidas como todas as relacbes do sujeito com o

nutriente e abrange todas as agdes realizadas desde a escolha dos alimentos, dos horarios das
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refeicBes, 0 modo de preparo, utensilios usados para o preparo até as preferéncias e aversdes
(MARCEDO, 2003).

A alimentacdo saudavel é entendida como promotora de saude, que proporciona 0
bem-estar, e deve ser orientada e incentivada desde a infancia até a vida adulta. Contudo, nem
sempre depende apenas da escolha individualizada. Baixa renda, excluséo social, baixa
escolaridade, e a falta de informacdo disponivel, podendo influenciar a adogdo e pratica de
uma alimentacédo saudavel (BIAZUSSI, COMASSETTO, MELO e SILVA, p.21. 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Uma alimentacdo saudavel possibilita uma qualidade de vida melhor, pois faz nosso
corpo funcionar adequadamente, fazendo com que todas as funcdes trabalhem corretamente e
é uma das melhores formas de prevenir qualquer doenca sendo necessario que seja adotada
desde os primeiros anos de vida, pois € nessa época que 0s habitos saudaveis se desenvolvem.

A adolescéncia é a etapa das grandes mudancas e transformacdes na vida de qualquer
pessoa, pois é durante a puberdade que o corpo vive frequentemente varias agitacbes
principalmente por questdes hormonais. Por isso, durante esse periodo € bastante valido e
necessario o incentivo e acompanhamento alimentar sério e bem equilibrado, para que esses
jovens possa levar esses habitos saudaveis pro resto da vida.

Entretanto, sabemos que um dos fatores que gera a ma alimentacdo nos adolescentes, é
a midia, pois esta, tem se tornado um meio de grande influéncia na alimentacdo e grande
parcela da populacdo brasileira tem acesso aos meios de comunicagdo como: a televisao e a
internet, onde frequentemente sdo transmitidas propagandas de alimentos.

E inegavel a influéncia das mesmas nas escolhas alimentares dos consumidores,
principalmente nas escolhas dos adolescentes. No entanto, compreendemos que a escola é um
espaco significativo para o desenvolvimento de habitos saudaveis, ja que a relacdo dela com
os alunos é bastante valiosa e frequente.

Se as escolas forem ambientes onde existe uma oferta alimentar saudavel igual o que é
ensinado e aconselhado dentro das salas de aulas, torna-se a tarefa mais facil para os
professores e para propria escola. Pois, a capacidade dos jovens de tomar decisdes saudaveis
no momento da escolha e do consumo de alimentos pode ndo ser satisfatdria, se 0 ambiente

que os mesmos vivem, dificulta essa escolha.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




! *. JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL.Ministério da Educagdo.Alimentacgdo e Nutrigdo no Brasil. Secretaria de Educagéo
Basica, Brasilia: Universidade de Brasilia, 2009.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC,
2015.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Lei de Diretrizes e Base da Educacéo:
Educacao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1996.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais:
Educacéo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL. Ministério da Saude. As Cartas de Promoc¢do Saude. Brasilia: Ministério da
Salde, 2002. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartas_promocao.pdf>. Acessado em: 21 de
novembro de 2016.

FERREIRA, M. G. et al.Desenvolvimento de Questionario de Frequéncia Alimentar para
adultos em amostra de base populacional de Cuiabd, Regido Centro-Oeste do Brasil.
RevBrasEpidemiol 2010; 13(3): 413-24.

GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GUEDES, D. P. GUEDES, J. E. R. P. Crescimento, Composi¢cdo Corporal e Desempenho
Motor de Criancas e Adolescentes. Sdo Paulo-SP: Balieiro, 2002.

MARCEDO, I. C. Capacitacdo para a Educacdo Nutricional Dirigida a Professores de
Curso de Educacédo Infantil. 2003. 198f. Dissertacdo de Mestrado- Departamento de
Nutri¢do, Faculdade de Saude Publica, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2003.

NATACHA TORAL, N. CONTI, M. A. SLATER, B. A alimentaco Saudavel na Otica dos
Adolescentes: percepcdes e barreiras a sua implementacdo e caracteristicas esperadas em
materiais educativos.Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 25(11):2386-2394, novembro, 2009.
Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/csp/v25n11/09.pdf>. Acessado em: 19 de novembro
de 2016.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.
Disponivel em:http://www.onubrasil.org.br/documentos_direitoshumanos.php. Acesso em: 28
de novembro de 2016

. 2016.

PEDRAZA, D. F. MENEZES, T. N. Questionarios de Frequéncia de Consumo Alimentar
Desenvolvidos e Validados para Populacdo do Brasil: Revisdo da Literatura. Ciéncia &
Saude Coletiva, 20(9):2697-2720, 2015. DOI: 10.1590/1413-81232015209.12602014.
Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/csc/v20n9/1413-8123-csc-20-09-2697.pdf>.
Acessado em: 19 de novembro de 2016.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

€DICAO BRASIL

SILVA. J.G. TEIXEIRA, M. L.O. FERREIRA, M. A. Alimentacdo na Adolescéncia e as
Relagbes com a Saude do  Adolescente.  http://dx.doi.org/10.1590/0104-
07072014000570013. Texto Contexto Enferm, Florianopolis, 2014 Out-Dez; 23(4): 1095-
103. Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/tce/v23n4/pt_0104-0707-tce-23-04-
01095.pdf>. Acessado em: 21 de novembro de 2016.

SLATER, B. PHILIPPI, S. T. MARCHIONI, D. M. L. FISBERG, R. M. Validacdo de
Questionérios de Frequéncia Alimentar - QFA: considera¢cdes metodoldgicas. Rev. Bras.
Epidemiol. Vol. 6, N° 3, 2003. Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v6n3/03.pdf>.
Acessado em: 19 de novembro de 2016.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




