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Resumo: Comunicar-se ¢ um ato social e imprescindivel para as relacdes humanas, neste sentido, faz-
se fundamental que durante as relagdes profissionais a:comunicacao seja realizada sem ruidos afim de
que os sujeitos envolvidos em tal processo compreendam o que estd sendo dito. Conforme Pontes,
Leitdo e Ramos (2008); a enfermeira a_partir da comunicacio desenvolvida com o paciente, identifica
suas necessidades,  informa: sobre -procedimentos ou-situacdes que- ele deseja saber, desenvolve o
relacionamento do ‘paciente:com outros pacientes, com a-equipe multiprofissonal ou com familiares,
promove educacdo em salde, troca de experiéncias e mudanca de comportamentos, entre outros. O
presente relato de experiénciatem como:objetivo geral: analisar a-importancia da:disciplina de Leitura
e Producdo Textual para a formagdo das estudantes de Enfermagem.-E especificos; i) Compreender a
funcdo da leitura incentivada durante as aulas pelo professor; ii) identificar os aspectos relacionados a
producdo textual que favorecem o desenvolvimento. da comunicagdo no sujeito. Este relato de
experiéncia foi realizado durante adisciplina de Leitura e Producdo de Texto:que ocorreu durante o
semestre 2017.1 na Faculdade ‘para o Desenvolvimento Sustentavel do Nordeste = Fadesne, localizada
em Maracanal, Regido Metropolitana de Fortaleza. A disciplina contou com a presenca de
aproximadamente 50 estudantes. Tinha como proposta metodoldgica aulas expositivo-dialogadas com
o0s estudantes dispostos em circulos proporcionando maior interacdo entre 0s mesmos e destes com 0
professor. Concluimos que durante a disciplina de Leitura e Produ¢do- Textual vivemos uma
experiéncia muito gratificante, pois tivemos a oportunidade .de aprender e praticar géneros textuais,
desenvolvendo habilidades e competéncias para . estarmos preparados desde episddios rotineiros a
episddios inesperados em hospitais ou postos de satide.
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INTRODUCAO

Comunicar-se é um ato social e imprescindivel para as relacbes humanas, neste
sentido, faz-se fundamental que durante as relacBes profissionais a comunicacdo seja
realizada sem ruidos afim de que os sujeitos envolvidos em tal processo compreendam o que
estd sendo dito. Especificamente em enfermagem, a comunicacao € o eixo central da relacao

entre os sujeitos, seja ela escrita, gestual ou falada.
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Dessa forma, entendendo conforme Fonseca (2012) que € por meio da leitura que as
pessoas podem ter acesso ao legado cultural da humanidade, construido ao longo dos anos e
seja para tomar um 6nibus, preparar uma receita, consultar a bula de um remédio, assinar um

contrato ou defender uma tese de doutorado, ler nos oferece uma independéncia e autonomia.

Os motivos para ler sdo muitos: prazer, necessidade, aprendizado, reflexdo, para obter
informacao ou para realizar algo. Percebe-se assim que o processo reflexivo disparado pela
leitura e seu aprendizado nos permite compreender melhor uma situaco e, assim, usufruir dos

nossos direitos e agir para modificar nossa realidade. (FONSECA, 2012, p. 16)

Dados de pesquisas-nacionais‘e internacionais apontam que o Brasil € um pais que 18
mal. Lendo pouco, a escrita fica' comprometida. Escrever sobre o qué e o que escrever?

Chegamos até ‘a disciplina com a sensacao de ‘que € dificil-colocar no papel aquilo que
estd guardado na mente, sensacio ¢ssa descrita por alguns-autores de “sindrome do papel em

branco”.

Aprender a escrever € aprender a pensar, aprender a encontrar ideias e a concatena-las
[...]. Escreve realmente-mal o estudante que ndo tem o que.dizer porque ndo aprendeu a por
em ordem seu pensamento [...]. Portanto, é preciso fornecer-lhe os meios de disciplinar o
raciocinio, de estimular-lhe o' espirito de observacdo dos fatos e ensind-lo a criar ou

aprovisionar ideias: ensinar, enfim, a pensar. (GARCIA, 1996, p.291).

Assim sendo Freire (1985) afirma que a leitura do mundo precede a leitura da palavra,
dai que a posterior leitura desta ndo pode prescindir-da continuidade da leitura daquele (A
palavra que eu digo sai do mundo que estou lendo, mas a palavra que sai do mundo que eu
estou lendo vai além dele). (.:.) Se for capaz de escrever minha palavra estarei, de certa forma
transformando o mundo. O ato de ler o mundo implica uma leitura dentro e fora de mim.

Implica na relagédo que eu tenho com esse mundo.

Conforme Pontes, Leitdo e Ramos (2008), a enfermeira a partir da comunicacdo
desenvolvida com o paciente, identifica suas necessidades, informa sobre procedimentos ou
situacbes que ele deseja saber, desenvolve o relacionamento do paciente com outros
pacientes, com a equipe multiprofissonal ou com familiares, promove educacdo em saulde,

troca de experiéncias e mudanca de comportamentos, entre outros.

% Dessa forma, o presente relato de experiéncia tem como objetivo geral: analisar a

irhporténcia da disciplina de Leitura e Produgéo
! (83) 3322.3222

contato@joinbr.com.br
www.joinbr.com.br



JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

€DICAO BRASIL

Textual para a formacdo das estudantes de Enfermagem. E especificos: i) Compreender a
funcdo da leitura incentivada durante as aulas pelo professor; ii) identificar os aspectos
relacionados a producdo textual que favorecem o desenvolvimento da comunicagdo no

sujeito.

METODOLOGIA

Este relato de experiéncia foi-realizado durante a disciplina de Leitura e Producéo de
Texto que ocorreu durante o, 'sem(_ast_re—2017.1 _n_a'_ Fa_cgldade para o0 Desenvolvimento
Sustentavel do Nordeste — Faaesne, Id:cali_zadé' em. Maraéariéa,"Regiéo Metropolitana de
Fortaleza. ' | '

Durante a gradua(;ao em Enfermagem e ofertada na matrlz curricular do curso, a
disciplina de Leitura e Produgao Textual. A ementa da d|SC|pI|na COﬂSISte A compreensao e a
estruturacdo dos .d._l_\_/er-s_os tlpos_de:-generos textuals na_1 _c_;omunlcagao estabelecendo a
estruturacdo de.:. paréqrafd_é com _coéséc & coeréncia textual. A disciplina tem como objetivos:
Desenvolver habilidades e c‘ofnpéténciéé_ cdmunicativas__e interpretativas através de textos
escritos e orais. Comb,reehder 0 texto. através de Ieituraé .h_d_s niveis literal e inferencial.

Produzir textos escritos desde a etapa do planejamento & organizagao final das ideias

A disciplina contou com a presenca. de aproximadamente 50-estudantes. Tinha como
proposta metodolégica' aulas _g)'(positivo-dialbgadas com os estudanles- dispostos em circulos

proporcionando maior interacéo entre 0s. mesmos e destes com o professor.

As aulas eram estrutu_rédas da seghinte maneira: Apresentacao de uma obra artistica
por um estudante da turma, tal obra 'p(?défia ser: .uma'.ml]si'c::'a, uma encenagdo, um poema, um
texto. Nesse momento os,es't':udante's tiveram a oportunidade de expressarem seus gostos, suas
crencas sobre a vida e a maﬁeira c_orho: se relacionam em sociedade. Em seguida era proposto
pelo professor um questionamento sobre. 0 uso aa lingua falada e escrita para que 0s
estudantes pudessem entender o significado de tal conceito dentro da sociedade letrada, desta
forma poderiamos resgatar os conceitos aprendidos durante a escolarizacao basica e elencar as
formas de comunicacdo necessarias para a enfermagem; Posteriormente eram realizados
alguns debates e o fechamento dos conceitos através da utilizacdo de materiais como videos,

atividades em grupo, exercicios e seminarios.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia utilizada pelo professor possibilitou que nds, estudantes de
enfermagem, pudéssemos ter contato com diferentes formatos de textos, bem como a escrita
de diferentes géneros textuais favorecendo, além do nosso desenvolvimento profissional, o
desenvolvimento da nossa cidadania e da compreensdo de mundo a partir da imerséo no

mundo letrado.

Dessa forma, pudemos ter o entendimento _de'qu_e conhecimento € poder e que 0
acesso a educagio e a norma culta da Iinéu'a__é-u'rﬁ privilégio em‘nosso pais. Conforme explica
Ramos (2011), a classe dominante utiliza a norma g{jlta prinC’ipaIménte por ter mais acesso a
escolaridade e por seu'_.'_-'u.so sér um- sinal de p.restl’g’ic'):. Nesse sehtido, & comum que se atribua
um preconceito social-'ém relaééo a variante 'p'opular usada pela‘- maiofia dos brasileiros. Esse

preconceito ndo ¢ de razao Ilngmstlca somente, mas, também e em malor proporcao, social.

Aspectos abordados na aula como: o contexto da- polltlca nacional brasileira, o0 acesso
da populacéo a sau-de-publlca reIamonado_s a nossa historia de vida a partir de relatos com a
escrita de um memoriaﬂ-, foram fundérﬁenfais para nossa p'ef(':_é_p(;éo sobre estar no mundo e
fazer parte de um grupb"‘é_ocial, além de contribuir para Q_s,qaspetlztos técnicos da comunicacéo

profissional.

Percebemos que as cartelras dlspostas em C|rculos mcentlvam a participacdo dos
estudantes, fazendo com que o professor interaja com todos e nao somente com aqueles que

sentam na frente da sala, como nas carteiras dispostas em filas.

Além disso, pudemos perceber que'um__clie-nt'e_podé se curar com tratamentos através
de medicamentos e cuidados de -mané'r'ra integral, porém a comunicacdo é essencial neste

processo.

CONCLUSOES _

A partir dos resultados obtidos podemos concluir que a comunicacdo em Enfermagem
da-se em todos os momentos e em diversos registros: falado, escrito e gestual. Analisar a
nossa formacdo com o entendimento desses processos faz de nos, futuras enfermeiras, pessoas
sensiveis aos cuidados, principalmente em momentos tdo delicados para 0s sujeitos que

aguardam pela prestacdo dos nossos servigos.

Dessa forma, durante a disciplina de Leitura e Producdo Textual vivemos uma

g‘(periéncia muito gratificante, pois tivemos a
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oportunidade de aprender e praticar géneros textuais, desenvolvendo habilidades e
competéncias para estarmos preparados desde episodios rotineiros a episddios inesperados em

hospitais ou postos de satde.

Percebemos ainda que a Producdo Textual é importante, pois, com ela, sentimo-nos
mais preparadas e seguras para o desempenho de nossas fun¢es que exigem o uso de uma

linguagem mais objetiva e clara.

As aulas de producao tektual forénTbastante p-rovéitosas abriram nossa mente para o
mundo maravilhoso da leitura e mterpretag;oes de textos elevando NossoO senso critico para
avaliagdes mais detalhadas levando® nossa visao de Ieltora ‘além do universo académico.
Portanto percebe-se q_u_e atualmente em enfe_rmagem, a |mportanCIa_ da comunicacgdo se da a
partir do processo de -'compr'e'.enséo dos seus eleh-iento's "do con}part'i"lh'amento de mensagens
enviadas e recebldas atentando para 0 cmdado com as proprlas mensagens e 0 modo em que

se da seu mtercamblo p0|s as mesmas exercem mfluencna no comportamento das pessoas.

Com isso, p'ercebemos que a p_q_munica(;éo durante a pratica em Enfermagem efetiva-
se como um elemento basico e primordial sendo o tom da voz, a escrita, as expressoes faciais

e a audicdo habilidades p.'c:)-tencialme\nte desenvolvidas durante adisciplina.

Assim, podemos bgeréébér que abre'—'s_e'r_ a possibilidade de se fortalecer o lago entre o
profissional de enfermagem e o sujeito que anseia pela-cura da Eua enfermidade, com a
disciplina compreendemos que a comunicacd0 € 0s seus ele_r'nent'ds’ fazem parte da

complexidade do processo de_éuidar.

Portanto, como estudantes, aprendemos durante o semestre, o significado da
comunicagdo para o levarmos a p'ré'ti_ca,._m(_'jstrando interesse pelo outro e contribuindo para a
transmissdo de uma mensagem S$em ruidos. e inte_]'igivel, significado este que auxilia no

desenvolvimento profissional da futura enfermeira.
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