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RESUMO

Este trabalho mostra a observacao da forma da pratica de futebol voltada para o lazer no Distrito de
Mangabeira, municipio de Lavras da Mangabeira, Ceard. A pesquisa aconteceu com a ida ao campo de
futebol do referido distrito onde foram feitas anotacbes de uma partida de futebol entre os times
Greman e Montila. Motivada pela professora da disciplina Bases Sécio Antropoldgicas Aplicada a
Educacdo Fisica, do curso de Educacgdo Fisica, da Universidade Regional do Cariri URCA, a observar
tal partida. O estudo tem como objetivo geral: observar um jogo de futebol amador e como objetivo
especifico: refletir sobre o lazer durante as partidas de futebol amador no distrito de Mangabeira,
municipio de Lavras da Mangabeira. Para uma melhor compreensdo o assunto se apoia em VArios
referenciais tedricos, e através das reflexdes da pesquisa de campo nos permite concluir que o futebol
amador é de fato praticado por anos, por homens que encontram um tempo livre de praticar o seu
esporte favorito, o prazer do jogadores € visivel e que por mais que as partidas sejam competitiva,
ha uma ludicidade por dentro do sério, tanto é que ap6s o jogo todos se retinem, e ndo julgam o erro de
alguns jogadores, apenas comemoram a partida que era tdo esperada durante a semana.
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INTRODUCAO

Desde o século XVIII o futebol vem tomando um lugar bem importante na sociedade.
O fato de existirem milhGes de adeptos, simpatizantes e praticantes a volta do futebol, faz com
que esta modalidade esportiva tenha a influéncia que possui. Se tratando de jornais, revistas e
radio, o futebol é um tema importante, pois ndo ha nenhuma dessas que nao tenha, pelo
menos, um programa esportivo, sem contar as emissoras que sdo especializadas e
exclusivamente dedicadas a esse tema.

O presente artigo é uma exigéncia da disciplina Bases Socio Antropoldgicas da
Educacdo Fisica do curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri URCA,
tendo como escolha o futebol amador.

O presente artigo tem como objetivo geral: observar um jogo de futebol amador e
como objetivo especifico: refletir sobre o lazer durante as partidas de futebol amador no
distrito de Mangabeira, municipio de Lavras da Mangabeira.

Desde a minha pré-adolescéncia costumava ir ao campo de futebol olhar os jogos, mas
ia sO por ir, nunca me interessei em aprofundar meus conhecimentos nessa area, mas via o
quanto era prazeroso para 0s jogadores sem nenhuma contribuicdo ap6s o fim da partida,
independentemente do placar final, todos os jogadores adversarios ou ndo comemoravam por
terem jogado fazendo assim uma confraternizacao.

Somente agora cursando o quarto semestre do curso Educacdo Fisica na disciplina
Bases Sdcio antropoldgicas da Educacdo Fisica fui estimulada a me aprofundar sobre essa

tematica.
FUTEBOL E LAZER: ALGUMAS APROXIMAC}C)ES

Neste topico apresentarei as ideias de alguns autores sobre o futebol amador como
tambeém sobre o lazer que serdo importantes para a anélise dos dados obtidos na observacao.

O lazer pressupbe o trabalho e é fruto da Revolucdo Industrial, é uma valvula de
escape, um tempo para esquecer 0 servico e 0s problemas, um descanso do trabalho, um
passatempo para se aliviar, desconectar do trabalho” (CAMARGO,2003, p.494).

Com a revolucdo industrial, os trabalhadores buscavam uma prética que tivesse

conforto e um ambiente que n&o fosse cheio de regras
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e exigéncias com o local de trabalho e que a0 mesmo tempo tivessem uma boa convivéncia
com a familia, sem que o estresse do trabalho ndo interferisse nesse momento.

“O sério por tras do divertido, a diversdo aparentemente fortuita mascarando os mais
complexos interesses: assim é o esporte, assim € o futebol. De toda forma, trata-se de uma das
principais formas de lazer da populacdo de varios paises, se espraiando pelos diversos espagos
sociais. A pratica ndo s6 se faz presente no didlogo com as mais distintas linguagens, como
adota os mais diferentes formatos” (MELO, 2014).

Por minutos ou horas o individuo tem o seu momento unico, aquele momento que a
Unica preocupacao serd em fazer o gol ou comemorar o0 mesmo. Aquele momento € um
momento de prazer, de liberdade e a0 mesmo tempo a promog¢do da salde e Unico, seja no
campo de futebol, seja em frente a televisdo. Ora, sem preocupa¢des nao ha determinadas
doencas, fazendo assim um trabalhador saudavel de disposto a encarar oito (8) horas de
trabalho.

“O gol é o apice do prazer para a equipe vencedora. E quando se abracam,
compartilham o jubilo. No entanto, na derrota, as criticas sdo implacaveis, as jogadas sao
analisadas e as falhas apontadas. Apds o término do jogo, os comentarios informais que se
sucedem a partida, invariavelmente acontecem também a mesa do bar, onde o bate-papo é
animado, e as jogadas sdo repetidamente discutidas e analisadas” (CAMARGO, 2003, p.
496).

O alivio e a euforia no momento do gol, é o resultado de excitacdo durante o jogo, um
momento esperado por todos, e mesmo na derrota, quem pratica esporte e quem assiste € um
momento em que ndo ha cobrancas nem pessimismo, mas sim, uma forma de aprendizagem
pos partida.

“Assistir a um jogo de futebol no estadio proporciona ao espectador a oportunidade da
busca a excitacdo” (ELIAS e DUNNING, 1992). “Neste equipamento de lazer a pessoa pode
ter sentimentos e se expressar de uma forma que ndo poderia em outros locais de sua rotina
cotidiana com suas repressdes e regras como, por exemplo, o trabalho ou em casa”
(ORIGUELA e SILVA, 2015, p 85).

Como o ambiente de trabalho ndo permite certas atitudes e expressoes, seja em frente
a televisdo ou no campo de futebol, o espectador tem livre arbitrio em determinados
momentos, fazer ou dizer coisas que ndo seriam admissiveis num ambiente de trabalho, como

por exemplo, falar palavrdes, xingar o arbitros e jogadores, etc.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




s *\JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL
FUTEBOL AMADOR NO DISTRITO DE MANGABEIRA.

Neste tdépico apresentarei minha vivéncia no futebol amador no distrito de
Mangabeira, Lavras da Mangabeira Ceara e mostrarei como é realizada a partida de futebol
amador.

Situada na regido centro-sul do Ceara, o municipio de Lavras da Mangabeira tem
aproximadamente 31 mil habitantes (IBGE,2010). Mangabeira, distrito da mesma tem
aproximadamente 6 mil habitantes (IBGE, 2010). O distrito de Mangabeira, localizado a 19
quilémetros da cidade de Lavras da Mangabeira, situa-se também entre os municipios de
Vérzea Alegre e Cedro. Com clima tropical quente semiarido e pouca probabilidade de chuva,
muitas vezes dificulta a realizacdo de determinadas atividades esportivas, neste caso, 0
futebol.

No dia 10\04\2016 foi realizada a observacdo de uma partida de futebol amador
“fechado”, que de acordo com GONCALVES (2002), os jogos fechados acontecem nos finais

de semana, todos os jogadores sdo devidamente fardados e calgados.

Nos jogos “fechados” os times ja se encontram formados anteriormente, tendo
inclusive um nome. Existe uma pessoa responsavel pelo time, conhecida
popularmente como "dono do time", geralmente um ex-jogador, um aficionado
por futebol. Pode ainda figurar como "dono do time", jogadores, embora ndo
seja muito comum este caso, pois comumente o "dono do time" ndo joga. Ele é
a pessoa responsavel por agendar 0s jogos com outros times, comunicar a seus
jogadores os horarios e dias de jogo, buscar patrocinios, distribuir e recolher o
uniforme do jogo, providenciar 4gua durante a partida, entre outros encargos.
(GONCALVES, 2002, p 45.)

Ao observar tais acontecimentos descreverei 0s que mais me chamaram atencéo:

clima, campo de futebol, familia, regras, divisao do time e gastos.
e Clima

O clima muito quente, com pouca presenca de ventos e de arvores para que 0S
jogadores reservas e até mesmo os titulares e os espectadores se protegerem do sol leva a
preocupacdo com hipohidratacdo, que é a pouca ou falta de hidratacdo corporal, podendo
causar mau subitos ou prejudicar no rendimento dos jogadores.

“A consequéncia direta de uma desidratagdo combinada com o estresse por calor € um
rendimento fisico diminuido, podendo haver um aumento dos riscos de exaustdo, fadiga e
choque térmicos, coma e até a morte” (MORAIS ET AL. 2007; WILMORE E COSTILL,

2007, HERNANDEZ E NAHAS, 2009).
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e O campo de futebol
Sem nenhum tipo de cobertura e muito menos gramado, o campo localiza-se afastado
do centro do distrito, a marcacdo ¢ feita com cal por o “dono do time” ou por alguém da
comunidade, e a colocagdo das redes, séo feitas momentos antes da partida. Provavelmente,
0 campo nao tem as medidas oficiais. “Os campos devem medir 105 m x 68 m. estas
dimensdes sao obrigatorias para a Copa do Mundo FIFA™ ¢ para as competigdes finais nos
campeonatos de confederagdes” (FIFA,2011, p 64.). Nao tem abrigo para as torcidas nem para
0s jogadores, as torcidas ficam em baixo de alguma arvore ou dentro dos carros e caminhdes
para se protegerem do sol.
e Familia
Muitas vezes ou a maioria das vezes, quem fica responsavel de levar agua para jogadores, sdo
as esposas dos jogadores ou a esposa do “dono do time”. Na maioria das vezes é
responsabilidade das mesmas de lavar os uniformes dos jogadores. Algumas delas, fazem

dim-dim ou outras comidas para vender durante a partida.

Algumas esposas dos "donos-dos-times" acompanham os jogos "fechados"
gue acontecem no domingo. Outras, além de acompanharem 0s jogos
"fechados", ainda assumem funces tais como merendeira, que é uma espécie
de responsavel pela distribuicdo do lanche para os jogadores ao final de cada
jogo. O lanche oferecido pelo "dono do time" aos seus jogadores, sdo pipocas,
din-dins19 ou laranjas. Existem as mulheres que lavam os uniformes dos
jogadores dos jogos "fechados", estas sdo contratadas pelo "dono do time" e
recebem uma remuneracao por este servi¢o. (GONCALVES,2002, p. 51)

e Regras
Através das minhas observacdes, percebi que a Unica diferenca das regras de futebol
oficial, sdo as substituigdes, que em jogos oficiais sdo em até trés (3) e nos jogos de

Mangabeira, sdo feitos até cinco (5) substituicdes.

Os jogos aconteciam a partir de regras conhecidas e compartilhadas por todos,
inspiradas no esporte desenvolvida na sua versdo oficial. Sendo adaptacdes de
regras que modifiquem substancialmente a maneira como aqueles esportes sdo
praticados na sua versdo institucionalizadas, vistas de fora ndo eram muito
distantes das préticas realizadas na sua constituicdo formal. [...] As atividades
eram praticas sem que houvesse arbitros externos. (STIGGER, 2005, P.82)

e Diviséo do time
O time se divide em trés quadros: 1° quadro, € a equipe principal, onde existe
0S jogadores com mais experiéncia e
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habilidade. O 2° quadro, sdo 0s jogadores mais jovens que querem chegar ao time
principal e que ja sdo mais familiarizados com os jogos. O 3° quadro, sdo 0s
iniciantes, 0s mais jovens que querem aprender um pouco mais a jogar ou aprender de
fato, a jogar bola.
“ O comum ¢ cada time possuir trés quadros, ou seja, trés divisdes. [...] Mas
ndo foi sempre assim, o terceiro quadro ¢ uma criagdo recente dos proprios “donos do

time” de Juazeiro do Norte. (GONCALVES, 2002, p 76.)

Tabela N°01: Organizacgéo da ordem, tempo e intervalo dos jogos.

Hora Ordem Quadro Tempo Intervalo
14:00 h 1° jogo 3° 30x30 5 min.
15:05 h 2° jogo 2° 30x30 10 min.
16:15h 3° jogo 1° 45x45 15 min.

Fonte: GONCALVES (2002, p78). Adaptada.

E cultura dos mangabeirenses a pontualidade, e tal maneira leva a cumprir o horario
referido na tabela, 0 jogo ocorreu muito bem, os horarios foram respeitados e obedeceram ao
mesmo segmento. A partida foi bem harmonica, ndo existiu brigas ou xingamentos dentro ou
fora do time, muito pelo contrério, houve incentivos, e cada um dos times se respeitaram,
vieram torcidas junto com o time adversario, que também foi respeitada. Ao fim da partida, os

jogadores de ambos os times se reuniram e comemoraram a partida.

e (Gastos
Os gastos de deslocacdo do time e\ou contratacdo de jogadores novos, 0S proprios
jogadores do time fazem uma “vaquinha” para a arrecadacao do dinheiro e também tem ajuda

de alguns colaboradores, como os vereadores e comerciantes do distrito.
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“Para participar dos jogos “fechados” os jogadores colaboram financeiramente com o
“dono do time, caso algum jogador ndo tenha dinheiro para pagar sua cota naquele domingo,
os demais jogadores dao a cobertura financeira necessaria para completar o valor estipulado. ”
(GONGALVES, 2002, p 76.)

“Nos jogos fechados, quando os times vao jogar em outro campo o “dono do time”
aluga um 0Onibus ou caminhdo para levar os jogadores, os torcedores e familiares. [...] O
motorista recebe o frete diretamente do “dono do time”. (GONCALVES, 2002, p 53.)

Conforme minhas observacdes, os jogadores, torcedores e familiares, preferem 6nibus,
por ser mais seguros e mais confortaveis, mesmo que seja mais caro. E também ha uma maior

protecdo do sol ou chuva.
CONSIDERACOES FINAIS

O futebol amador é de fato praticado por anos, por homens que encontram um tempo
livre de praticar o seu esporte favorito. O futebol amador fechado, exige mais
responsabilidade de quem pratica, porém, ndo € problema de quem pratica.

No ambito social, os times tem autonomia e organiza suas formas de serem praticadas,
e a comunidade ajuda na realizacdo dos jogos, incentivando os jogadores, 0s comerciantes e
vereadores ajudam financeiramente.

Concluo que, o prazer do jogadores € visivel e que por mais que as partidas sejam
competitiva, hd uma ludicidade por dentro do sério, tanto é que apds o jogo todos se retnem,
e ndo julgam o erro de alguns jogadores, apenas comemoram a partida que era tdo esperada

durante a semana.
REFERENCIAS

CAMARGO, Rosangela Andrade Aukar de, LAZER, A VIDA ALEM DO TRABALHO
PARA UMA EQUIPE DE FUTEBOL ENTRE TRABALHADORES DE HOSPITAL,
Revista  Latino-americana de  Enfermagem 2003  julho-agosto;  11(4):490-8

www.eerp.usp.br/rlaenf

Disponivel em
<http://www.ibge.gov.br/home/pesquisa/pesquisa google.shtm?cx=009791019813784313549
%3A0nz63jzsr68&cof=FORID%3A9&ie=1S0O-8859-

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br



http://www.eerp.usp.br/rlaenf
http://www.ibge.gov.br/home/pesquisa/pesquisa_google.shtm?cx=009791019813784313549%3Aonz63jzsr68&cof=FORID%3A9&ie=ISO-8859-1&q=mangabeira+cear%E1&sa=Pesquisar&siteurl=www.ibge.gov.br%2Fhome%2F&ref=www.ibge.gov.br%2F&ss=8531j4957591j25
http://www.ibge.gov.br/home/pesquisa/pesquisa_google.shtm?cx=009791019813784313549%3Aonz63jzsr68&cof=FORID%3A9&ie=ISO-8859-1&q=mangabeira+cear%E1&sa=Pesquisar&siteurl=www.ibge.gov.br%2Fhome%2F&ref=www.ibge.gov.br%2F&ss=8531j4957591j25

e

1&g=mangabeira+cear¥%E1&sa=Pesquisar&siteurl=www.ibge.gov.br%2Fhome%2F&ref=w
ww.ibge.qov.br%2F &ss=8531j4957591j25. > acesso em 27 de abril de 2016 as 21:44.

{?uow

ENCONTRO INTERNACIONAL DE

JOVENS INVESTIGADORES
€DICAO BRASIL

ELIAS, N.; DUNNING, E. A busca da excitagdo. Lisboa: DIFEL, 1992.

FIFA, for the game. For the world. Estadios de Futebol, 5° edi¢cdo: Recomendacdes e

requisitos técnicos.

GONCALVES, Alana Mara Alves. Futebol amador: campo emergente de sociabilidade,
2002, 97 f. Dissertacdo (Mestrado em Sociologia) — programa de pés-Graduacdo em

sociologia, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2002.

HERNANDEZ, Arnaldo José; NAHAS, Ricardo Munir. Modificagdes dietéticas, reposicao
hidrica, suplementos alimentares e drogas: comprovacao de a¢ao ergogénica e potenciais
riscos para a saude. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 15, n. 3, p. 01-12,
mar/abril. 20009.

MELO, Victor Andrade de, Futebol, lazer e praticas ludicas, Cienc. Cult. vol.66 no.2 Sdo
Paulo, Junho de 2014.

MORAIS, Miguelina A. Anny Beserra et al. Termorregulacdo e pressdo arterial de
jogadores profissionais de futebol e condi¢des térmicas do ambiente em jogos de
campeonato cearense. II CONNEPI, ndo paginado. 2007.

ORIGUELA, Milena Avelaneda e SILVA, Cinthia Lopes da, LAZER E FUTEBOL: O
TORCEDOR NO ESTADIO, Colegdo Pesquisa em Educacdo Fisica, Véarzea Paulista, v. 14,
n. 1, p. 81-88, 2015. ISSN: 1981-4313

STIGGER, Marco Paulo, Educacéo Fisica, esporte e diversidade/ marco Paulo Stigger. —

Campinas, SP: Autores Associados, 2005. — (Colecdo Educacdo Fisica e esportes).

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Barueri:
Manole, 2007.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br



http://www.ibge.gov.br/home/pesquisa/pesquisa_google.shtm?cx=009791019813784313549%3Aonz63jzsr68&cof=FORID%3A9&ie=ISO-8859-1&q=mangabeira+cear%E1&sa=Pesquisar&siteurl=www.ibge.gov.br%2Fhome%2F&ref=www.ibge.gov.br%2F&ss=8531j4957591j25
http://www.ibge.gov.br/home/pesquisa/pesquisa_google.shtm?cx=009791019813784313549%3Aonz63jzsr68&cof=FORID%3A9&ie=ISO-8859-1&q=mangabeira+cear%E1&sa=Pesquisar&siteurl=www.ibge.gov.br%2Fhome%2F&ref=www.ibge.gov.br%2F&ss=8531j4957591j25

