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Este estudo descreve a experiéncia de académicos de enfermagem em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos no municipio de Picos, estado do Piaui. No encontro foi avaliado
primeiramente como eram as caracteristicas de salde fisica e mental dos idosos da instituicdo onde
seria realizada a intervencdo, no qual se pode constatar que as necessidades sé&o diferentes dos grupos
formados na comunidade. Trata- se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre uma
visita a uma unidade de longa permanéncia para idosos com abordagem qualitativa, no qual contou- se
com uma oficina de pintura como instrumento terapéutico e producdo de um mural. A intervencéo
realizada com os idosos abarcou as necessidades educativas que se perceberam oportunas e
necessarias, coadunadas as atividades que eles poderiam trabalhar, avaliando o suporte aos pacientes
que apresentavam doencas especificas como, hipertensdo, diabetes e Alzheimer, levando em conta o0s
aspectos culturais e religiosos, promovendo habilidades pessoais, autodesenvolvimento, contato social,
ocupagdo do tempo livre, e bem-estar psicolégico para os idosos. Foi visto que a maneira que 0s
idosos manejavam o pincel, destreza, coordenagdo motora, bem como a autonomia em escolher as
cores, 0s idosos que precisavam de auxilio para realizar a pintura. Percebe-se a forma espontanea que
0s idosos pintavam e conversam sobre suas historias de vida e suas lembrancgas. A Oficina de pintura
como instrumento terapéutico para 0s idosos se mostrou um recurso para as trocas de experiéncias e
socializacdo. Serviu como um estimulo ao convivio social e iniciativa durante e ap6s a execucao das
atividades. A experiéncia vivenciada ocorreu de forma dindmica com interagdo dos académicos junto
aos idosos, utilizando uma abordagem simples, permitindo o diadlogo e entendimento. Deste modo a
intervencdo surge como estratégia cultural, favorecendo aos idosos com a pintura, as quais estimulam
sua criatividade e producdo de material artistico.

Palavras-Chaves: ldosos, Pintura, Terapia.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satde (WHO) (2002) define o idoso tendo como base
o fator socioecondmico de cada pais, onde na nacdo em desenvolvimento, idoso é aquele
individuo que tem 60 anos ou mais de idade e nos territorios desenvolvidos a idade se estende
para 65 anos.

Representando uns dos motivos de grandes discuss@es, a terceira idade é assunto
de grande preocupacdo, pois preconiza- se a preservacdo da salde e o bem- estar mundial

dessa populacdo para que se tenha um envelhecer digno (RESENDE et al., 2015).
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Em nivel global tem- se observado um crescimento da popula¢do com faixa etaria

idosa justamente com o0 aumento da expectativa de vida (FRIES; PEREIRA, 2011). No Brasil
0 envelhecimento do ser humano vem crescendo de maneira acelerada e um dos motivos é a
diminuicdo da fecundidade em que as pessoas estdo valorizando mais os idosos (LIMA et al.,
2010).

Com o passar dos tempos os idosos vem adquirindo conquistas com grandes
significados, como a Politica Nacional do ldoso em 1996 e em 2003 o Estatuto do Idoso,
porém ainda tem muitos desafios pela frente, principalmente na classe de desigualdades
sociais tendo vista que sdo diferenciados em certas atividades (VIANA et al., 2016).

Viana et al. (2016) ainda afirma que a familia dessa populacdo é um registro de
protecdo e socializacdo, mas infelizmente nem sempre tem tempo ou condicBes para assumir
esses deveres gerando varios problemas na vidas desses idosos, como o agravamento de
doengas, maus tratos, abandono e sofrimento.

O ambiente no qual essas pessoas recebem abrigos, protecdo, cuidados e
alimentacdo conhecidos popularmente como asilos é denominado Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) que teve seu surgimento na caridade com um atendimento
béasico as necessidades de vida como ter local para se alimentar, se banhar e dormir destinado
as pessoas que ndo tinham familia (WATANABE; GIOVANNI, 2009).

No Brasil a ILPI é definida pela a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria na
Resolucdo da Diretoria Colegiada numero 283 como entidades do governo ou ndo
governamentais de caracteristicas de moradia, atribuida a vivéncia com forma coletiva de
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos com ou sem suporte familiar (BRASIL, 2005).

Com o aumento de nimeros de idoso, estima- se que a cada ano mais pessoas vao
necessitar desses servicos, de modo que nos Gltimos anos vém- se multiplicando as casas de
repouso ou clinicas geriatricas de carater privativo (COSTA; MERCADANTE, 2013).

Mesmo conhecendo suas restricdes e os desafios que surgem com a idade, Neri;
Cachioni (1999) diz que h& sempre um novo significado que motive a inatividade e que
envelhecer bem depende do equilibrio entre as limitacGes e as potencialidades do individuo, o
qual permite que, com os diferentes graus de eficacia a pessoa idosa venha a lidar com as
perdas ocorridas com o passar dos tempos. A atividade de artesanato para muitos &
considerada como uma atividade na qual as potencialidades podem ser descobertas e para

guem as realizam pode trazer diversos beneficios.
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Compreendendo que isto também é um processo educacional, a arte serve para
que ocorra aprendizado com divertimento e interagdo social entre os participantes, no qual
podem expressar suas emocdes e cultura. Weber e Tomé (2012) dizem que o ser humano
revela sua propria identidade se expressando por meio da arte. Buoro (2000, p.33) traz a
seguinte definicdo para a arte: “Partindo da concepgdo de que a arte € uma linguagem
manifestada desde os primeiros momentos da histéria do homem, o conhecimento dessa
linguagem contribuird para maior conhecimento do homem e do mundo”.

Margaret Naumburg foi uma precursora da arte como terapia, que no ano de 1941
com o reconhecimento pd6s em préatica aquilo que Freud havia observado, ou seja, que as
imagens viriam antes das palavras por serem diretas e inteiras. Entdo, Margaret comecou a
desenvolver a teoria e seu trabalho partindo de observaces e associagoes livres em trabalhos
feitos por seus pacientes. Primeiramente, o resultado do da arte serviria como um espelho
onde refletiria informacGes que serviriam de dialogo entre o consciente e o inconsciente
(SCHAMBECK, 2004).

Schambeck (2004) menciona que a ocupacdo atraves arte da pintura revela que
para o idoso é uma atividade fundamental de distracdo com lazer ou trabalho e que se torna
também importante para manter o idoso ocupado.

Desde o inicio da humanidade a expressao artistica esta presente tendo em vista
que para o crescimento da sensibilidade humana e para sua sobrevivéncia, faz com que seja
essencial que tenhamos um espaco para criar, sonhar, realizar-se, descobrir; um tempo
criativo para pensar, sentir e criar; entre outros. (PUFFAL; WOSIACK e JUNIOR, 2009).

Na arteterapia, sdo utilizadas diversas técnicas no qual entre essas estad a arte da
pintura, onde beneficia os individuos a olhar para si e ao seu redor, expandindo o seu olhar.
Isto € um processo organizador e transformador de sentimentos, cujo “olhar ao que
produzimos livremente sobre o suporte oferecido €, muitas vezes, a possibilidade de ver para
dentro de n6s mesmos, para algo que na nossa consciéncia até entdo estava difuso ou oculto”
(MACHIO, 2012).

No Brasil a praticas de atividades realizadas por idosos, ndo tem recebido atencao
especial. Com relacdo a passa tempos de lazer e exercicios para idosos, faltam ainda politicas
publicas e sociais voltadas para esta questdo. O acesso a diversas oportunidades seja de lazer
ou de terapia, ainda € restrito para a maioria dos idosos por diversos motivos como restri¢cdes
financeiras, barreiras arquitetonicas para idosos com dificuldades de locomocdo, necessidade

de ajuda para sair de casa, além da falta de temas do
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interesse para esta populacdo (FERREIRA; BARHAM, 2011).

No Brasil a populagéo idosa vem crescendo e para garantir a sua qualidade de
vida, surge a necessidade e o desafio de implantar novos modelos e métodos para atender a
essa populacdo. Apesar de ser uma conquista, a velhice traz o desafio de descobrir como pode
ser desfrutada. Assim, a questdo de como ocupar o tempo de forma satisfatoria nessa fase,
tanto no nivel individual quanto social, é de fundamental importancia (FERREIRA;
BARHAM, 2011)

Objetiva- se com esse estudo, descreve a experiéncia de académicos de

enfermagem em uma ILPI no municipio de Picos.

METODOLOGIA

Trata- se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre uma visita a
uma unidade de abrigo para idosos com abordagem qualitativa. Gil (2010) define as pesquisas
descritivas como aquelas que tém por objetivo descrever as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno ou entdo, o estabelecimento de relacbes entre as variaveis.

A experiéncia ocorreu com visita de académicos de enfermagem da Universidade
Federal do Piaui/ Campus Senador Helvidio Nunes de Barros (UFPI/CSHNB) ao ILPI
localizado em zona urbana na entrada do municipio de Picos, estado do Piaui no més de
novembro do ano de 2016.

Na imagem 01 mostra a entrada da ILPI do municipio de Picos que é mantida

através de doacdes e abriga 25 idosos tendo capacidade para acolher 30.

Imagem 01- Entrada da Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos do municipio de Picos
Piaui. Brasil, 2017.
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FONTE: Internet. Facebook/Abrigo dos ldosos de
Picos (2017).
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O referido municipio piauiense € um das 224 cidades do estado, tornou-se cidade
em dezembro de 1890, possuindo hoje 126 anos estando situado a 320 km distancia de
Teresina que é a capital do estado. E Conhecido como cidade Modelo e Capital do Mel esta
localizada na regido centro- sul do estado, faz parte da macrorregido 3- Semiarido, territorio
do Vale do Guaribas. Sua &rea é de 577, 304 km2 e tem uma populacdo estimada em 2015
pelo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 76. 544 habitantes, sendo
35.061 homens e 38.353 mulheres e apresenta Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal- 2010 (IDHM) de 0, 698 (BRASIL, 2016).

A experiéncia contou- se com uma oficina de pintura como instrumento
terapéutico e produgdo de um mural seguindo da seguinte maneira: Didlogos com 0s idosos
com finalidades de conhecimento e interacdes com eles em que se procedeu com inicio de
explicacbes sobre as atividades que seriam feitas, mostrando quais os desenhos iriam ser
utilizados finalizando com o mural, onde foram colocadas todas as artes desenvolvidas pelos

0s idosos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Logo a principio foi visto uma grande participacao e alegria dos idosos, fazendo
com que a experiéncia vivenciada se tornasse muito significativa, sendo realizada uma analise
prévia de como a atividade seria bem emprega para essa faixa de idosos, sendo orientados de
como se daria 0s procedimentos.

Tendo em vista que foi avaliado primeiramente como eram as caracteristicas de
salde fisica e mental dos idosos da instituicdo de longa permanéncia onde seria realizada a
intervencdo, constatou- se que as necessidades sdo diferentes dos grupos formados na
comunidade.

A intervencgéo realizada com idosos abarcou as necessidades educativas que se
perceberam oportunas e necessarias, coadunadas as atividades que eles poderiam trabalhar,
avaliando o suporte aos pacientes que apresentavam doencas especificas como, hipertenséo,
diabetes e Alzheimer, levando em conta os aspectos culturais e religiosos, promovendo
habilidades pessoais, autodesenvolvimento, contato social, ocupacdo do tempo livre, e bem-
estar psicologico para os idosos.

Durante a intervencdo pode-se observar de que maneira 0s idosos manejavam o

pincel, destreza, coordenagdo motora, bem como a
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autonomia em escolher as cores, os idosos que precisavam de auxilio para realizar a pintura.

Percebe-se a forma esponténea que os idosos pintavam e conversam sobre suas historias de
vida e suas lembrancas.

No decorrer da atividade de pintura pode-se notar um harmonioso envolvimento
entre os idosos, sendo que a pintura possibilitou conversas das mais variadas, recordar
experiéncias, partilhar, escutar, aprender, construindo interacdo social entre os participantes.
A Oficina de pintura como instrumento terapéutico para 0s idosos se mostrou um recurso para
as trocas de experiéncias e socializacdo. Serviu como um estimulo ao convivio social e
iniciativa durante e ap0s a execucéo das atividades.

A pintura na terceira idade ajuda a ativar a memaria, demanda aprendizagem, uma
atividade simples, mais prazerosa no dia a dia, ajudando a melhorar a autoestima do idoso e
ainda colabora para o aumento da sua habilidade cognitiva. Na imagem 02, observa- se a

agilidade de uma das idosas participantes com a pintura e uma arte pintada por ela.

Imagem 02- Idosa mostrando sua agilidade com a pintura e sua arte pronta. Brasil, 2017.

FONTE: Arquivo proprio, autores (2017).

E sabido que os idosos tém mais probabilidades de desenvolverem representacdes
degenerativas e de deméncias, sendo de suma importancia que os mesmos tenham melhor
condicdo de vida, perante isso se verifica a relevancia da pintura como atividade e terapia.

Dessa forma, a arte como terapia vem sendo utilizada por profissionais da satde
nas atividades de incluséo e elaboragéo de contetdos emocionais, onde se faz imprescindivel
trabalhar as questdes emocionais na velhice, haja vista que essa fase ganha novos contornos
singulares. (FABIETTI, 2004).
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Segundo a lei n° 10.741, que estabelece o Estatuto do Idoso, no artigo 3° é dever
da familia, da sociedade, da comunidade em geral e do Poder Publico garantir ao idoso, com
integral prioridade, a concretizacdo dos direitos a vida, a saude, a alimentagdo, a cultura.
Porém, ndo é isso que percebemos na contemporaneidade, essa lei ndo tem sido efetivada no
meio social, é veridico que muitos idosos habitam e vivem solitarios e carentes
emocionalmente de atencdo. (MASCHIO, 2012).

CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada ocorreu de forma dindmica com interagdo dos
académicos junto aos idosos, utilizando uma abordagem simples, permitindo o didlogo e
entendimento.

Compreende-se que o individuo na Terceira Idade ndo produz como antes para
economia, perdendo seu espaco no mercado de trabalho, sendo muitas vezes desvalorizado na
sociedade, 0 que pode provocar tristeza, desanimo, soliddo. Dessa maneira intervencgdo surge
como estratégia cultural, favorecendo aos idosos com a pintura, as quais estimulam sua
criatividade e producéo de material artistico.

A luz do exposto, fica aberta a necessidade de mais agdes Iidicas e artisticas
sejam incentivadas no espago onde idosos residem principalmente nas instituicdes de longa
permanéncia, onde ficam a maior parte do tempo ociosos. E necessario aprimorar a
criatividade dos cuidadores e profissionais de salude que lidam com essa populacéo,

garantindo bem estar social e auto realizag&o.
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