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Resumo do artigo:

Introducdo: Este estudo trata- se de uma revisdo integrativa da literatura que tem por objetivo
sumarizar e sintetizar as discussdes sobre como estdo sendo as acOes realizadas pelos
enfermeiros para prevencdo do cancer de colo uterino. Metodologia: As buscas foram
realizadas nas bases: Scileo e Lilacs, com o cruzamento dos descritores (DECS): prevencéo;
cancer de colo uterino e enfermagem. Dentro dos critérios de inclusdo estabelecidos
previamente, foram selecionados doze artigos. Partindo da analise dos artigos selecionados, 0s
estudos foram divididos nas seguintes categorias: Coleta citopatolégica e Educacdo em salde.
Resultados e discussdes: Os resultados mostraram que as mulheres desconheciam os fatores de
risco envolvidos no cancer de colo uterino. A revisdo mostra alguns motivos que levaram as
mulheres a ndo realizar 0 exame papanicolau, sendo: desconhecimento da doenca, medo na
realizacdo do exame, um resultado positivo e sentimento de vergonha. S&o necessarias agoes
educativas que tragam uma pratica humanizada dos profissionais de saiude que resultem em
impacto sobre o entendimento e compreensao das mulheres quanto a necessidade da prevencao.
O enfermeiro tem amplo foco de atuacdo na prevengdo do cancer de colo uterino. Concluséo:
S80 necesséarias medidas educativas em relagdo a sexualidade e prevencdo de doengas
sexualmente transmissiveis, com atencao as questdes relacionadas ao sexo seguro e prevencao
do inicio precoce de atividade sexual, habitos saudaveis de vida e métodos de planejamento
familiar. O trabalho em equipe, com planejamento das acdes e avaliagdo dos resultados
alcangados auxilia no alcance dos indices satisfatorios de promocéo da sadde.

Palavras-chave: Prevencdo, Cancer de colo uterino, Enfermagem.

1. INTRODUCAO
O processo de doenca por Cancer coordena a formacdo de tumores que podem
apoderar-se de tecidos e érgdos, podendo se manifestar em qualquer parte do corpo.

Esta neoplasia reflete sobre as pessoas de forma violenta provocando uma modificacao

e aumentando a exposi¢do dos individuos a agentes cancerigenos do meio ambiente
(BRASIL, 2012).
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O cancer de colo do utero (CCU) é considerado um grave problema de Saude

Publica mundial. No Brasil, essa patologia vem atingindo progressivamente um ndmero
maior de mulheres e com taxa de mortalidade também crescente. E uma doenca que
acomete mulheres a partir dos 30 anos com crescimento de pico na faixa etaria de 40 a
50 anos (NASCIMENTO; ARAUJO, 2014).

Para 0 ano de 2016, no Brasil, séo esperados 16.340 casos novos de cancer do
colo do utero, com um risco estimado de 15,85 casos a cada 100 mil mulheres. Sem
considerar os tumores de pele ndo melanoma, o cancer do colo do Utero € o primeiro
mais incidente na Regido Norte (23,97/100 mil). Nas Regides Centro-Oeste (20,72/100
mil) e Nordeste (19,49/100 mil), ocupa a segunda posicdo; na Regido Sudeste
(11,30/100 mil), a terceira; e, na Regido Sul (15,17 /100 mil), a quarta posi¢do (INCA
2015).

O maior vildao dessa doenca € o Papiloma Virus Humano (HPV), na qual a
transmissdo ocorre pelo ato sexual e estd envolvido na maioria dos casos desta
neoplasia, incluindo também outros fatores de risco, que sdo: o tabagismo, a variedade
de parceiros sexuais, 0 uso de anticoncepcionais orais, baixa ingestdo de vitaminas,
inicio sexual precoce, entre outros (SILVA, 2013).

A mulher que recebe o diagnostico de CCU torna-se vulneravel, trazendo vérias
questBes que refletem sobre o significado da vida. Tanto o diagndstico, quanto o
tratamento, muitas vezes, produzem graves traumas emocionais a pessoa, que podem ser
manifestadas sob a forma de variados sintomas como a depressdo, melancolia, solid&o,
retraimento, desesperanca, revolta, dentre outros. Sendo assim, quanto mais tardia é a
sua deteccdo, menores sdo as possibilidades de reduzir seus danos, condi¢do que
dimensiona a importancia de acdes preventivas (SALIMENA et al., 2014).

O CCU obedece dois niveis de prevencdo e de deteccdo precoce, sendo: a
prevengdo primaria que é realizada através do uso de preservativos durante a relacéo
sexual, evitando a transmissédo do virus papiloma humano (HPV), o qual tem papel
importante no desenvolvimento desta neoplasia e das lesdes precursoras; e a prevengdo
secundaria que é realizada por meio do exame Papanicolau (exame preventivo ou
citoldgico) (INCA 2011).

Mesmo com os diversos métodos utilizados na deteccéo precoce desse tipo de
cancer, o exame citopatolégico ainda € o mais empregado, principalmente em mulheres

assintomaéticas. Segundo a resolucdo COFEN N° 381/2011, no ambito da equipe de
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Enfermagem a coleta de material para colpocitologia oncotica pelo método de
Papanicolau é privativa do Enfermeiro observada as disposi¢des legais da profissdo. O
que ressalta seu papel relevante na prevencdo de Céancer de colo do Utero. (COFEN,
2011).

Diante dos estudos, a educacdo para a salde da populacdo é o alicerce para o
éxito das agdes priorizadas na atencdo primaria a satde. O enfermeiro € um profissional
com habilidades para perceber quais as estratégias de aprendizagem deve utilizar junto a
determinada comunidade, visando, a busca do servi¢o de saude pelos usuarios, mesmo
que eles ndo apresentarem sinais e sintomas de doenca. Cabe ao enfermeiro da equipe
de satde contribuir na divulgacao de informacgdes sobre promocdo da saide por meio de
estratégias educativas para 0s usuarios do servico de salde e também participar de
processos de educacdo permanente (MELO; VILELA., 2012).

Dessa forma, considerando a alta prevaléncia do CCU e suas repercussdes para a
vida social, profissional, cultural e afetiva das mulheres e de sua familia, o presente
estudo tem como objetivo verificar quais as acoes sdo realizadas pelos enfermeiros da

para prevencao do cancer de colo do Utero.

2. METODOLOGIA

O presente estudo utiliza como metodo a revisdo integrativa, que tem a
finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou
questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

As etapas que conduziram esta revisao integrativa foram: definicdo da questao
norteadora (problema) e objetivos da pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo
e exclusdo das publicacGes (selecdo da amostra); busca na literatura; analise e
categorizacdo dos estudos, e, por ultimo, apresentacdo e discussdo dos resultados
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para guiar a revisdo integrativa, formulou-se a seguinte questdo norteadora:
Quais as ac0es realizadas pelos enfermeiros para prevengdo do Céancer de colo Uterino?

Os critérios de incluséo selecionados foram: publicagdes em portugués e inglés,
disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos e que abordassem como tema
as acOes realizadas pelos enfermeiros para a prevencdo do cancer de colo uterino.

Optou-se pela ndo utilizagdo de manuais, editoriais, cartas, artigos de opinido e
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de revisdo, teses e dissertagoes.
O levantamento de dados foi realizado entre 0s meses de janeiro a abril de
2017, utilizando os descritores: Prevencdo; Cancer de Colo Uterino e enfermagem.

(13

Realizou-se a combinac¢do desses descritores através do operador boleano ‘“‘and,
utilizando as bases de dados: Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Lilacs
(Literatura Latino- American e do Caribe em Ciéncias em Saude). Na busca inicial,
encontrou-se um total de 308 artigos. Pela leitura dos titulos e resumos, foi possivel
excluir aquelas em duplicidade nas diferentes bases de dados, estudos que ndo atendiam
aos critérios de inclusdo ou ao tema proposto, foram excluidos 296 publicaces, sendo a
amostra final composta por 12 artigos (Quadro 1).

Para compilar as informac6es empregou-se um roteiro de coleta de dados, com
apresentacdo do titulo, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos, resultados e
discussdo e conclusdo.

Apos a selecdo, os artigos foram analisados detalhadamente de acordo com o
objetivo estudado. A anélise dos artigos possibilitou explicar os resultados conflitantes
da pesquisa.

Na fase seguinte ocorreu a interpretacdo dos resultados, onde os artigos
selecionados foram analisados a partir da interpretacéo textual, relacionando os pontos
principais de concordancia e divergéncia entre os autores, com o intuito de realizar a
comparacao e identificacdo de conclusdes e implicacdes resultantes da revisdo. Partindo
da analise dos artigos selecionados, emergiram duas categorias: Educacdo em Saude e

Coleta Citopatologica.

QUADRO 1. Quadro de Distribuicéo dos artigos por base de dados

Base de Dados | Encontrados Pré-selecionados | Selecionados
Scielo 118 05 02
Lilacs 190 25 10
Total 308 30 12

Fonte: Dados da Pesquisa

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
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QUADRO 2- Artigos Selecionados para a Reviséo Integrativa
Artigos/
Autores e Tipo de estudo | Objetivo Resultados
Ano
Descrever a percepcao
Nepomuceno;
das mulheres frente ao
Fernandes; )
_ autopreenchimento de o
Almeida; o A analise demonstrou
_ Qualitativo um novo modelo de 3
Freitas; / - um progresso das acdes
_ ficha clinica da consulta
Bertocchi,
de enfermagem no
(2013)
controle do CCU
Silva; Analisar o controle do E preciso um
Lagana; Cancer do colo Uterino a | atendimento
Simpson; Transversal partir do enfoque do especializado para
Cabra, (2013) acesso a servicos de mulheres com
salde. limitacgdes.
Conhecer as motivaces | E importante considerar
Nascimento; de mulheres que nédo as necessidades das
Aradjo, Qualitativo realizam de forma mulheres e desenvolver
(2013) periodica o exame nelas a consciéncia
citopatoldgico critica.
Souza;
Paixio- Avaliar a percepcdo de
Almeida: mulheres sobre o Cancer Carece Intensificar as
Sousa: Lirio: Qualitativa do colo do Gtero. acOes educativas e de
humanizacgdo no servico
Campos,
(2014)
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io: s enfermeiros possuem
Correio; Compreender 0 processo . o
Ramos; pratica satisfatoria,
Interpretativo | 90 trabalho do .

Santos; enfermeiro da Estratégia entretanto. existem
Bushatsky; com abordagem i . desempenhos a serem

’ qualitativa de saude da familia
Correio, melhorados.
(2015)
Melo; Ver o dia de mulheres E necessario uma
Moreira; Fenomenoldgico | com lesdes precursoras empatia do profissional
Loes,(2015) de cancer cervical. com a paciente.
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Artlgos/ _
Tipo de o
Autores e Objetivo Resultados
estudo
Ano
Analisar o impacto das 5
B i A atuacdo de enfermagem
questdes de género nos
nesse contexto pode ser
) comportamentos de . _ 3
Cestari; imperativa nas acdes de

Zago, (2012)

Interpretativo

prevencdo do cancer nas
mulheres e sua relagédo
com as acdes de cuidado

de enfermagem.

informacao sobre a salde
para auxiliar essa

populagéo.

Verificar a periodicidade
de realizacdo de exames

citopatologicos e

E preciso aumentar a
cobertura do citoldgico de
colo uterino e melhorar a

anotacéo de dados nos

Lagana; identificar a frequéncia de
Silva; Lima; . | alteracdes citopatoldgicas | Prontuarios, promover a
etrospectivo x .

Franca, e doengas sexualmente educacéo continua sexual
(2013) transmissiveis nos aos adolescentes e

registros das mulheres melhorar a qualidade do

atendidas em uma unidade | S€rvico.

Basica de Saude.

Avaliar a qualidade do L

) Os profissionais que
Santos; esfregaco cervical do )
. 3 realizam o exame possuem
Brito; N exame de prevencao do o . )
Qualitativo . f pratica satisfatoria, porém
Santos, cancer de colo uterino )
) _ existem desempenhos a
(2011) realizado em Unidades
. ) serem melhorados.

béasicas de salde.

Melo; Viela; Analisar o A do enf _
i atuacdo do enfermeiro
Salimena; Exploratério, desenvolvimento da lou i .
. 5 3 se revelou importancia
Souza, descritivo prevencdo e deteccdo o |
A undamental.

(2012) precoce do Céncer do colo

do Utero no cotidiano
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assistencial da enfermeira
que atua nas equipes de
(ESF), a partir de suas
atribuicoes.
Identificar os tipos de ) ] _
B Ha necessidade de impulso
_ leses precursoras do . y
Paiva; X ] nas praticas de educacao
Cancer do colo do utero )
Salvador; . | em salde para o resgate
Exploratorio, | mais prevalentes em )
Alves; o i dessa populacao,
descritivo mulheres residentes de ] ] ]
Dantas, y garantindo, inclusive, um
uma zona rural de S&o
(2013) ] o ) acompanhamento
José de Mipibu, Rio
adequado.
Grande do Norte.
Sintetizar o conhecimento
Guimaraes; cientifico publicado em Percebe-se a importancia
Aquino;Pinh L periddicos nacionais de da realizag&o de sinteses
_ Qualitativo i
eiro;Moura, enfermagem sobre do conhecimento
(2012) prevencdo do Cancer do produzido no Brasil.
colo uterino.

Foram localizados 308 artigos, destes, 118 estavam disponiveis nas bases de
dados Scielo e 190 nas bases de dados Lilacs. Desconsiderando os estudos que se
repetiam e as que ndo respondiam ao objeto de estudo, a presente revisdo integrativa
envolveu em sua concepgdo 12 artigos. No que diz respeito as caracteristicas dos artigos
analisados, dez foram divulgados em periodicos de enfermagem e dois em periédicos
oncoldgicos, sendo quatro em 2012, trés em 2013, dois em 2014 e trés em 2015. Quanto
ao delineamento, sete adotaram abordagem qualitativa, do tipo interpretativa, duas
explorativa descritiva, um fenomenoldgico, um retrospectivo e um transversal.

Com base na andlise de conteudo, foi possivel identificar e categorizar 0s
estudos de acordo com os aspectos abordados sobre as acOes realizadas pelos
enfermeiros para a prevencdo do Céancer do colo uterino (CCU), entre elas se

destacaram: Educacdo em Saude e Coleta Citopatoldgica.
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3.1 Coleta citopatolGgica

A coleta citopatoldgica foi descrita em 58,33% dos artigos selecionados como
uma estratégia mais utilizada para deteccdo precoce desse tipo de neoplasia em
mulheres de 25 a 59 anos.

O exame citopatologico é o exame preventivo do cancer do colo de uUtero, que
representa na analise das células resultantes da ectocérvice e da endocérvice, extraidas
através da raspagem do colo do Utero, no que consiste, a importancia de realizar
periodicamente esse exame para deteccdo precoce de possiveis lesbes (PAIVA et al.,
2013).

Apesar da coleta citopatolégica de colo uterino ser comprovada como uma
técnica efetiva e eficaz, sua cobertura ainda é insuficiente, os artigos abordaram varios
fatores que contribuem para a baixa adesdo ao exame de prevencao, tais como: crencas,
sentimentos, inseguranca, atitudes e aspectos socioeconémicos.

Os estudos apontaram fatores que interferem na coleta citopatol6gico, que estéo
relacionados ao usuario, a gestdo e ao profissional.

Em relacdo a usuario os estudos apontam que a exibicao do corpo feminino € um
fator importante da ndo adesdo ao exame, este fato pode ser justificado pela construcédo
cultural, a qual estd inserida em um longo processo histérico que determina & mulher
certos valores e crengas. Algumas mulheres ndo se permitem falar dessas questdes, 0
que pode denotar um interdito cultural. Nessa circunstancia, a impessoalidade do
procedimento envolve particularidades que fragilizam a prevengéo, uma vez que a idéia
de expor o corpo faz surgir sentimentos de vergonha e constrangimento (GUIMARAES;
AQUINO, 2012).

Outro fator importante trazido pelos estudos refere-se ao estigma que as
mulheres constroem diante da incidéncia de cancer, ou seja, 0s seus conhecimentos
acerca da doenca as impedem de realizar o exame por sentirem medo e angustia quanto
a possibilidade desse diagnostico (PAIVA, 2013).

Ja& em relacdo aos profissionais o0s estudos citam a desumanizacdo do
atendimento profissional como uma barreira na adeséo a consulta para o controle do

cancer do colo uterino, uma vez que algumas mulheres chegaram a recusar o

atendimento, pela falta de comunicacdo e empatia do profissional (SILVA; LAGANA,
2013).

De acordo com o Ministério da Saude (2011), o acolhimento facilita, dinamiza e
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organiza o trabalho de forma a auxiliar os profissionais a atingirem as metas dos
programas, a melhorarem o trabalho e executarem um bom atendimento, predispondo a
resolutividade do problema.

No entanto é fundamental que os servicos de salude orientem sobre o que € e qual
a importancia do exame preventivo, pois sua realizacdo periddica permite que o
diagnostico seja feito cedo e reduza a mortalidade por céncer do colo do Utero
(BRASIL, 2015).

Os estudos afirmam o que Correio (2015) discorre, que o enfermeiro presta
importante contribuicdo na prevencao do cancer de colo uterino, destacando- se, dentre
outras, sua participagdo no controle de fatores de risco, na realizagdo da consulta
ginecoldgica e do exame Papanicolau, influindo para um maior e melhor atendimento a
demanda, efetivando um sistema de registro de qualidade, intervindo para o
encaminhamento adequado das mulheres que apresentem alteracGes citologicas.

Em relagdo a gestdo, os estudos apontam que as usuérias ndo seguem a rotina de
consultas preconizadas pelo ministério devido a demora na marcacéo nas consultas, ou
pela falta de material para a coleta do exame, prejudicando a adesdo dessas mulheres na

prevencdo do cancer de colo uterino.

3.2 Educacdo em saude

As atividades educativas realizadas pelos enfermeiros foram abordadas em
41,67% dos artigos selecionados, todos os artigos apresentaram como campo de atuacdo
profissional & aten¢do primaria.

A atuacdo do enfermeiro é de suma importancia para realizar medidas educativas
e ampliar a adesdo de mulheres a realizacdo do exame preventivo do cancer do colo do
utero (SOUZA, 2015).

Em relagdo ao que os estudos relataram, o desenvolvimento de habilidades e
atitudes pessoais indicados a saide em todas as etapas da vida encontra-se entre 0s
campos de acdo da promocao da saude. Para tanto, € imprescindivel a divulgacdo de
informagdes sobre a educagdo para a saude, o que deve ocorrer no lar, na escola, no
trabalho e em muitos outros espacos coletivos.

Os estudos apontaram para que as acOes de educacdo em saude sejam efetivas é
necessario conhecer a comunidade, suas fragilidades e suas potencialidades com foco na

realidade social, econémica e cultural para que as estratégias sejam efetivas.
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Para 1Ss0 € necessario que o enfermeiro conhe(;a a comunidade em que esta

atuando na prevencdo do cancer. Podendo dessa forma estabelecer com mais eficécia
uma relacdo de confianca com a comunidade atendida. No entanto, os enfermeiros
parecem ndo estar preparados para essa pratica. Encontram-se numa situacdo evasiva,
ou seja, os formadores reconhecem a necessidade de atuarem na prevencdo, mas
continuam formando profissionais para serem absorvidos no mercado de trabalho
curativo (CESTARI; ZAGO.,2012).

4.1 CONCLUSAO

O trabalho do enfermeiro na atencdo priméria € de suma importancia e
principalmente quando voltada para a sensibilizagdo das mulheres sobre a prevengéo do
cancer do colo uterino, pois através da educacdo em saude o profissional pode usufruir
de estratégias interativas que permitam a participacdo do publico feminino para o
exercicio de praticas conscientes e seguras com relacdo aos cuidados com o corpo.

Neste fundamento, os profissionais de salde, devem interagir de maneira mais
efetiva com a usuaria, por meio do resgate da equidade no cuidado que prega a
individualizacdo da assisténcia e do estabelecimento de vinculo de confianca que se
sobreponha ao medo, vergonha, dificuldades de acesso e a prética do auto cuidado
responsavel. Estas acGes podem ser realizadas por meio do fortalecimento da educacéo
continuada, palestras na comunidade, orienta¢fes individuais que estimulem o
comparecimento das usudrias a coleta do exame e desmistifiquem crencas prejudiciais

para a preven¢do em saude.
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