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Resumo: O processo de envelhecimento € visto como um processo delicado, por ocorrer o declinio de
funcBes basicas, como o andar, a fala e o processo de memorizagdo. O pedagogo mediante as acOes
educativas poderd contribuir com o processo de envelhecimento saudavel em instituicGes de
acolhimento para idosos. Nesse Viés, 0 presente artigo tem o objetivo de problematizar a contribuicdo
da educacdo nao-formal em instituicdo de acolhimento para idosos. Para isso, foi realizada leitura de
textos que dialogam sobre o idoso em instituicdo de acolhimento, mediante o levantamento
bibliografico sobre a atuacdo do pedagogo voltada para 0s processos educativos com pessoas nessa
fase de desenvolvimento. Além disso, utilizou-se das informacg@es coletadas durante uma visita técnica
na instituicdo de acolhimento para idoso, localizada no Estado de Mato Grosso do Sul, que incluiu
uma entrevista com a psicéloga e administradora da instituicdo. Considera-se que a a¢do pedagdgica
poderd estimular o desenvolvimento cognitivo e psicossocial, incluindo atividades que estimulem a
meméria, atencdo, as interacGes sociais e afetivas, a constituicdo de vinculos e apego. Uma das
possibilidades pedagogicas e de praticas educativas € o desenvolvimento de contacBes de historias,
tendo como protagonistas os proprios idosos, podendo assim ser um espaco para relembrem situagdes
que aconteceram em suas vidas. A metodologia da agdo educativa deve ser marcada pelo didlogo com
os profissionais que atuam e acompanham diariamente os idosos, podendo eles sinalizarem temas que
podem ser motivadores para contagdes de histérias. Outras atividades possiveis sdo a realizagdo de
jogos voltados para estimulagdo da memoria, uso de paisagens e locais que eles queiram conhecer
serdo elementos que poderdo proporcionar intera¢@es sociais. Também, as atividades voltadas as artes,
como a construcdo de desenhos livres favorecem a criatividade, articulando pintura com musicas
diferentes para que eles se inspirem na construgdo de suas obras. Um olhar humanizador, a valorizagéo
e respeito do idoso deve ser elementos para praticas pedagdgicas, tendo em vista que essa fase da vida
incluem processos de desenvolvimentos.

Palavras-chave: Educagédo; Espago N&o formal; 1dosos; Instituicao.

Introducédo

As transicbes do curso de vida ndo acontecem de maneira Unica e uniforme, e a idade
cronoldgica como elemento para entender o envelhecer é complexo, sendo que o aumento da
expectativa de vida tem possibilitado as pessoas a um olhar mais singular (BENTES,
PEDROSO, MACIEL, 2012). O processo de envelhecimento é influenciado por fatores
genético, econdmicos, politicos, histéricos e culturais. As modificacdes decorrentes do

processo de envelhecimento tém implicacOes fisicas, psicologicas e sociais.

As modificagdes bioldgicas sdo as morfoldgicas, reveladas por aparecimento
de rugas, cabelos brancos e outras; as fisiologicas, relacionadas as alteracfes
das fungbes organicas; as
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bioquimicas, que estdo diretamente ligadas as transformacdes das reacdes
quimicas que se processam no organismo. As modificagbes psicologicas
ocorrem quando, ao envelhecer, o ser humano precisa adaptar-se a cada
situacdo nova do seu cotidiano. J& as modificacfes sociais sao verificadas
quando as relagdes sociais se tornam alteradas em fungdo da diminuicdo da
produtividade e, principalmente, do poder fisico e econdmico, sendo a
alteracdo social mais evidente em paises de economia capitalista (SANTOS,
2010, p. 1036).

Bentes, Pedroso e Maciel (2012) discutindo sobre o idoso nas Instituicbes de Longa
Permanéncia, em face do envelhecimento bem-sucedido e da qualidade de vida, pontuam que
essas instituicdes tém a funcdo de proteger e cuidar, e “estabelecem uma adaptacdo do idoso
construida em sentimentos de lembrancas e de perdas ao romper com elos familiares e
sociais” (BENTES, PEDROSO, MACIEL, 2012, p.198). Também sinalizam que as rotinas
rigorosas nesses espacos, “pouco motivam o idoso a pensar, a agir e a Se comportar com
perspectivas de mudangas na qualidade de vida” (BENTES, PEDROSO, MACIEL, 2012, p.
200).

A instituicdo de acolhimento para idosos é um espaco ndo-formal de educacdo, que
podera realizar propostas socioeducacionais que contribuem com a sua cidadania e
protagonismo. Assim, garantir a preservacdo da salde, o aperfeicoamento intelectual e a

dignidade do idoso.

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes & pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta lei, assegurando-se-lhe,
por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para
preservacdo de sua salde fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condicbes de liberdade e dignidade
(BRASIL, 2003).

A educacdo pode ser um elemento de transformacdo e mudanca em relacdo a visdo que se

tem do idoso, através dela pode os estigmas existentes em relagdo a velhice (SANTOS, 2010).

Ndo € qualquer educacdo direcionada aos idosos que vai trazer
transformagfes necessarias para que o idoso e a sociedade mudem de
atitude. H& possibilidade de uma educacdo permanente, planejada com base
em um alicerce de equilibrio dindmico entre a sua imanéncia e a sua
transcendéncia. Por imanéncia entenda-se a expressao do idoso diante de sua
situagdo humana, do seu cotidiano, o que ocorre no seu circulo de vida
privada, nos afazeres domésticos, nos habitos, nas tradicdes culturais, enfim
na dimensdo inevitavel de limitacdes e de sombras que marcam a vida e, por
transcendéncia, o fato do idoso mostrar toda a sua criatividade, sua
capacidade de romper barreiras, de sonhar, de transforma-se em luz
(SANTOS, 2010, p. 1037).

Pautada na educacdo permanente, planejada com vistas na imanéncia do idoso, considera-

se como relevante e prazeroso pensar a acao educacdo
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voltado para o bem-estar e a sua qualidade de vida. E nesse sentido, que se propde a
realizacdo de praticas pedagogicas numa instituicdo de acolhimento de idosos, localizada no
Estado de Mato Grosso do Sul. A proposta pde em tela a articulagdo da cultura, arte e lazer,
mediante a constituicdo de um espaco socioeducativo para contaces de historias.

Além de possibilitar o protagonismo dos idosos, 0 pedagogo poderd contribuir com o
processo de envelhecimento saudavel A acdo pedagbgica poderd estimular o
desenvolvimento cognitivo e psicossocial dos idosos, incluindo atividades que estimulem a
memoria, atencdo, as interacBes sociais e afetivas, a constituicdo de vinculos e apego seguro
nas instituicbes de acolhimento. Nesse viés, 0 presente artigo tem o objetivo de
problematizar a contribuicdo da educagdo ndo-formal em instituicdo de acolhimento para

idosos.

Metodologia

O problema investigado € como o0s idosos estdo inseridos na instituicdo de
acolhimento, considerando sua vida social e as possiveis demandas para que seja melhorada a
sua qualidade de vida neste contexto. Para isso, foi realizada leitura de textos que dialogam
sobre o idoso em instituicdo de acolhimento, mediante o levantamento bibliografico sobre a
atuacdo do pedagogo voltada para os processos educativos com pessoas nessa fase de
desenvolvimento.

Além disso, utilizou-se das informacdes coletadas durante uma visita técnica na
instituicdo de acolhimento para idoso, localizada no Estado de Mato Grosso do Sul, que
incluiu uma entrevista com a psicologa e administradora da instituicdo. Assim, inicialmente a
metodologia utilizada € a revisdo de literatura e atividade de campo, com a visita técnica na
instituicdo. A revisdo da literatura e andlise das entrevistas possibilitaram a organizacdo de

duas categorias que foram apresentadas na se¢do seguinte.
Resultados e Discusséo

O pedagogo tem a funcdo de mediar as agOes educativas tendo em vistas as
necessidades dos envolvidos no processo. Para isso, ele deve ter o dominio de técnicas e
desenvolver estratégias didaticas criticas para que possam realizar atividades de carater
pedagogico, que tanto podem \voltar para 0 ensino-aprendizagem de habilidades e
competéncias, quanto para possibilitar a pratica da cidadania nos diferentes espacos sociais e
educativos, tanto os formais quanto os ndo-formais.
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Educacéo ndo-formal com idosos

A educacdo ndo-formal pauta-se no trabalho pedagdgico voltado para atender as
demandas surgidas do coletivo para que possam melhorar o ambiente. 1sso pode acontecer
mediante a busca de estratégias que desenvolvam conhecimentos das situacGes concretas e

entendimento das consequéncias que uma tomada de decisdo podera ocasionar.

A educacdo ndo-formal, ao contrério da educagdo formal, caracteriza-se por
ndo ter a preocupacdo de desenvolver um curriculo pré-definido, um
curriculo que se faz principalmente baseado em desejos, necessidades e
interesses das pessoas que constituem 0s grupos envolvidos em agdes e
praticas desse campo educacional (SILVA, 2006, p. 9).

Na educacdo ndo-formal ndo é necessario um curriculo que ja é estabelecido e fechado
conforme as demandas de Orgdos superiores, ao contrario pode ser caracterizado pela

flexibilidade tematica para atender as demandas do contexto. A educagdo ndo- formal requer

[...] uma postura de sensibilidade por parte dos educadores que nelas
trabalhardo para, num primeiro momento, captar oS anseios € 0S
conhecimentos que as criangas, jovens, adultos e idosos, de grupos sociais
diferentes e pertencentes a contextos sociais e culturais distintos, transmitem,
atraves de suas historias de vida. S6 assim sera possivel construir um didlogo
a partir dos conhecimentos oferecidos por essa populacdo e da bagagem
acumulada pelos educadores (SIMSON, PARK, FERNANDES, 2010, p.
30).

A atuacdo do pedagogo em espagos nao-formais de educacdo pode acontecer em
hospitais; na area da saude mental, principalmente, nos centros de atencdo psicossocial; nas
empresas e industrias; nas instituicdes de acolhimento; com pessoas em condicdo de rua; no
transito; dentre outras. Tendo em vista as possiveis areas de atuacdo do pedagogo que vai
aléem dos limites da escola, pode-se trabalhar com os idosos, voltado a continuidade
educacional, e contribuindo para a cidadania.

A postura que o profissional deve ter frente a acdo com 0s idosos, requer 0 exercicio
da ética. Para isso, € necessario analisar os objetivos da instituicdo e propor acdes voltadas
para 0 bem-estar coletivo dos idosos em instituicbes de acolhimento. Segundo a Constituicdo
Federal de 1988, cabem ao poder publico criar oportunidades para que os idosos tenham
acesso a educacdo, com a adequacdo de curriculos, metodologias, material didatico e
programas educacionais as suas especificidades. A Constituicdo Federal assegura os direitos
dos idosos, incluindo os voltados ao processo de ensino-aprendizagem.

Outro documento normativo que assegura e reitera os direitos dos idosos € o Estatuto

do Idoso que regula os direitos assegurados as pessoas
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com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Nele estdo estabelecidos elementos
protetivos, prioritarios e de defesa, no art. 8.° o envelhecimento é visto como um direito
personalissimo e a sua protecdo um direito social (BRASIL, 2003). Assim, cabe ao Estado a
obrigacdo de garantir a pessoa idosa sua prote¢do e possibilitar um envelhecimento saudavel e
digno.

E possivel possibilitar o desenvolvimento da pessoa nesta etapa de vida, podendo o
pedagogo em instituicdo que acolhe idosos. A acdo educativa com idosos requer dialogar de
maneira critica sobre a sua vida social, situacbes de excluidos da sociedade e buscar sua
valorizagdo enquanto ser humano e social.

A Visdo negativista do idoso ndo leva em conta a importancia de seu tempo
vivido, suas experiéncias, sua historia de vida, que € construida em suas
vivéncias na familia, em varios outros ambientes sociais e ndo se resume na
dimensdo cronologica do viver. O entendimento da pessoa idosa se
empobrece quando ignoramos os significados e significantes de sua
existéncia (SILVEIRA, 2009, p.14).

A reflexdo em torno dessa questdo e a busca de acdo educativa que contribua com um

olhar respeitador e valorizador dos idosos em situacdo de acolhimento é de suma importancia.

A educacdo para a liberdade é condi¢do que habilita o idoso a propor planos
e realizar projetos de vida, construindo, continuamente, novas possibilidades
de ser. a educacdo libertadora desenvolve as competéncias necessarias ao
enfrentamento dos desafios do envelhecimento e fortalece a coragem de
romper para compor o novo (SILVEIRA, 2009, p. 22).

O campo de pesquisa-intervencdo € uma casa de acolhimento aos idosos no Mato
Grosso do Sul, que atende a trinta e quatro idosos, excedendo o nimero adequado a sua
infraestrutura que seria de trinta. Segundo relatos, a familia mantém pouco contato com o0s
idosos, e em alguns casos, devido a perda inicial desse contato os idosos acabam tendo a
instituicdo como seu lar.

Também, hd casos que a inser¢cdo do idoso no abrigo é resultado de alguma dendncia
de maus tratos, as vezes a situagdo de negligéncia da familia prologam a estadia do idoso na
instituicdo de acolhimento. Nesta instituicdo, os idosos apresentam demandas relacionadas as
habilidades motoras, incluindo os problemas de mobilidades, algumas decorrentes de
Acidente Vascular Cerebral.

Dos trinta e quatro idosos acolhidos na instituicdo, onze s&o cadeirantes, sendo oito
homens e trés mulheres. Vinte e cinco deles tém um grau de deficiéncia, um dos motivos pela

gual a paciéncia deve estar presente no cotidiano de
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guem interage com 0s idosos, pois muitos se esquecem de situagcdes simples, como perguntas
feitas a eles ou até mesmo o nome das pessoas. Além das demandas de ordem fisiologicas,
com base em relatos de pessoas que ja dialogaram com a instituicdo de acolhimento, observa-
se gque muitos dos idosos esperam a volta de algum familiar para a busca deles. Conforme
Bentes, Pedroso e Maciel (2012, p. 203)

[...] a familia encontra-se indisponivel para atender adequadamente a
demanda do idoso dependente, considerando que o envelhecimento é um
fendmeno singular, complexo e atual, portanto que necessita com mais
cuidado ser compartilhado pela familia e a sociedade, pois na maioria das
vezes a atuacdo da mesma restringe-se ao encaminhamento do longevo as
InstituicGes de Longa Permanéncia e, nesse processo, o idoso pode encontrar
um total desamparo familiar

Neste contexto, as atividades pedagdgicas tém que ser pensadas para abranger a todos,
e respeitar os significados e sentidos atribuidos por eles a sua vida, tal acdo requer um olhar
sensivel, pedagdgico, humanista e ético. A acdo educativa em instituicdes de acolhimento
para idosos deve pautar na acdo pedagdgica social, imbuida de reflexdo e discussdo em torno

do papel da educagdo para o exercicio da cidadania do idoso.

A sociedade deve criar oportunidades para que, permanentemente, as
pessoas idosas possam aprender a ressignificar sua existéncia, jamais
admitindo a possibilidade da indiferenca em suas acdes e relagdes com o
outro. Motivados por novas aprendizagens, os idosos se capacitardo para
refor¢ar e adquirir competéncias necessarias para recusar a indiferenca e a
apatia, de modo a agir, reagir, divergir, participar, lutar por mudancas
(SILVEIRA, 2009, p.23).

As atividades de cunho pedagdgico poderdo auxiliar no processo de envelhecimento
saudavel e no processo de saude mental. O trabalho pedagdgico no ambiente de acolhimento
deve estar atrelado a reverter a ideia de que o idoso ndo faz parte da sociedade, mas sim levar

em consideracdo que eles s@o sujeitos e autores sociais.
Proposta de Atividade Para Idosos em Instituicdes de Acolhimento

A disciplina de Fundamentos da Acdo Educativa em Espacos ndo Escolares
possibilitou conhecer o abrigo dos idosos, localizado numa cidade de Mato Grosso do Sul,
gue contém indmeras demandas. As demandas principalmente voltadas para acdo que
empodera 0 idoso como sujeito e ser social, considerando as suas limitacbes fisicas

decorrentes do processo de envelhecimento.
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A acdo educativa com idosos poderd envolver diferentes atividades, a exemplo de
leitura e discussdo de pequenos textos sobre a vida cotidiana, construcdo e comentarios de
poesias, cinema, atividades artisticas, as contacGes de historia, roda de conversas, misicas,

dentre outras.

O projeto educativo para a terceira idade deve oferecer um leque de
conhecimentos, como linguistico, literario, musical, artesanal, corporal,
filosofico, religioso, social, folclérico e artistico, que incitem a participagdo
de interesses comuns, sendo, ainda, um fator importante para tornar os
idosos ligados a outros grupos etarios. A sociedade como um todo é tdo
responsavel quanto o poder publico, a comunidade, a familia, a Igreja, etc.
(LIMA, PIRES, 2007, p. 415).

Essas atividades podem despertar o sentimento positivo, beneficiar a elevacdo da

autoestima e interagdes com seus pares no ambiente de acolhimento, favorecer o

[...] aprender a ressignificar, permanentemente, nossas maneiras de olhar,
sentir, pensar e agir, procurando exercer, de modo pleno, nossa condigdo de
cidaddos, no cumprimento de nossos deveres e na defesa de nossos direitos,
em todas as fases da vida, inclusive na velhice, como sujeitos responsaveis
pela construgdo, valorizagdo e transformagédo da cultura (SILVEIRA, 2009,
p.15).

Uma das possibilidades pedagdgicas e de praticas educativas € o desenvolvimento de
contacBes de histdrias, tendo como protagonistas 0s proprios idosos, podendo assim ser um
espaco para relembrem situacbes que aconteceram em suas vidas. A metodologia da acao
educativa deve ser marcada pelo didlogo com os profissionais que atuam e acompanham
diariamente os idosos, podendo eles sinalizarem temas que podem ser motivadores para
contacdes de historias.

Outras atividades possiveis sdo a realizacdo de jogos voltados para estimulacdo da
memoria, uso de paisagens e locais que eles queiram conhecer serdo elementos que poderdo
proporcionar interaces sociais. Também, as atividades voltadas as artes, como a construcdo
de desenhos livres favorecem a criatividade, articulando pintura com musicas diferentes para
que eles se inspirem na construgdo de suas obras.

Em sintese reafirma a importancia de um acolhimento voltada para garantia dos direitos

dos idosos, sendo a agdo educativa um dos dispositivos que podera contribuir com isso.

A educacdo para a transformacao contribui para o enfrentamento de desafios,
como o das pessoas mais velhas que se tornam resignadas, inferiorizadas e
conformistas em face das agressfes de um mundo que rotiniza a vida,
impedindo ou dificultando o relacionamento humano e o entendimento da
propria realidade, que se constitui
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processo intenso de mudancas de valores, de préaticas, de modos de viver
(SILVEIRA, 2009, p.21).

A instituicdo de acolhimento ao idoso possibilita ao pedagogo vivenciar uma pratica
educativa diferente das que sdo realizadas em ambientes formais de educacdo, principalmente,
a que ocorre em salas de aula. A educacdo em espacos nao-formais abrange um leque de
possibilidades de trabalho. O processo de formacgdo inicial deve possibilitar experiéncias em
contextos diversos e estimuladores de aprendizagens, assim para construcbes e  de
possibilidades para uso de metodologias adequadas e incentivadoras de uma educacdo cidada,

social e ética.

Conclusdes

O pedagogo pode fazer a diferenca em espacos de acolhimento para idosos, ao
desenvolver acbes educativas Vvoltadas para sua Vvalorizacdo, incluindo atividades fisicas,
artistica e culturais. Nessas instituicbes, o trabalho o coletivo envolve o olhar para os idosos e
também para os funcionarios que estdo todos os dias, assim a busca de estratégias para o
desenvolvimento de relacbes agradaveis para ambos se constitui como um elemento que
precisa também de um olhado do pedagogo.

Um olhar humanizado, a valorizacdo e respeitado ao idoso deve ser elementos para
praticas pedagogicas, tendo em vista que essa fase da vida incluem processos de
desenvolvimentos. “Um envelhecimento bem-sucedido depende da educagdo, que tem, entre
outras, a fungdo de socializagdo das experiéncias de vida e incentiva a produgdo do saber”
(LIMA, PIRES, 2007, p. 414), cabendo o pedagogo contribuir com as acbes educativas em
instituicOes de acolhimento aos idosos.
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