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RESUMO

O Programa de Educacdo Tutorial Conexdes de Saberes, desenvolve uma pesquisa intitulada
“Percepcdo de Riscos e Andlise das CondicGes de Satde de Individuos em Situacdo de Rua do Municipio de
Imperatriz” com objetivo de identificar principais problemas relacionados a satide. Assim o presente estudo
objetiva apresentar resultados parciais da pesquisa em questdo, desenvolvida entre os meses de marco a
novembro de 2016, de forma a avaliar as condi¢des de satide da populacdo em situacdo de rua através de
questionarios semi-estruturados, seguido de entrevistas com a populacdo estudada. Constatou-se que os
moradores em situacao de rua possuem agravos de satide, necessitando de estratégias especiais que permitam o
acompanhamento por profissionais da area da satde, visando uma abordagem aprazivel, pois se trata de uma

populagdo sem residéncia fixa e com vulnerabilidade social.

PALAVRAS-CHAVES: Individuos em situagdo de rua. Vulnerabilidade. Fatores de risco.

INTRODUCAO

Vitimas dos processos sociais, politicos e econdmicos, a populacdo em situacdo de rua
é definida como grupo populacional heterogéneo que tem em comum a pobreza, vinculos
familiares interrompidos, vivéncia de um processo de desfiliacdo social pela auséncia de
trabalho assalariado e das protecées derivadas ou dependentes dessa forma de trabalho, sem
moradia convencional regular e tendo a rua como o espago de moradia e sustento (BOTTI et
al., 2010).

Viver na rua nao é uma opcao individual, existem fatores que podem levar os individuos a
viverem nesta situacdo, como a falta de emprego, vicios, doencas, perdas, entre outros. Como
consequéncia, muitos passam por dificuldades, sofrem preconceito, violéncia verbal e fisica,

vitimas da desumanizacdo e descaso social.
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A Constituicao Federal no artigo 196, afirma que a satide é direito de todos e dever do
Estado, garantido a estes, politicas sociais e economicas que visam a reducao do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promocao, protecdo e recuperacdo (BRASIL, 1988).

Assim, na tentativa de atender a individuos que necessitam de satide simplesmente por
serem individuos e fazerem parte de “um todo”, em 2009 foi instituido a Politica Nacional
para populacdo em Situacdo de Rua, que dentre outros objetivos, tem o acesso amplo a saude
assegurado a esta populacdo (DIAZ, et al., 2009).

Diante disso, a pesquisa intitulada “Percepcdo de Riscos e Analise das Condicoes de
Saude de Individuos em Situacdo de Rua do Municipio de Imperatriz” tem como objetivo
avaliar as condicoes de saide em que se encontram a populacdo em situacdo de rua. Para
tanto, foi firmada uma parceria com o programa Consultério na Rua, a fim de analisar o
quadro clinico inicial dos pacientes atendidos, o manejo terapéutico realizado e segmento dos
pacientes, e a partir disso, realizar acoes de intervencdo visando emponderar os moradores de

rua acerca de suas condicoes de saude.

REVISAO DE LITERATURA

O uso da rua como local de moradia de permanéncia configura um caso de alta
vulnerabilidade social. Apesar da maioria dessas populagdes nas diversas cidades brasileiras,
ser composta pelo sexo masculino, esse fato é mais agravante para as mulheres. Desse modo,
a vulnerabilidade se as circunstancias concernentes a sua condicao de género, como violéncia
fisica, psicologica, abuso sexual, doengas sexualmente transmissiveis e gravidez nao
planejada e/ou indesejada (BRASIL, 2012).

Além disso, hipertensao, diabetes mellitus e doenca pulmonar obstrutiva cronica, entre
outras, sao agravos comuns de ocorrerem na populacdo de rua, geralmente em virtude dos
habitos de vida, com elevada prevaléncia dentre outras, o tabagismo e a alimentacdao
inadequada, tais doengas podem se apresentar em idade mais precoce nesses individuos. Além
do tabagismo, outros habitos contribuem pelo agravamento de diversas condicdes que
impactam diretamente na capacidade de sobrevivéncia na rua (TEIXEIRA, 2012).

Outro problema para esta populacdo é o desinteresse em procurar atendimento em
servicos publicos de saiide, mesmo com uma lesdo grave. E estd relacionada ao receio de

entrar nesses estabelecimentos por estar em situagao de rua e usar drogas (SILVA,2013).



< VHFIPED

VIIl FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, exploratério, descritivo e bibliografico, com a
leitura e analise de trabalhos ja publicados, buscando relacionar os seus resultados com os da
presente pesquisa. Quanto a coleta de dados, estd sendo realizado da aplicacio de um
questionario semiestruturado, distribuidos aleatoriamente, entre os meses de julho a novembro
de 2016, no Municipio de Imperatriz - MA.

Assim a presente pesquisa foi realizada com sete participantes, como critério de
inclusdo, foram entrevistados individuos etaria acima de 18 anos de idade, independente de
cor/raga, credo, escolaridade e condicao de satde, que estejam cadastrados no centro de
referéncia especializados em pessoas em situagdo de rua e Programa do Ministério da Satde:
Consultério na Rua. Em relagdo aos critérios de exclusdao do estudo, ndo foram entrevistadas
pessoas em situacdo de rua que responderam parcialmente o questionario ou que apresentem
visivel alteracdo da lucidez que possam no julgamento do examinador, prejudicar a qualidade
das informacoes.

A anélise dos dados esta sendo elaborada com base na fundamentagdo teorica da
pesquisa bibliografica, as observagoes feitas in loco, levando em conta os dados obtidos
através do questionario respondido. Para a analise descritiva quantitativa e estatistica dos
resultados, serd empregado o Software Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS)
versdo 18, onde se empregara medidas de tendéncia central, de dispersdo e distribuicao de

frequéncias, média e desvio padrao (DP).

RESULTADOS E DISCUSSOES

As amostras estudadas revelaram que a maioria dos moradores em situacao de rua na cidade
de Imperatriz — MA possuem algum problema de saude (57,14%). Porém, nenhum dos
entrevistados relatou possuir deficiéncia fisica. J& 71,43% dos participantes afirmaram nao
estarem inseridos em alguma pratica ou acdo de sadde (Tabela 1). Segundo Roupp (2015), o
fato de ndo estar inserido em pratica ou acdo de saude é explicado pela falta de interesse em
procurar atendimento em servicos publicos de satide, por se sentirem receosos em entrar

nesses estabelecimentos.
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Fonte: autor.
Tabela 1- Aspectos de satide de moradores em situagdo de rua do municipio de Imperatriz-MA

Tem Possui Faz uso de Esta inserido em alguma
algum alguma algum pratica ou acdo de satude?
problema  deficiéncia medicamento?

de satde? fisica?

SIM 57,14% 0% 57,14% 28, 57%

NAO 42, 86% 100% 42, 86% 71, 43%

Dentre os entrevistados, 57,14% afirmaram possuir problemas de satide. As doencas relatadas
sdo diabetes, catarata e problemas cardiorrespiratorios, demonstrando compatibilidade com os
resultados do estudo realizado por Candiani (2012) que afirma serem estes agravos comuns na
populacgao de rua.

Quando questionados sobre uso de algum tipo de medicamentos, 57,14% afirmaram
que fazem uso, enquanto 42,86% afirmaram que nao utilizam. Dos 57,14% que afirmaram
fazer o uso de medicamentos, sendo anti-inflamatorios, antibiéticos e remédios controlados os
mais relatados pelos entrevistados. Nesse sentido, o uso de medicamentos que necessitam de
receita médica, evidenciou que estes individuos possuem acompanhamento por profissionais
da area da saude (FOELLMER,2013).

As condicoes de saude exercerdo substancial influéncia no processo de adoecimento
dos moradores de rua, podendo ocasionar reducdao da imunidade e aumento da exposi¢do aos
patégenos, com significativa elevacdo da incidéncia de doencas infecto parasitarias (BRASIL,

2010).

CONCLUSAO

Verifica-se a necessidade de atuacdo mais representativa de politicas ptblicas voltadas
para a referida populacdo. Os dados aqui representados podem subsidiar o planejamento de
acoes voltadas ao grupo e que contemplem sua necessidade. Apesar de ainda estd em
andamento, a presente pesquisa ja demonstra representatividade e significancia, sugerindo a
continuacdo da mesma.

Como aponta os resultados, os moradores em situacdao de rua, em sua maioria,
possuem problemas de saude, necessitando assim de acompanhamento multiprofissional. A
ndo adesdo de tal populacdo a programas ou acoes de satide aponta para a necessidade de criar
estratégias para atrair tal grupo, conhecendo o porqué da ndo adesao e assim envolve-los em

planos de cuidados especiais e adequados, atentando para a realidade do grupo, que se trata de
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uma populacdo que ndo reside fixamente em um local, migrando com facilidade, o que torna o
acompanhamento destes complicado.

Além disso, se faz necessario a insercdo de praticas de educacdo em saide adequadas a
realidade desses individuos, a fim de estimular o auto cuidado, a adesdo aos tratamentos de

saude, tornando-os atores no processo de construcao de sua prépria sadde.
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