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RESUMO:

Este estudo tem por objetivo analisar a situacdo da salde infantil nas escolas do municipio de Parintins,
especificamente da sede, e posterior identificacdo da forma como a salde e a higiene séo trabalhadas no
ambito escolar através de seus educadores. Escolhemos como objeto de estudo as turmas de 1° ao 5° ano e
seus professores do Centro Educacional Nossa Senhora das Gracas, assim como a opinido dos pais e
responsaveis dos alunos. Os dados foram obtidos por meio de uma pratica de campo ainda, em andamento,
realizada por 10 académicos do curso de Pedagogia do Terceiro Periodo da Universidade do Estado do
Amazonas, polo Parintins/AM. O estudo aponta para uma necessidade de intervengdo por meio de oficinas
para a orientacdo da higiene pessoal, saude e manuseio dos residuos solidos, para que os professores
conscientizem e sensibilizem os educandos para prevengdo de doengas. A partir das analises se faz
necessaria uma reflexdo de como intervir na importancia da educacao e satde na escola.

Palavras-chaves: Educandos. Satde e Educacdo. Higiene.

INTRODUCAO

A salde é uma categoria complexa que abrange diversas vertentes teoricas. Na perspectiva
escolar, hd uma necessidade de articular atividades praticas que viabilizem a promocéo da saude de
criancas e jovens. Na realidade observada em Parintins, é indispensavel estratégias que atendem os
educandos na faixa de idade entre 6 e 10 anos, que estdo no ensino regular do Centro Educacional
Nossa Senhora das Gragas. O objetivo da pesquisa é promover acdes de enfrentamento a diversos
problemas relacionados a questdo de salde, higiene e conscientizacdo do manuseio dos residuos
solidos. A importancia de identificar as problematicas neste periodo da infancia é ideal para
prevenir as doencas causadas por inimeros fatores ligados a falta de higienizacdo, pois a crianga é
bastante vulneravel nesta fase, e com isso, é preciso investir em alternativas pedagdgicas que
atendam as necessidades inerentes a satde infantil.

Durante a disciplina Educacéo e Saude, do curso de Pedagogia da Universidade do Estado
do Amazonas, pélo Parintins, buscamos articular conhecimentos teoricos e praticos na discussao em
sala. Para isso, foi elaborado como atividade final dos académicos regularmente matriculados,

oficinas pedagogicas voltadas para algumas escolas da rede publica de Parintins. Uma das escolas
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escolhidas foi a o Centro Educacional Nossa Senhora das Gracgas, vinculada a Diocese do

Municipio de Parintins.

METODOLOGIA

Esta pesquisa de cunho qualitativo tem por objetivo analisar e discutir a problematica da
salde, higiene e manuseio dos residuos solidos como préatica pedagogica e conscientizacdo através
de oficinas para a promocdo da salde infantil em uma escola periférica no municipio de
Parintins/Am. Para isso utilizamos a pesquisa bibliografica fundamentada em: Mohr e Schall
(1992); Leonello e L’ Abbate (2006), Pelicioni e Pelicioni (2007), Almeida Filho e Paim (2014) e a
prética de campo observacional no Centro Educacional Nossa Senhora das Gragas. Através dessas
técnicas, conversamos com alguns pais e professores, realizando entrevistas sem roteiro prévio, que
aqui nesta pesquisa serdo identificados com nomes ficticios (Pureza, Branca, Contraste, Clara)
destacados em negrito e suas falas em italico, assim com a permissdo dos pais e professores.
Registramos imagens e gravacfes de dudio com os mesmos. Para tanto, partimos da perspectiva de
que “os dados coletados devem ser predominantemente descritos; ¢ necessario registrar a descri¢ao
[...] de pessoas, de situag¢des, de acontecimentos, de reagdes, inclusive transcrigdes de relatos”
(Martins e Thedfilo, 2007, p. 137).

Como estratégia de aproximacdo com os educandos e seus pais daquele contexto, iremos
colocar em prética as oficinas pedagdgicas onde sera desenvolvida por um grupo de 10 académicos,
que estdo realizando atividades de observacao e entrevista com o gestor e os professores do Centro
Educacional Nossa Senhora das Gracas, para reconhecer as necessidades de saude dos educandos

que estédo entre o 1° e 5° ano.

Histdrico

Este Centro Educacional surgiu do crescente nimero de criancas atendidas pelo programa da
diocese, diante do contexto houve a necessidade de efetivar acbes escolares no ambiente, assim,
regulamentou-se esse espaco como Centro Educacional Nossa Senhora das Gracas.

O trabalho social que atualmente se expande, comecou pela iniciativa de um grupo de
mulheres catolicas que criaram em 1997 acGes de acompanhamento a Crianga e Adolescente que
logo depois recebeu 0 nome de Pastoral do Menor. O trabalho era realizado em um barracdo na Rua
04 (Padre Francisco Luppino s/n) nas proximidades da “Lagoa Azul”. Em 1999 por consequéncia

de uma grande enchente foram impossibilitadas a continuarem o trabalho em decorréncia do
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barracédo ser invadido pelas aguas. Entéo, este foi demolido e transferido para um terreno ao lado da

Igreja de Sdo Sebastido, doado na época pelo Paroco Pe. Egidio Mozzato.

Figura 1: Fachada do Centro Educamonal Nossa Senhora das Gracas
 IRTLS

Fonte: Mléuréo, (Out/2015)

Neste mesmo ano, chega a Parintins o Bispo Diocesano Dom Giuliano Frigeni, que diante
de um olhar diferenciado, percebe a necessidade da urgéncia de um trabalho efetivo capaz de
atender a necessidade de tantas criangas e adolescentes. No ano de 1999, o sonho foi concretizado
com o inicio da construgdo do Centro “Nossa Senhora das Gragas” assumindo a presidéncia da
Instituicdo o Bispo Dom Giuliano Frigeni o qual passou a funcionar no dia 10 de janeiro ano de
2000. No ano de 2005, em parceria com Prefeitura Municipal através da Secretaria Municipal de
Educacdo, Juventude, Esporte e Lazer (SEMED) foi criada a Escola com o objetivo de oferecer
atendimento semi-integral a criancas e adolescentes, onde cada crianga pudesse ser acompanhada
no Ensino Regular e também no Acompanhamento Social. Hoje o Centro desenvolve doze (12)
tipos de oficinas que contribuem como formacéo precedente para perspectivas futuras na vida
adulta. O Centro esta situado na Rua Romualdo Correa, N° 3714 — Paulo Correa. Tornado assim,

mais um trabalho social desenvolvido pela Diocese de Parintins.

Atualmente, o Centro “Nossa Senhora das Gragas” atende 530 alunos entre criangas e
adolescentes. Os educandos sdo cadastrados no contra turno escolar, tendo como atividade: reforgo
escolar (de acordo com as necessidades e dificuldades das criancas), oficinas diversas como:
escultura em barro, pintura em tecido, pintura em tela, croché, macramé, entalho em madeira, corte

e costura, desenho, teatro, judd e informatica. Além dessas existem as oficinas temporarias do
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Programa Mais Educacdo: Canto Coral, Acompanhamento Pedagdgico e Letramento, Iniciacdo a
Instrumentos de Cordas e Esporte (futsal). Os recursos para manutencdo do Centro sdo obtidos
atraveés da propria Diocese em parcerias por meio de Projetos no exterior (ABC Solidarieta),

Prefeitura Municipal de Parintins e FNDE (Fundo Nacional da Educagéo).

A partir do conhecimento deste histérico e da investigacdo realizada, podemos perceber
diante das entrevistas relatadas por professores, que o quadro de salde compete ndo somente a
escola, mas, ao trabalho conjunto com a familia, e a responsabilidade do estado no que diz respeito

ao acesso, prevencdo e cuidados da salde ndao somente no ambito escolar como na sociedade em

geral.
Figura 2: Refeitdério do Centro Educacional
Fonte: Mour&o, (Out/2015)

RESULTADOS

As atividades desenvolvidas pela disciplina Educacdo e Saude ainda estdo em andamento,
por isso, no processo de discussao tedrica podemos analisar a questdo da salide como um processo
que abrange um conjunto de relagdes sociais, culturais e politico-econdmicos. De fato a salde é
uma questdo complexa que abrange uma visdo geral sobre a problematica.

Ao analisar o tema nos confere entender o seu conceito, para a Organizacdo Social da Saude
(OMS), que conforme Almeida Filho e Paim (2014 p.13) é definido como “o completo bem estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doengas”, desta maneira ndo podemos definir a

salide como sendo um contexto abstrato e isolado, mas que abrange uma totalidade social.
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Ao adentrar no campo de pesquisa, 0 Centro Educacional Nossa Senhora das Gragas, nos
deparamos com um conjunto de problemas que influéncia o contexto da saude em sala de aula.
Como por exemplo: a estrutura do bairro e da escola, a precarizacdo do sistema de coleta dos
residuos solidos e a falta de responsabilidade dos pais no acompanhamento de seus filhos, séo
pontos que nortearam a reflexdo de nossa pesquisa.

Como o tema saude ndo se restringe apenas a responsabilidade da escola, notamos a
importancia de se trabalhar em parcerias com outros 6rgaos, como a rede publica de salde. Essa
articulacdo é uma alternativa encontrada. Pureza a responsavel pelo apoio pedagdgico da escola,
fala desta necessidade:

“Temos a parceria com o posto de saude irmao Francisco Galliane, é mensal, ano passado
nos tivemos mais acgOes de salde dentro da escola e esse ano ndo. Todos 0s anos no més de
marco eles fazem a antropometria das criancas, depois eles fazem o trabalho de
acompanhamento bucal. No periodo de vacinacdo ha o levantamento de todas as criangas
gue precisam da vacinacgao, eles vém aplicar dentro da escola uma vez por més... Também
eles realizam um trabalho conjunto com as familias das alunas que precisam ser vacinadas
pelo HPV, fazem uma parceria reline 0s pais fazem o comunicado para que 0s pais
acompanhem e autorizem a vacinagdo”. (PUREZA, OUT/2015)

Foi possivel perceber varios fatores que tentam dialogar o tema no ambiente escolar, pois o
educandario ndo trabalha diretamente com a questdo da higiene, embora haja disciplinas que
abordem sobre esse assunto e a parceria que ha com o Posto de Saude Galliane, que faz visitas em

meses alternados.

E necessaria uma atencdo maior na questdo da salde na escola, pois é relevante a
contribuicdo do debate em sala de aula, como destaca Pelicioni e Pelicioni (2007, p. 230): “A
importancia da educagdo para a promocdo da saude é inegavel e vem sido reconhecida através dos
tempos por diferentes autores como fator imprescindivel para a melhoria da qualidade de vida”.
Assim percebemos que trabalhar a satde com criangas € criar uma nova mentalidade voltada para a
melhoria da propria vida.

E sabido que durante a infancia se deve aprender a cuidar do proprio corpo. A
responsabilidade de ensinar € dos pais em primeiro lugar, mas a escola também tem o dever de
apoiar essa fase tdo importante da formacdo dos educandos, o trabalho coletivo refletird em uma
melhor educacdo. Diante disso, Tavares defende: “A familia tem o seu papel impar na formacédo do
cardter do educando, pois a educagdo € também um processo social, e, nesse contexto, esta

socializacdo perde a forca no ambito familiar, o que refletird negativamente na escola” (Tavares,
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2012, p. 13). E inegavel o papel da familia na construcio e formacio do cidaddo social, porém na
maioria das vezes a escola acaba trocando de papel, deixando de ser coadjuvante passando a ter a
funcdo principal na educacéo.

O relato da Pureza, expressa a falta de interesse ou aten¢do dos pais com filhos € visivel em
sala de aula:

“E necessariotrabalhar a familia, pois trabalhando a familia as criancas tém condigdes de
ter uma vida mais saudavel. Tem periodos que nés temos muito o caso de micose que eles
chamam de mijacéo, ndo é daqui da escola que eles contraem a doenca, eles ja trazem essa
doenga para a escola tratar. Temos o cuidado para essa crian¢a melhorar. Entdo dentro de
casa eles precisam de uma atencdo maior, tem muitos pais que ndo tem esse conhecimento,
se tem ndo ligam. Tem crianca que é necessario chamar os pais parar dar banho, cortar
unhas. Trabalhando com a familia nés podemos melhorar muito o indice. Eu acredito que
nao sejam somente palestras, seja uma frequéncia diretamente dentro da casa, porque nas
palestras eles veem, mas eles ndo trabalham dentro de casa sé quando ha palestras...
Precisa ser trabalhado, ser visitada a familia, o que a familia precisa? Quais as
orientacBes? Tem criancgas que possuem dor de dente dentro da sala de aula, as vezes é
preciso nés irmos pegar fixa ou agendar com a enfermeira. Nao tem aquela preocupagao

da familia entdo a escola tem a iniciativa de trabalhar esse contexto” (PUREZA,
(OUT/2015.)

Essas questdes relacionadas a higiene e saide na educacdo também é observada por alguns
pais, 0s quais também se preocupam com seus filhos e comentam a falta de responsabilidade de
outros genitores, Conforme o relato de Branca: “Tem crian¢as que vem de sua casa para a escola
sem os dentes escovados, sem tomar banho, tem pais que ndo ligam muito para os seus filhos. Eu
acho que aqui na escola ndo tem um projeto para esse tipo de educacao, voltada pra isso, a higiene
da crian¢a” (OUT/2015).

Em relacdo aos espagos sociais proximos a escola, é notdria a falta de limpeza publica no
bairro, na maioria das vezes consequente da falta de coleta e educagdo dos proprios moradores.
Sabemos que a higiene é de grande importancia em todos os aspectos para se evitar uma série de
fatores de riscos a satde. A maioria dos pais relata essa problematica que é evidente no trajeto da
ida para a escola. Branca assim ressalta: “As ruas estdo precisando de mais limpezas, ainda tem
muito lixo na rua, ajuda sim as pessoas ficarem mais doentes. Tem muitas sujeiras na rua, lixo de
plasticos, bicho morto, rede de esgoto aberto, é precario” (OUT/2015). A partir desta afirmacdo é
claramente inegavel a questdo do abandono politico em nossa cidade no que se trata a coleta dos
residuos domeésticos, porém nos como cidadaos, devemos procurar ter a conscientizacdo em relagdo
ao despejo de residuos em vias publicas, pois uma educacdo ambiental se faz necessario ao cidadao
e a escola pode contribuir nessa nova geracao.
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Fonte: Mour&o, (Out/2015)

Diante do cenério desfavoravel sobre a saude como um bem fisico, mental e social, podemos
presenciar algumas medidas realizadas por lideres e moradores do bairro para tentar minimizar toda

essa questdo. E o caso de acdes relatadas por um lider comunitario chamado Contraste:

“Temos varias oficinas, de reciclagem, de desenho, de pintura em tecido, de artesanato e
danca. E realizado na cede da Associagdo que esta localizada na Rua 10 do bairro do
Itatina 2. O terreno onde realizamos a préatica dos esportes é cedido pelo um morador, era
uma lixeira viciada e nés que limpamos e fizemos um campo para jogarmos futebol e a

outra area um morador construiu um pequeno parque com materiais reciclaveis” ( LIDER
COMUNITARIO CONTRASTE,OUT/2015).

Trabalhar o tema salde nos compete a pensar em alternativas que possam proporcionar nao
somente o aprendizado, mas a conscientizacdo da reciclagem de residuos solidos. Oferecer acesso a
momentos de lazer e diversdo e aprendizados dindmicos que favorecerdo a uma melhor qualidade
de vida, fisica, mental e social, pois “saude é, portanto, produto e parte do estilo de vida e das
condic@es de existéncia, sendo a vivéncia do processo salde/doenca uma forma de representacéo da
inser¢do humana no mundo” (PCN Saude 2001 p.252).

Além de palestras, podemos trabalhar contelidos através de videos e dindmicas
interdisciplinares, onde € possivel o educando aprender sobre a satde e higiene, podendo ir além de
seu aprendizado dentro de sala, onde o professor instiga a crianca a ter vontade de cuidar de si e do
proximo. Afirmamos que a presenca dos pais se faz necessaria, nessa pretensa mudanca

comportamental. Segundo mée Clara que relata participacdo nas palestras: “Sim, jd participei
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sobre a higiene das criancgas, sobre os alimentos, sobre o cuidar das roupas. Achei importante por
que melhora a saude das criangas” (OUT/2015). A colaboracdo de todos para uma melhora na
educacdo em todos 0s aspectos se faz necessario diante das dificuldades e falta de apoio a escola.
Logo, percebemos o interesse da comunidade escolar em trabalhar a temética saude, no
entanto, ainda de forma superficial, sem um compromisso critico com o bem-estar de todos. E

preciso que essa pratica se modifique.

DISCUSSAO

Ao cursar Pedagogia, o professor em formacdo, estuda as disciplinas voltadas as areas
humanas, com o objetivo de compreender as relagdes sociais, as metodologias, o0 desenvolvimento
humano, a importancia da reflexdo e criticidade. Neste caso, a compreensdo e reflexdo sobre
articulacdo entre salde e educacdo, para que assim possa intervir na realidade, muitas vezes,
precarias na questdo da saude dos estudantes. Nos dizeres do PCN Saude (2001, p. 245) esta
explicito que “ao educar para a saude, de forma contextualizada e sistematica, o professor e a
comunidade escolar contribuem de maneira decisiva na formagéo de cidaddos capazes de atuar em
favor da melhoria dos niveis de saude pessoais e da coletividade”. Dai compreende-se a importancia
de ensinar os educandos sobre educacdo e salde, higiene e suas particularidades contextualizando
com o ambiente escolar e social.

A oportunidade de melhores empregos e salarios € uma das principais causas desse
crescimento demogréfico urbano, o que ocasionou precérias condicdes de vida e a falta de
planejamento urbano. Na cidade de Parintins, a maioria dos bairros foi ocasionada por ocupagoes
indevidas de pessoas oriundas do interior do municipio e de outros estados, como: Pard, Ceara,
entre outros. Com o éxodo rural surgiu também os problemas de saneamento basico como a falta de
rede de esgotos, 4gua potéavel, recolhimento de residuos solidos para atender todas as localidades
desse municipio. Ndo se sabe ao certo se ha falta de recursos direcionados para a melhoria da
qualidade de vida do cidadao ou de planejamento dos 6rgdos publicos.

E evidente a irresponsabilidade com os residuos domésticos e escoamento da &gua das
residéncias localizadas no espaco urbano, consequéncia também, da falta de conscientizacdo dos
préprios moradores que ndo se preocupam com meio em que vivem e acaba por prejudicar 0 seu
bem-estar. Sabemos que a crianga internaliza desde cedo os costumes e habitos do meio em que esta

inserida, partindo desta perspectiva, sugere que o trabalho de conscientizacdo aconteca desde o
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periodo da infancia, com a iniciacdo dentro da escola e da familia. Pois, como afirma Pelicioni e
Pelicioni (2007, p.320), devemos:

Preparar os individuos e/ou grupos para assumirem o controle e a responsabilidade sobre
sua propria salde, entre outros objetivos. Da mesma forma, essa acdo educativa devera ser
de comunicagdo, de dialogo, se quiser atingir o ser humano inserido em sua realidade
historica, pois somente motivado e capacitado podera incorporar novos significados,
valores e praticas para melhorar sua qualidade de vida.

Desta forma, acreditamos na possibilidade da construcdo de uma consciéncia critica, em
crianga se reconhega como parte integrante do meio ambiente, cuidando e alertando seus familiares
sobre o papel relevante de preocupar-se com os fatores que ocasionam as doencas.

E relevante tratar do tema de maneira coerente com a situagdo social envolvida, formando
uma nova e mais proveitosa concepc¢do em relacdo a valores sociais, tanto para o individuo, quanto

[{ P4

para a sociedade em geral. Na redacdo do PCN Salde (2001, p. 245), esta disposto que “é preciso
educar para a saude levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacdo de habitos e
atitudes que acontecem no cotidiano. A educacdo para a Saude serd tratada como tema transversal,
permeando todas as areas do curriculo escolar”. Isto &, existe certa preocupagdo em contextualizar o
conteddo, no entanto o docente deve ter claro que educar ndo significa somente repassar conteudos
programaticos das matérias obrigatorias, mas mediar o0 conhecimento de modo que educando possa
articular os conteudos com sua realidade e a partir disso aconteca a quebra do circulo vicioso que
contribui para degradacdo humana, gerando ac¢6es de transformacao social que torne o mundo mais
igualitario.

Para desenvolver essas praticas sugerimos a inclusdo dessas discussfes no curriculo escolar,
considerando a importancia da atuacdo critica do educador. No entanto, também se faz necessario
uma formacdo docente consistente que permita o professor fazer um link do conhecimento
cientifico, adquirido na universidade, com a realidade do estudante. Pois, Bagnato (1987 apud
Leonello e L’abbate, 2006, p. 151), diz que “a educacdo e satide no espaco escolar dependem, em
grande parte, do preparo académico dos educadores”. Com isso, evidenciamos a relevancia de uma
formacdo que ofereca subsidios para analises criticas sobre a realidade, e com isso 0 educador possa
atuar de forma transformadora nos mais diversos contextos em que encontrard no Seu percurso

pedagdgico.
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CONCLUSAO

Falar sobre satude em um contexto periférico é complexo e desafiador, pois reconhecemos as
especificidades e 0s inimeros entraves em que se intrica 0 pensamento sobre salde nesta
localidade. Diante disso, foi evidenciado na realidade investigada, que, muitas vezes, a questdo da
salde nos bairros € marcada pela miséria, falta de informacéao por parte dos moradores, de politicas
publicas adequadas e um conjunto de fatores que determinam a situacdo lamentavel do descaso com
a saude publica.

A falta de consciéncia e sensibilidade dos moradores, também, nos chama a atencao,
fazendo-nos refletir sobre a urgéncia de propor alternativas que melhorem a situacdo. Apesar de ser
um assunto vital que trata do bem-estar do homem e das condicGes diretas em que 0 mesmo Vive,
percebemos que a questdo da salude ndo € prioridade, sendo disseminada sua concepgdo arcaica,
restrita apenas ao fator bioldgico. No entanto, sabemos que hoje a salde é discutida na perspectiva
da cidadania é neste momento que atentamos para a relevancia da articulacdo entre educacéo e
salde.

A educacdo hoje é vista como fator essencial para transformacéo social, rumo a um mundo
justo e igualitario. Todavia, para isso o profissional da educacdo deve obter formagé&o critica que lhe
ofereca elementos para a constru¢do de uma préatica transformadora. A reflexdo sobre a tematica
salde deve ser pautada em uma andlise de conjuntura, para que assim possa conhecer os fatores
preponderantes que germinam as doengas e desta forma propor alternativas condizentes com a
realidade do educando.

Acreditamos, que a saude para cidadania, trabalhada de forma contextualizada, desde cedo
nas escolas, com as criangas, seja uma Opgao para que a mesma possa se reconhecer em meio ao
caos e construir uma consciéncia critica intervindo de forma direta no meio em que vive.

Portanto, percebemos a importancia da articulacdo entre educacéo e saude, tendo o professor
um papel social importantissimo nesta questdo. Pois, 0 mesmo deve promover a salde na escola
dentro dos seus limites e possibilidades, de forma atuante por meio de a¢des concretas, partindo da
realidade do educando, para que assim, ele possa se reconhecer como pertencente de determinado
contexto, e desta forma desenvolver um pensamento critico que o faga agir em prol do bem-estar

comum de todos e pela garantia de cumprimento dos seus direitos e deveres.
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