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1-INTRODUCAO

Cada vez esta mais manifesta a importancia de uma educagdo de qualidade que
leve em consideragdo a formacao de cidad@os mais criticos, responsaveis e capacitados
para a vida. Para tal realizacdo o Ministério da Educacdo concebe como essencial o
acesso ao conhecimento de forma ampla, bem como o acesso as novas tecnologias; além
do estimulo a atividades que contribuam para conscientizagdo sobre a importancia da
melhoria das condicbes ambientais. Também observa a necessidade de serem
construidas novas visdes educacionais que integrem a salide e o ambiente atravées de
propostas interdisciplinares.

Considerando este pensamento nos voltamos para o0 desenvolvimento de
trabalhos realizados em horta escolar para abordar temas como educagdo ambiental, e
educacdo para a salde através dos aspectos nutricional e alimentar. As atividades
realizadas na horta escolar contribuem para os alunos compreenderem 0 perigo na
utilizacdo de agrotoxicos para a salde humana e para 0 meio ambiente; proporciona
uma compreensdo da necessidade da preservacdo do meio ambiente escolar; desenvolve
a capacidade do trabalho em equipe e da cooperagao; proporciona um maior contato
com a natureza, ja que criangas dos centros urbanos estdo cada vez mais afastadas do
contato com a natureza. Numa horta escolar ha possibilidade de se trabalhar diversas
atividades, dentre as quais, 0s conceitos, principios, o histérico da agricultura, a

importancia da educacdo ambiental, aimportancia das hortalicas para a saide. Além das
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aulas préticas onde se trabalham as formas de plantio, o cultivo e o cuidado com as
hortalicas (CRIBB,2010).

A Escola Municipal de Itatuba — PB vem desenvolvendo um trabalho que busca
incentivar uma alimentacdo saudével a partir da horta escolar, enfocando 0 meio
ambiente como pratica alternativa que contribui com aulas dindmicas e inovadoras no
ensino infantil e fundamental. Educar € uma tarefa de dedicacéo e envolve criacdo de
planos de acdo considerando conceitos, teorias, reflexdes e 0 uso do bom senso,
incluindo também, o repensar dos curriculos escolares. Ao trabalhar com as criancas
atividades praticas como o plantio a colheita a instituicdo ndo so trabalha a motricidade
da crianca como também uma forma de aprendizagem saudavel que busca uma
interdisciplinaridade e um respeito pelo meio ambiente, adém do envolvimento de
atividades que corresponde na construcdo do saber em véarios aspectos; campo, vida,
escola, alimentacdo e a busca de inovar o contelido num contexto ecolégico, ou sga,
ecopedagogi co.

A escola, que nos abriga por muitos anos, por vezes até mais tempo que a nossa
propria familia € o local onde devemos exercitar aquilo que mais tarde denomina-se
vida. E na escola que se reinem os profissionais da educacdo, formadores de opiniZo,
responsaveis por informar e formar a crianca e o adolescente para viverem em
sociedade.

A Educacdo Ambiental precisa estar interligada com todas as disciplinas
regulares de um curriculo, como prevé o documento que trata dos Paréametros
Curriculares Nacionais. Nessa perspectiva o0 meio ambiente contribui como um espaco
em construgdo que pode trazer amplos beneficios para quem produz para quem consome
e para o conjunto de informagdes no sentido de educar para vida, transmitindo as
criangas e jovens informagdes, auxiliando nas pesquisas, formando uma comunidade
responsavel pelo meio socia e buscando restabelecer a harmonia entre o ser humano e a
natureza.

Se faz necessario que 0s professores resgatem este contato com 0 meio
ambiente, permitindo este relacionamento, é desta forma que as hortas nas escolas

possuem um papel importantissimo. Além de permitir a discussdo sobre a importancia
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de uma aimentacdo saudavel e equilibrada, possibilitando assim, o auno do centro
urbano ter um contato com a terra, permitindo a interatividade da agcdo educacional na
relacdo direta com o fazer cultural, contribui com a merenda escolar. A pesguisa teve
como objetivos proporcionar um ambiente investigativo em sala de aula, sensibilizar o
educando acerca da importancia de adquirir conhecimentos sobre Educacéo Ambiental
com enfoque na agricultura promovendo um incentivo no plantar, colher e comer
(merenda) despertando para a preocupacdo em conservar e restaurar o ambiente em que
vivem, de modo a melhorar a qualidade de vida no presente e das geracOes futuras,

preparar 0 educando para gue esteja apto atomar em defesa do meio ambiente.

2- Per spectivas ambientais na Escola

Através de uma nova dimensdo planetéria a Educacédo Ambiental surge como um
processo educativo que conforma um conhecimento ambiental que se traduz em valores
éticos.

Segundo Loureiro (2009, p. 32) a educacdo ambiental € o meio reflexivo, critico
e autocritico continuo, pelo qual podemos romper com a barbérie do padréo vigente de
sociedade e de civilizagdo, em um processo que parte do contexto societério em gque nos
movimentamos do “lugar” ocupado pelo sujeito, estabelecendo experiéncias formativas,
escolares ou ndo, em que areflexdo problematizadora da totalidade, apoiada numa acéo
consciente e politica, propiciam a construcdo de sua dinamica.

A Educacdo Ambiental representa uma ferramenta fundamental para estabelecer
uma ligacéo mais estreita entre o ser humano e a natureza. Uma transformagéo socia de
carater urgente que busgue conforme Sorrentino (2005), a superacdo das injusticas
ambientais e sociais na humanidade.

Concebe também o que Boff (2008, p.11-12) manifesta acerca de uma busca de
outras visdes de futuro para o planeta e para a humanidade. Visdes que se apdiem em
um ethos cuja esséncia fundamental é o cuidado, onde haja principios, valores e atitudes
que facam da vida “um bem-viver e das acbes um reto agir”. Precisamos ter mais

atitudes para com 0 a vida do planeta e com o proximo que se traduzam em cuidado.
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“Cuidar é mais que um ato; é uma atitude. Portanto, abrange uma atitude de ocupacé&o,
preocupacao, de responsabilizacdo e de envolvimento afetivo com o outro” (BOFF,
2008, p. 33).

Esta abordagem requer uma visdo interdisciplinar, isto €, uma compreensdo para
além da ecologia, da biologia e da quimica. Gallo cita como exemplo os problemas
ecol 6gicos e menciona que estes ndo podem mais ser abarcados apenas pel a perspectiva
de uma disciplina como a biologia, ou a geografia, ou a quimica, ou a politica etc.“A
ecologia constitui-se num novo territério de saber, marcado pela intersecéo de varios
campos de saberes, como estes ja citados, além de muitos outros. Podemos chamar os
problemas ecoldgicos de problemas hibridos” (GALLO, 2001, p. 6).

A interdisciplinaridade tem como estratégia a unido de diferentes disciplinas em
busca da compreensdo e da resolucdo de um problema. Nesse ambito as diversas
disciplinas ndo precisam se afastar de seus conceitos e métodos para contribuir com um
projeto ou com a solucéo de algum problema. Num processo interdisciplinar surge a
horta escolar como mediadora nesse ambito na pratica docente de forma a contribuir
para um mundo mais sustentavel. Nesse sentido o papel do educador no ensino
fundamental € muito importante relevante, na construcdo de habitos saudaveis,mas
exige um grande desafio levar a uma constante o cuidar,elaborar,motivar e acreditar que
a escola pode disseminar muito mais do que o letramento esperado.

A escola consiste em lancar a ponte religar as fronteiras dos saberes em
diferentes éreas,praticas,assegurando uma escola que prepare a vida numa dimenséo
planetaria. Nesse sentido o papel do educador ambiental no ensino fundamental é muito
relevante, j& que a Educacéo Ambiental ndo € uma matéria somada aquelas existentes e
sim um tema transversal que exige a unid das disciplinas do curriculo além do
conhecimento de varios temas da atualidade, o que se constitui hum desafio, que
obrigatoriamente leva a uma constante pesquisa por parte dos profissionais.

A construcdo de valores mais humanizados deve permear todo o processo
educativo para que se estabel ecam desde cedo relagcdes saudavels com 0 meio ambiente

e entre as pessoas, para que se formem cidaddos capazes de assumir novas atitudes em
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relacéo a busca de solugdes para os problemas sociais e ambientais.

3- METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Municipal de Itatuba— PB - e envolveu a
participacéo de criancas das series iniciais do Ensino Fundamental. Contou também
com o auxilio dos professores, funcionarios e familiares. A realizacdo deste trabalho
interdisciplinar possibilitou uma ligagdo maior entre escola, comunidade e familia, pois
todos trabalham na horta promovendo uma escola verde e sustentavel. Em relacéo ao
cotidiano escolar foi proposto agendamento para aulas praticas visuaizando a horta
como ferramenta pedagdgica no desenvolvimento do ensino na sala de aula. Nesta
perspectiva surgiu a campanha na escola, como tema gerador junto as merendeiras da
instituicdo “a escola promotora de salde”, a gestora ficou encantada com a pesquisae a
horta passou ser abrangida por todos na escola como umainiciativa no fazer pedagdgico
mais criativo, motivador, desenvolvendo mais credibilidade no ensino. Foi ministrada
durante a pesquisa uma palestra com a Professora Elvira B. Pessoa sobre, escolaverde e
sustentavel, junto aos familiares, gestoras e professores. Na culminancia da pesquisa 0s
professores da escola promoveram uma apresentacdo |Udica no fazer pedagogico com
teatro de fantoches para o ensino fundamental, contando a historia da horta. Ha varias
atividades que podem ser utilizadas na escola com o auxilio de uma horta onde o
professor relaciona diferentes contelidos e colocando em prética a interdisciplinaridade
com a inovagdo dos modos de ensino, bem como, por meio de palestras e suas
aplicacOes na pratica com auxilio da Didética e as diversas metodologias no

desenvolvimento daimplantagdo e manutencéo.

4- RESULTADOS

Foi possivel investigar que por meio da agdo educativa, os educandos
substituiram seus pensamentos e atitudes, por um novo paradigma planetario, buscando
de uma forma mais pratica e motivadora o prazer de ensinar construindo. O
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apresentando interesse em modificar o ambiente em que vivem fez presente durante
todo o trabalho desenvolvido na instituicdo. Fazendo com que seja despertado o
sentimento de dimensao coletiva, criacdo e arecriacdo permanentes de relacbes com um
todo devem concretizar a cidadania ambiental, a escola passa disseminar ética e relacfes
harménicas individuo-grupo, guardando em s conquistas de graus crescentes da
autodependencia, pedem,por sua vez que sgam gerados 0S NoVoS processos sociais.Os
novos agentes da cidadania ambiental no compreender e recriar 0 novo contexto da
escola que possibilita aprendizagem para a vida.A participacéo de atitudes nesse sentido
foi essencia para verificar as mudangas na alimentacéo na hora do recreio,com sucos de
carambola especialmente da fruta local,banana,hortalicas na sopa que foram colhidas
pelos alunos e professores. Nesse contexto a alimentacdo desta escola passou a ser mais
nutritiva,valorizada pelos aunos, especialmente do ensino fundamental,aém da
contribuicdo familiar presente na escola.

41 A HORTA

Fonte:Pessoa, 2013

Figura 1:Plantio de Beterraba
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Fonte: Pessoa, 2013
Figura 2: Plantio das hortalicas para serem utilizados na merenda da escola

A horta na escola apresenta um papel fundamental para diferentes atividades
pedagdgicas, proporcionando uma ligacdo mais direta com o meio ambiente, onde a
natureza € compreendida como um todo dinamico, sendo o ser humano parte integrante
e agente das transformagdes do mundo em que vive. Do conjunto de fatores que podem
compor esse ambiente, a alimentacdo tem um papel de destaque, pois permite que os
alunos trouxessem as suas experiéncias particulares e exercite uma experiéncia mais

concreta

O plantio, colheita e preparo dos alimentos permite o contato com a terra
enquanto base da atividade produtiva, possibilitando complementacdo da merenda
escolar, desenvolvendo conceitos relativos a sustentabilidade e ecologia, revertendo o
trabalho desenvolvido em atividades dentro da sala de aula, oferecendo a oportunidade
de se trabalhar com ainterdisciplinaridade: estudando as plantas, matemética, com 0 uso
das operacfes fundamentais, como por exemplo, a quantidade e disposi¢cdo das mudas
nos canteiros, em artes, com desenhos de tipos de folhas; em ciéncias, na preservacéo
do solo, irrigagdo, utilizagdo de técnicas orgéanicas que agridem o meio ambiente, lingua
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portuguesa e muito mais. Além, de integrar o papel de formagdo socia, politica e
econdmica, ampliando a construgdo da cidadania.

A horta implantada n&o tem retornos financeiros, uma vez que sua producéo é
toda destinada & merenda das criangas, porém o que se conseguiu conquistar através
deste projeto a promogao da valorizagdo do meio ambiente visando sustentabilidade e
economia, e a possibilidade do aprendizado sem vaor comercia. Desta forma, o
beneficio buscado atraveés deste trabalho horta escola é intangivel, além do aprendizado
pessoal, mostrou beneficios sociais dentro dos pilares da sustentabilidade, entendendo
gue o uso desenfreado de hoje é afalta de recursos naturais amanha.

5- CONSIDERACOESFINAIS

Um numero crescente de educadores vem refletindo e buscando cumprir um
importante papel de desenvolver o comprometimento das criangas com o cuidado do
ambiente escolar: cuidado do espago externo e interno da sala ou da escola, cuidado das
relacdes humanas que traduzem respeito e carinho consigo mesmo, com o outro e com o
mundo.

As atividades na horta escolar e, sobretudo a partir da Educacdo Ambiental,
consideram como um modo diferente de reinventar o fazer pedagdgico, através da
criacdo cotidiana de uma alternativa curricular emancipatéria, cujo resultado vai ao
encontro da ideia de uma educagéo para a cidadania onde podemos compreender melhor
gue cada um de nés se forma enquanto uma rede de sujeito. Verificou-se que essa
ferramenta pedagogica torna-se importante para o desenvolvimento do aprender, numa
pratica ludica dos conteldos trabalhados de forma interdisciplinar desde as series
iniciais contribuindo ainda com a participacéo da familia de uma forma mais dinamica
na escola, fazendo parte desse contexto integrador, além de contribuir para uma
educacdo sustentavel.
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