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O ENSINO DA EDUCACAO AMBIENTAL ATRAVES DA LUDICIDADE:
ATIVIDADESLUDICASPARA OSANOSINICIAISDO ENSINO FUNDAMENTAL

Diliane Camargo, UFSM

RESUMO: O presente texto € resultado preliminar de um projeto de conclusdo do Curso de Educacdo
Ambiental & disténcia da UFSM- Universidade Federal de Santa Maria- Campus de Pameira das
Missbes. A pesquisa sera desenvolvida, inicidmente através de estudo tedrico proporcionado pelas
disciplinas do Curso, ap0s serdo redizadas consultas em referenciais tedricos para apontar atividades
[Gdicas e diversificadas capazes de levar os educandos, de forma prazerosa, a entender a importancia
da preservagdo da natureza em nossas vidas, bem como 0s prejuizos trazidos pela agdo do homem
buscando desenvolver a cidadania e o respeito pelo meio ambiente. O estudo serd qualitativo, que
buscara compreender, andlisar e avaliar as diferentes formas lUdicas para trabalhar a Educacdo
Ambiental com criangas do Ensino Fundamental.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Ambiental, criangas, atividades |udicas.

INTRODUCAO

A guestdo ambiental vem preocupando ndo soO estudiosos da area bem como os demais
cidadaos, visto que cada vez mais se observa o desgaste e as catastrofes que ocorrem devido a
fata de cuidado com a natureza. Quando se fala em Educagcdo Ambiental se remete a
necessidade de agdes coletivas e de abrangéncia coletiva. No entanto o loca de maior
abrangéncia € a escola, portanto envolver a comunidade escolar, nesse processo é a forma
mais eficiente e rdpida de enfrentar os desafios da problematica que cerca a questdo ambiental
no mundo. Segundo a Lei n° 9.795, de 27 de abril de 1999 que dispde sobre a Educacdo
Ambiental, em seu Art. 2% A educagdo ambiental € um componente essencial e permanente
da educacéo nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal.

Procurando tornar a Educacdo Ambiental mais prazerosa, interessante e que traga
satisfacéo, se faz necessa&rio 0 estudo das diversas maneiras ludicas de se desenvolver
atividades que levem as criangas a entender que preservar 0S recursos haturais é garantir a
gualidade de vida para o seu futuro. Conforme Dohme (2003). Existem vérias formas de

manifestacdo da ludicidade, entre as quais, 0s jogos, as historias, as dramatizacOes, as
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musicas, as dancas e as cangdes e outras manifestacdes artisticas. Portanto o objetivo principal
deste estudo € buscar formas de trabal har a Educacéo Ambiental através da ludicidade.

METODOLOGIA

A pesguisa sera desenvolvida, iniciamente através de estudo tedrico proporcionado
pelas disciplinas do Curso de Educacdo Ambiental a distancia da UFSM Céampus de Pameira
das Missdes. Apds serdo realizadas consultas em referenciais tedricos para apontar atividades
lUdicas e diversificadas capazes de levar os educandos, de forma prazerosa, a entender a
importancia da preservagao da natureza em nossas vidas, bem como os prejuizos trazidos pela
acao do homem buscando desenvolver a cidadania e o respeito pelo meio ambiente.

Sera desenvolvido, entdo, um estudo qualitativo, que buscara compreender, analisar e
avaiar as diferentes formas |Udicas para trabalhar a Educacdo Ambiental com criangas e
como essas atividades podem contribuir na conscientizagdo da necessidade de preservar o
meio ambiente. Essa pesquisa qualitativa possibilitara a redlizagdo de uma reflexdo sobre a
Educacdo Ambiental na escola e sobre as diferentes maneiras de fazé-la, podendo assim

compreender melhor arelacdo entre Ludicidade e Educacdo Ambiental.

RESULTADOS

Embora o estudo se encontra em fase inicial ja é possivel apontar alguns
resultados de estudos tedricos realizados nas disciplinas em andamento. Sabendo da
problematica e da atencdo que a questdo Ambiental apresenta atualmente se faz necessario o
desenvolvimento de agdes que visem a conscientizacdo por parte de todos as pessoas
independente de faixa etaria. Diante disso a Educacéo Ambiental se tornaimprescindivel.

A fauna, assim como 0s demais recursos naturais possui sua fungdo no meio ambiente
que € indispensavel para o seu equilibrio. Segundo o Instituto Ambiental do Parana: “Os
animais possuem papéis importantes para a manutencéo do equilibrio na natureza. S&o eles
guem dispersam sementes "plantando™ arvores, controlam popul acfes de espécies que quando

em excesso podem ser prejudiciais as nossas lavouras e criagdes, e ainda produzem remeédios
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importantes para a cura de muitas doencas. Cada pequeno animal tem sua funcéo especifica
na natureza e a sua auséncia acarreta em prejuizos incalculaveis para a humanidade”.

Talvez o0s seres humanos ndo tenham o conhecimento desse processo que acontece na
natureza para 0s ecossistemas se mantenham equilibrados e também ndo tenham consciéncia
do dano que causam para 0s mesmos através de suas atitudes. Por isso se faz necessario um
trabalho de primeiramente conhecer o funcionamento dos ecossistemas para depois analisar e
partir para as mudangas.

Diante disso acredita-se que um trabalho com criangas e Educaco Infantil pode trazer
resultados significativos proporcionando as criancas através de atividades ludicas e
diversificadas situacdes que as levem a entender aimportancia da preservacao da natureza em
nossas vidas, bem como os prejuizos trazidos pela acdo do homem buscando desenvolver a
cidadania e o respeito pelo meio ambiente.

Atraveés de pequenas agdes que fagcam com que as criangas possam interagir com o seu
meio ambiente de maneira independente, aerta e curiosa. Isto é, estabelecendo relacdes e
guestionamentos sobre o meio ambiente, os conhecimentos prévios de que dispde, suas ideias
originais e as novas informagoes que recebe.

Primeiramente € preciso fazer com que as criangas conhegam as espécies, através de
imagens, videos e pessoalmente. Pois muitas delas sO conhecem os animais de estimagéo que
possuem em casa, também € necessario que elas entendam gue 0s animais possuem uma
funcéo na natureza e por iSso precisar estar no seu meio e ndo fechados em jaulas.

Apos pode ser feito uma andlise de como as nossas acoes interferem e prejudicam esse
processo. Através da acdo simples de propor que eles sejam “amiguinhos da natureza”, por
exemplo, cuidando para ndo jogar lixo narua, ja é uma acdo que irarefletir |& na preservacéo
das espécies. Sendo assim, € necessario iniciar um movimento capaz de despertar o interesse
das criangas em cuidar ndo somente dos animais, mas do meio ambiente como um todo, pois
tudo esta interligado, sendo que as queimadas, a caga, o tréfico e atropelamento de animais
silvestres, as espécies tém diminuido muito e se nada for feito a respeito talvez muitas
espécies simplesmente desaparecam do planeta Terra.

A &gua, assim como o0s demais elementos da natureza, é essencial para 0S processos

vitais de todas as espécies. Aproximadamente 70% do organismo humano é composto por
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desperdicio desse recurso natural, aém de seu uso ser destinado principalmente para as
atividades econémicas.

A poluicdo da agua é outro fator agravante, os rios sdo poluidos por esgotos
domeésticos, efluentes industriais, residuos hospitalares, agrotoxicos, entre outros e ementos
gue alteram as propriedades fisico-quimicas da dgua.

A guantidade de agua através dos tempos é a mesma, porém é ma distribuida, o
Brasil, por exemplo é um pais privilegiado possuindo 13% de &gua doce em seu territorio,
mas muito mal distribuida, sendo que algumas regides a tem em abundancia e outras é muito
escassa.

As acbes do ser humano tém causado danos significativos que podem ser qualitativos
ou quantitativos. S&0 considerados quantitativos quando 0s rios e mananciais tem sua
capacidade diminuida pelo assoreamento que ocorre através de acumulo de detritos, lixo
entulho e outros, no fundo dos rios e lagoas que interferem na topografia de seus leitos
impedindo-os de portar cada vez menos agua, provocando seu transbordamento em épocas de
grande quantidade de chuvas. E qualitativos, pois alteram as propriedades fisico-quimicas da dgua
que € causado pelos efluentes urbanos e industriais, agroguimicos e sedimentos lancados ou
carregados para o interior dos mananciais.

Aproximadamente 70% da superficie terrestre encontra-se coberta por agua. No
entanto, menos de 3% deste volume é de agua doce, cuja maior parte esta concentrada em
geleiras, restando uma pequena porcentagem de agua doce disponivel para 0 uso nas
atividades humanas. Por isso a agua é um recurso natural de limitada disponibilidade que néo
€ encontrada quimicamente pura na natureza, possui grande poder de dissolver e carrear

substancia.

A agua é um recurso renovavel, no entanto as atividades humanas estéo afetando
significativamente o seu ciclo hidrol6gico. O uso intenso da agua nairrigacéo de produtos que
ndo sdo de primeira necessidade, a poluicdo dos mananciais, 0 sobre uso dos mananciais de
superficie e subterrdneos, o aguecimento global, sdo acBes humanas que interferem no ciclo
das aguas e na qualidade das &guas disponiveis.

O ciclo da agua é considerado um fendémeno global de circulagdo fechada da agua
entre a superficie terrestre e a atmosfera. Quer dizer que a égua circula pelo planeta, sendo
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gue nenhuma molécula de &gua entra ou sai no ciclo hidroldgico. Isso quer dizer que a agua
ndo esta acabando, a quantidade de agua continua a mesma, 0 que varia é a sua espaciaidade
eintensidade.

O ciclo hidrologico ou ciclo da agua consiste no processo dindmico de diferentes
estagios da agua. O vapor resultante das aguas oceanicas € transportado pelo movimento das
massas de ar. O vapor é condensado, formando as nuvens, que por sua vez podem resultar em
precipitacdo. A precipitacéo pode ocorrer em forma de chuva, neve ou granizo. A maior parte
fica temporariamente retida no solo, proxima de onde caiu, e finalmente retorna a atmosfera
por evaporacdo e transpiracdo das plantas. Uma parte da &gua resultante, escoa sobre a
superficie do solo ou através do solo para os rios, enquanto que a outra parte infiltra

profundamente no solo e vai abastecer o lencol fredtico. (www.brasilescola)

Diante do exposto, € necessario tomar algumas medidas que esse bem natural ndo se
finde e para que possa chegar até as residéncias em condices de ser consumida e de néo
causar doencas. Tais como: Aproveitar as dguas da chuva, armazenando-as de maneira
correta, fechar a torneira enquanto escova os dentes, reaproveitar o papel, pois para produzir
papel gasta-se muitos litros de &gua, evitar desperdicio verificando torneiras e descargas de
banheiro com vazamentos, reduzir o consumo domeéstico de égua potavel, ndo contaminar os
cursos d’agua, ao tomar banho, desligar o chuveiro ao ensaboar, priorizando o
reaproveitamento que pode ser retirado de méquinas de lava roupas e etc. Essas mudancas de
habitos sd0 peguenas, no entanto, geram grandes diferencas na contribui¢do do ser humanos

para a preservacao desse bem valioso.

Para Berna (2004), o ensino sobre o meio ambiente deve contribuir para o exercicio da
cidadania, estimulando a acdo transformadora e buscando aprofundar os conhecimentos sobre
as questbes ambientais a fim de estimular a mudanca de comportamento e a construcéo de
novos valores éticos.

Sabendo do grande problema que a producéo de os residuos solidos se tornou no Brasil e
no mundo, se faz necess&rio pensar em agbes a serem realizadas de forma a reduzir o
consumo e o desperdicio de materiais que acabam sendo descartados muitas vezes em locais

n&o apropriados paratal.
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Segundo a Lei 6.938, que dispdes sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, poluicdo é
qualquer tipo de alteragcdo no meio ambiente que possa prejudicar 0s seres vivos ou 0 local em
gue estes se encontram. Para esta lei, a poluicdo € uma degradacdo da qualidade ambiental
resultante de atividades que direta ou indiretamente prejudicam a salide, a seguranca e o bem-
estar da popul acéo.

A poluicdo afeta todos os elementos da natureza, inclusive e principalmente o ser humano.
Uma das formas € através da poluic¢éo do solo rura e urbano. Por ser o solo uma formagéo
natural que se desenvolve na porgdo superficial da crosta terrestre. E no solo que o homem
constréi sua moradia e extra a maior parte das substancias que necessita para sua
sobrevivéncia

A poluicéo do solo urbano surge dos residuos gerados pelas atividades das industrias, do
comércio e dos servigos e ainda dos residuos solidos gerados pelas residéncias sendo eles sdo
0s maiores causadores da poluicdo do solo. A poluicdo do solo é causada por residuos solidos,
liquidos e gasosos. Os gases geram um efeito menos degradante do que os liquidos e os
solidos, esses, como o lixo doméstico ou industrial por ndo serem degradados ou por
demorarem muito para serem degradados na natureza, podem permanecer por muitos anos
poluindo 0 meio ambiente.

Os héabitos de consumo em excesso invadem diversas esferas da vida social, econdmica,
cultural e politica. A vida moderna e a abundancia dos bens de consumo, fazem com que as
pessoas produzam cada vez mais residuos, um bom exemplo sdo a geracdo de residuos solidos
nas residéncias. As proprias embalagens dos produtos, a vida corrida e até a comodidade
fazem com que as pessoas optem pelo descartavel. Se formos analisar a producédo de residuos
de uma casa iremos perceber que a maioria desses é produto de embal agens descartaveis, que
com um pouco de esfor¢o poderiam ser reutilizaveis. No entanto, a comodidade e até mesmo
a necessidade faz com que cada vez mais as pessoas optem por produtos prontos e em
embal agens descartaveis.

Ja apoluicdo do solo rura esté relacionada basicamente ao uso de fertilizantes sintéticos,
defensivos agricolas e a sdlinizacdo. O uso de fertilizantes sintéticos e defensivos é
pregjudicial, pois podem ser propagados no solo e contaminar a agua prejudicando os
ecossistemas. O descarte de residuos solidos, de forma incorreta também € um problema que

contribui para a poluicdo do solo rural, muitas vezes isso acontece por fata de informagao.
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Diante das Ac¢des para conscientizacdo e prética da Educacéo Ambiental, acredita-se que a
educacdo ainda é o melhor meio de conscientizar as pessoas de que 0 meio ambiente precisa
de cuidados.

Evidentemente € necessario comegar de alguma forma, um bom exemplo € iniciar pela
propria familia, através de pequenas agbes no cotidiano como a de explicar a todos, e
principalmente de mostrar o exemplo, da importancia de ndo desperdicar a agua, energia e
reduzir os residuos solidos gerados na casa, assim como fazer a coleta seletiva.

Outra forma de propagacdo da Educacdo Ambienta é levar a discussdo até as escolas, a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB) e a Politica Nacional de Educacdo Ambiental ja
apontam os contetidos que deverdo ser integrados ao curriculo através de Temas Transversais
nas diversas areas do conhecimento, de forma a criar uma visdo global e abrangente da
questdo ambiental. “Neste caso, o profissional devera estimular a aplicacéo do conhecimento
de diversas disciplinas para andlise de uma situagdo, considerando a dimenséo cultural e
natural do local, visando a transformacdo da realidade em beneficio do meio ambiente”. (site

sesi webensino)

CONCLUSAO

Diante dos estudos tedricos ja realizados fica evidente que o ambiente natural vem ao
longo do tempo, sofrendo exploragdo excessiva que ameaca sua estabilidade causando o
esgotamento dos recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis, a degradacdo do solo,
poluicdo do solo, da égua e do ar. A educacdo ambiental exige o envolvimento de toda a
sociedade. Por isso, € necessario um processo de reeducagdo para que as pessoas optem por
uma forma consciente de utilizar os recursos naturais e assim garantir que as geragoes futuras
possam usufruir dos beneficios que a natureza oferece.

Observando a necessidade de se desenvolver no ambito educacional a Educacéo
Ambiental, e por acreditar que a escola & um espaco democrético de construcéo de conceitos e
conhecimento, esse projeto vem buscando apontar atividades lUdicas e diversificadas capazes
de levar os educandos, de forma prazerosa, a entender a importancia da preservacéo da
natureza em nossas vidas, bem como os prejuizos trazidos pela acdo do homem buscando

desenvolver acidadania e o respeito pelo meio ambiente.
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O estudo tedrico das questdes que envolve 0 Meio Ambiente esta acontecendo para
gue se possa ter sugestdes de atividades | idicas que podem ser realizadas nos Anos Iniciais do

Ensino Fundamental, para trabalhar a Educacéo Ambiental de forma prazerosa e participativa.
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