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RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo analisar o projeto de cinoterapia, desenvolvido
desde marco de 2013, com 120 alunos da Escola Municipal de Educagdo Infantil Sdo Francisco
de Assis, do municipio de Santa Rosa, Rio Grande do Sul, em parceria com o 4° Batahdo de
Policia de Area de Fronteira (4° BPAF). A cinoterapia consiste na utilizagio de ces junto de
um profissonal no tratamento de criancas, adolescentes e idosos, sendo empregada
especia mente nas éreas da psicologia, psiquiatria, fonoaudiologia e fisioterapia. Assim, destaca-
se que na literatura ainda séo poucos os relatos dessa pratica na educagdo com criangas em
pleno processo de desenvolvimento. Com esse intuito, essa pesguisa consiste num estudo
qualitativo, com delineamento de estudo de caso. Para coleta de dados, foram utilizados os
relatos dos profissionais envolvidos, dos proprios alunos e de suas familias. Os resultados desta
préatica tém evidenciado uma mel hora significativa af etiva, social, fisica e pedagbgica.
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Introducéao

Em busca de proporcionar novas experiéncias construtivas para as criangas da
primeira etapa da educacdo bésica, busca-se implementar novos recursos desafiadores
para esta realidade no municipio de Santa Rosa, em especial na Escola Municipal de
Educacéo Infantil (EMEI) S8 Francisco de Assis. O projeto cinoterapia € uma das
possibilidades de promover este desafio. Desde o inicio do projeto em marco de 2013 os
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encontros acontecem quinzenalmente na escola, abrangendo 120 alunos matriculados
nas turmas de bercarios, maternais e pré-escolas. Em cada encontro, ha uma equipe
multidisciplinar atuando, composta por psicologa, pedagoga, diretora da instituicdo e
policial especializado. No que se refere aos animais, sdo utilizadas duas cadelas da raga
labrador, chamadas de “Luna” e “Mel”. A Luna € mais cama e permite que as criancas
tenham um contato fisico mais préximo com ela e demonstrem seu afeto, através do
aconchego. JA a cadela Mél prefere estar mais solta, € mais répida e agitada. Esta
diferenca de temperamentos entre as cadelas tem contribuido com a percepcdo de
diferencas e reconhecimento de afinidades.

Este projeto vem sendo desenvolvido através de uma parceria com o 4° Batalhéo
de Policia de Area de Fronteira (4° BPAF), desde o ano letivo de 2013. O projeto de
cinoterapia tem como objetivo desenvolver um trabalho multidisciplinar e contribuir
para que as criangas estimulem suas capacidades fisicas, cognitivas, sociais e funcionais
necessarias para seu desenvolvimento biopsicossocial, contribuindo para a educacéo
destas criangas.

A cinoterapia, conforme o canil do Pelotéo de Operagdes Especiais (POE) do 4°
Batalhdo de Policia de Area de Fronteira (4° BPAF), “é um método que utiliza o cdo
junto com o profissional durante as consultas para auxiliar no tratamento psicologico de
criangas, adolescentes e idosos, sendo empregada hoje nas éreas da psicologia,
psiquiatria, fonoaudiologia e fisioterapia” (2009, p. 6). A cinoterapia atua em diversas
areas da constituicdo humana que visa o seu pleno desenvolvimento. Considerando esse
aspecto, a educacdo também pode ser beneficiada pela utilizacdo da cinoterapia.

Ainda conforme o relatorio do POE “o termo Cinoterapia tem formacao da unido
do prefixo grego “cino” (cdo) ao radical terapia (tratamento), e define a Terapia
Facilitada por Cées” (2009, p. 6). Embora sua utilizacdo mais freqlente sga em
terapias, através de uma parceria entre a Secretaria Municipal de Educagéo e Juventude,
Escola Municipa de Educagdo Infantil S& Francisco de Assis e 0 4° BPAF,
acreditamos que este projeto € uma possibilidade enriquecedora para as criangas da
Escola de Educacdo Infantil, colaborando qualitativamente com a educacéo no ensino

regular.
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M etodologia

Trata-se uma pesquisa qualitativa, com delineamento de estudo de caso. De
acordo com Gil (2008) o estudo de caso consiste no estudo profundo e exaustivo de um
ou poucos objetos, de modo a possibilitar o seu conhecimento amplo e detalhado. Nesta
perspectiva, a fim de contribuir para com a compreensao e descricdo dessa proposta de
trabalho desenvolvida pela equipe multidisciplinar na Educagdo Infantil: “Projeto
Cinoterapia”, utilizou-se para coleta de dados, relatos das criangas, seus familiares e
profissionais. Os relatos das criangas envolvidas no projeto, foram nominadas por uma
letra e um nimero (Crianca 1, Crianca 2, Crianga 3, em forma crescente), também as
familias que responderam a um questionario sobre o Projeto Cinoterapia que foram
nominadas Familia 1, Familia 2, Familia 3 (e assim sucessivamente), da mesma forma
gue os profissionais.

Os participantes do presente estudo foram informados a respeito dos seus
objetivos e procedimentos, 0 que possibilitou que decidissem livremente sobre a sua
disponibilidade em fazer parte da mesma, garantindo que fossem preservados os
preceitos éticos conforme a Resolucdo do Conselho Nacional de Salde 466/2012, das

pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados e Discussdes

Neste projeto o POE trouxe duas cadelas da raca labrador (Luna e Mdl) para
atuar junto com as criangas. Conforme seu projeto, a escolha da raca labrador se deve ao
fato dela possuir qualidades que a caracteriza como a mais indicada para esse tipo de

intervencao.

Os cdes sdo afaveis, carinhosos e extremamente amigos das criangcas. O
apego e dedicacdo as atividades confiadas fazem desses cdes excelentes
animais de companhia. S0 cées de inteligéncia indiscutivel, ocupando a 72
posicdo no ranking, sendo extremamente dedicados e segundo o padrdo da
raca, sem nenhum grau de agressividade (POE, 2009, p. 8).
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O céo utilizado neste projeto, considerado co-terapeuta nas atividades, precisa
ser sociavel, interessar-se pelas pessoas, ndo ser agressivo e nem medroso. Em suma, o
cao precisa gostar deste tipo de interacdo e estar devidamente treinado para a atividade.

Ferreira (2012) afirma que embora a terapia com animais sgja benéfica em
qualquer fase da vida de qualquer ser humano, ela € especiadmente indicada para
criangas, pois 0 convivio com caes exerce muitos efeitos benéficos. Com elas, os caes
estabelecem uma comunicagdo reciproca que possibilita o desenvolvimento da
autoestima, respeito e companheirismo.

Para a prética destas atividades organizou-se na escola um espaco pedagdgico e
terapéutico, para esse momento. As criancas foram divididas em grupos, de modo a
oportunizar o contato adequado com o cdo. O tempo de duragdo da cinoterapia foi
dividido em periodos que permitem as brincadeiras e a descontrac&o do grupo como um
todo em que o horario de término é flexivel, ou sgja, € avaliado pelo grupo de trabalho
com base na atencéo das criancas de forma que se encerre a atividade e fiquem
motivados para a proxima aula. Trabalhou-se os aspectos motores, o equilibrio, a
firmeza na conducdo, a confianga em s mesmo, a autonomia, a voz de comando,
inibicdo (timidez), a paciéncia e o respeito (esperar a suavez), bem como um espaco em
que se conversa sobre a atividade, sobre as caracteristicas do cdo. As criangas séo
escutadas e podem falar sobre seus sentimentos, seus animais de estimagao, ou sea,
buscamos observar as criangas através de um olhar e escuta atenta. Cabe destacar que o
trabalho da equipe multidisciplinar transcende o momento da cinoterapia, a qual
trabalha com tudo o que a atividade desperta nas criangas. As professoras buscam
envolver as curiosidades das criangas em um trabalho pedagogico.

Dentre as atividades desenvolvidas foram realizados circuitos nos quais as
criangas conduziam as cadelas passando entre os cones e pelo tunel, desenvolvendo
iniciativa, comando e lideranca. Nestas atividades, percebia-se que algumas criangas
muito timidas ficavam receosas em interagir com as cadelas. Algumas atitudes das
professoras foram fundamentais neste processo de superacdo dos medos e timidez,
como por exemplo, pegar a crianga no colo para se aproximar das cadelas.

Primeiramente as professoras acariciavam as cadelas para as criancas observarem, para
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em seguida, conduzir a mao da crianga nos primeiros contatos com o0s animais, e
posteriormente a criancga, de forma independente, passar ainteragir com as cadelas.

Ao mesmo tempo em que foi trabalhado o medo pelas cadelas, as professoras
também tiveram o desafio de trabalhar o recelo que algumas criangas manifestaram com
a presenca dos policiais, como exemplifica a fala de um menino: ““profe, hoje o tio
brabo vem?”” (Crianca 1, se referindo aos policiais). Outra fala vem a colaborar neste
discurso equivocado das criangas: “profe, mas o policia ndo vem prendé n6s?”” (Crianca
2). Entretanto, aos poucos, com a interagéo e aproximagao das criangas com os policiais
e a conscientizacdo do seu trabalho, as criangas passaram a interagir com eles de forma
amigavel, compreendendo melhor o papel destes profissionais como treinadores das
cadelas e na seguranga. Houve uma quebra de paradigmas com a forga policial (oriunda
de pré-conceitos dos pais e av0s) e uma nova visdo - de forma reversa - das criancas
sobre a policia cidada e uma percepcéo de que a presenca de policiais e da viatura na
escolaénormal.

Além disso, foram redlizadas atividades paralelas na sala de aula das turmas do
pré | e do pré I, envolvendo as atividades de cinoterapia. As criangas fizeram registros
das aulas de cinoterapia, através de desenhos e as professoras registravam os relatos
orais sobre atividades desenvolvidas e os sentimentos envolvidos. Estas atividades
estimulam o desenvolvimento da linguagem oral, da sequéncia logica dos fatos, do
raciocinio 10gico, e as mais variadas formas de expresséo.

As professoras propuseram as criangas que trouxessem imagens ou fotografias
de cachorros procurando reconhecer as diferencas entre 0s animais como cor, tamanho,
raca, focinho. Com estas imagens, foi confeccionado um mural na sala de aula, para que
diariamente pudessem ser observadas e analisadas conforme o interesse das criangas.

Juntamente com o trabalho de reconhecimento das caracteristicas fisicas dos
caes, passou-se a explorar a quantidade e a sequéncia numeérica através do uso de
calendarios para a contagem dos dias que faltavam para o encontro com as cadelas na
cinoterapia.

Para cada encontro séo planejados temas para dialogar com as criangas, atravées

de debates envolvendo as cadelas, como por exemplo, diferencas e semelhancgas entre
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pessoas e animais. Com relacdo a data comemorativa do dia das mées (2° domingo de
maio), foi realizada uma andlise acerca das diferencas na gestacéo das cadelas e das
pessoas, diferencas de anatomia, habitos de higiene, diferenciando e comparando os
seres humanos e 0s Caes.

No decorrer do projeto foi trabalhada a convivéncia das criangas com as cadelas
da cinoterapia e dos seus cachorros de estimagdo, alimentacdo, higiene e suas
caracteristicas. Foram realizados didogos nos momentos da roda, em que se propds
alguns questionamentos para as criangas. 0 que vocés mais gostam de fazer na
cinoterapia?: “Colocar a Mel no tunel e pegar ela do outro lado” (Crianca 1), ““Passar
no tunel e nos cones™ (Crianca 2), “Tirar fotos com as cadelas™ (Crianca 3), “eu gosto
mais de brincar com a Luna” (Crianca 4). Outro questionamento foi: O que vocés
acham que as cadelas mais gostam de fazer?.““Passar no tunel porque ela vai muito
rapido” (Crianca 9); ““eu acho que elas gostam de correr e passar nos cones!”” (Crianca
10); “Eu acho que elas mais gostam de pular por cima das criancas™; “Eu acho que
elas mais gostam de lamber e dar beijos™ (Crianca 11). O préximo questionamento foi:
O gue mais podemos fazer com as cadel as nas aulas de cinoterapia?: ““Podemos brincar
de esconde-esconde, pega-pega” (Crianca 1); “Eu acho que da pra dancar com elas”
(Crianca 3); “Tirar um pau, ou um disco, ou uma bola para elas pegarem” (Crianca
11). O questionamento seguinte foi: O que nds aprendemos com as cadelas na aula de
cinoterapia?. ““Brincar” (Crianga 1, Crianga 3, Crianga 11); ““a gente aprende ser
inteligente” (Crianca 2); “ser querido” (Crianca 8, Crianca 12); “‘a gente aprende a ter
paciéncia e a esperar quando um colega esta com as cadelas™ (Crianca 9).

Devido ao trabaho realizado na Cinoterapia e em sala de aula, foi proposto as
criancas que trouxessem seu cachorro de estimagdo para a escola. Entretanto somente
vieram os gque estavam devidamente vacinados e banhados. Cada crianga que trouxe seu
cachorro de estimag&o e socializou com 0s colegas um pouco da alegria que se tem
quando possui um animal de estimag&o. Os demais colegas puderam vivenciar a alegria
deste momento. Como afirma Oliveira (internet, 2007)

0 convivio com cdes também traz beneficios emocionais e afetivos. O amor
incondicional e atencdo, espontaneidade das emocles, reducdo da solidao,
diminuicdo da ansiedade, relaxamento, alegria, reconhecimento de valor, troca de
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alieto, s80 alguns desses beneficios emocionais decorrentes da convivéncia com o

Desse moc?g(,) 'comparti Ihar experiéncias com animais no ambito escolar contribui
para uma interacéo social mediada por sentimentos de alegria reciproca, que vém a
contribuir nainteragdo social com as criangas.

Como nos aponta Becker e Morton (2003, p. 29) “através do relacionamento
intimo com os animais de estimagdo despertamos as outras caracteristicas animais,
igualmente poderosas, da lealdade, do amor, do instinto e da jovialidade”. E nesta
perspectiva que nas Ultimas décadas ha um interesse crescente pelo estudo da relacéo
homem e animal visto o seu potencia terapéutico. Para Caetano (2010) os profissionais
da salde e da educacdo passam a utilizar o animal como recurso auxiliar no
desenvolvimento afetivo, social e cognitivo das pessoas.

Leal e Natalie (2007) consideram que as intervengdes que se ocupam da
participacdo de animais possuem objetivos diretos de promover atividades que
contribuam para a salde e 0 bem-estar das pessoas tanto com fungdo motivacional,
educacional, lUdica ou terapéutica, asssim como o de melhorar o funcionamento fisico,
social, emociona e cognitivo, numa perspectiva biopsicossocial. E com esse objetivo
gue acinoterapia com as criangas da escola tem se desenvolvido.

Ainda de acordo com o projeto do canil do POE “a compreensdo de que ha uma
criatura com sentimentos diferentes afasta as criancas de seu ponto de vista egocéntrico.
A compreensdo dessa diferenca € a base do desenvolvimento da personalidade” (POE,
2009, p. 5). Sendo assim, o trabalho com cées na escola pode ser mais uma ferramenta
que auxilia na superagcdo do egocentrismo de criangas pequenas, pois ela comeca a
perceber a presenca de outros no seu convivio e que estes também manifestam suas
vontades.

Visando avaliar o projeto de cinoterapia realizado na escola, foi enviado as
familias um questionario referente a0 conhecimento sobre o projeto e mudangas
comportamentais das criancas. Por meio deste questionario, percebemos a satisfacdo das
familias na realizacdo deste projeto, bem como as melhoras no comportamento das
criancas 0 gque pode ser evidenciado nas seguintes respostas: ““superou alguns medos,
estd mais atenta” (Familia 1); “perdeu o medo dos cdes” (Familia 2); “esta mais
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atencioso com nossos cdes e 0s compreende mais” (Familia 3); ““ela tem vontade de ir
para escola nesse dia e participar das atividades™ (Familia 4), ““ele demonstra menos
medo quando esta perto de cédes” (Familia 5); “ela chega em casa e comenta sobre as
atividades realizadas” (Familia 6); “ele esta mais calmo e carinhoso” (Familia 7);
““agora ele tem mais paciéncia” (Familia 8).

Como afirma Fabrin (internet, 2011)

Um aspecto importante a ser observado é que as atividades de cinoterapia devem
motivar 0s educandos, os profissionais envolvidos e os seus familiares ou
responsaveis pelos educandos. Nesse sentido, € imprescindivel que os profissionais
desenvolvam atividades de ensino, de tal forma que proporcione aos educandos
atividades significativas.

Dessa forma, o projeto da cinoterapia vai estimulando néo so as criancas, como
também seus familiares, conscientizando-os da importéncia do contato da crianga com
0s animais, tornando-as mais dinamicas e seguras de si.

E importante destacar também a totalidade das respostas das familias sobre a
importancia da continuidade do projeto em 2014. Apds reunides envolvendo todos os
profissionais da escola, do mesmo modo, ressaltam-se as manifestacdes da equipe pela
continuidade do projeto, na qual cada professor responsavel pela turma pretende
acompanhar mais de perto as atividades e o desenvolvimento das criangas. Assim, o
relato da profissonal 1 vem contribuir com ideia quando afirma que “a
cinoterapia, tem sido um grande aprendizado, tanto para as criangas como para as
familias, e especialmente para nos profissionais, que nos desafiamos na busca de
qualificar cada vez mais o trabalho”. Consoante a isso, 0 profissional 2 destaca que
“percebe-se que as criancas estdo aprimorando cada vez mais a sua autoconfianca,
aprendendo a lidar com os desafios e com os seus medos, além de criarem forte vinculo
com os Policiais Militares, que demonstram disposicdo para contribuir no
desenvolvimento das criangas”. O profissiona 3 releva aimportancia do, *“ espirito de
lideranca e independéncia que as criancas estdo desenvolvendo, compreendendo
limites, cuidados e carinho na condugao do cao™.

Com base nos relatos e nas reflexdes realizadas a partir dessa experiéncia e

desse estudo de caso, acredita-se que o trabalho desenvolvido com este Projeto tem
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apresentado mudancas importantes que vem contribuindo para a melhoria da qualidade

do espaco escolar e consequentemente da qualidade de vida dessas criancas.

Conclusao

O projeto de cinoterapia tem possibilitado as criancas diversas conquistas que
estdo implicadas no seu desenvolvimento integral, as quais tém sido mediadas por uma
equipe multidisciplinar. Tem produzido efeitos positivos na realidade escolar em
questdo, estimulando os aspectos fisicos, afetivos e sociais das criangas, aém de
contribuir para a aprendizagem de novos conceitos, abrindo diversas possibilidades de
trabal ho pedagdgico.

Vale ressaltar que 0 sucesso desta prética se da devido ao envolvimento da
equipe multidisciplinar, bem como do suporte oferecido pelo canil do Pelotdo de
OperacBes Especiais (POE). E uma atividade na qual cada profissiona se torna
responsavel, juntamente com as cadel as, pelas aprendizagens construidas.

Este projeto possibilitou agregar mais qualidade e diversidade ao trabalho ja
desenvolvido nesta escola, possibilitando uma experiéncia inovadora no trabalho com
criangas pequenas. Portanto esse projeto na Escola de Educacéo Infantil € uma atividade
carregada de possibilidades, de experiéncias e de significagcbes. Permite o equilibrio
entre o sentir, o pensar e o fazer, possibilitando o desenvolvimento globa dos sujeitos
envolvidos e ampliando seus conhecimentos.

Por fim, tratase de uma atividade que esta aberta para as descobertas,
curiosidades e sensagdes das criangas, num espaco de tessituras que possibilitaumarede
de significacOes entre as criangas, 0s adultos e 0 cdo. As possibilidades tem se mostrado
infinitas, num projeto que estd em permanente construgao.
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