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RESUMO

O artigo “Mdsica e ludicidade: a importancia da musicalidade para o ambiente Hospitalar”
objetiva analisar 0s aspectos qualitativos através da misica para as criangas hospitalizadas, bem
como apresentar os resultados da prética realizada no Hospital HDP (Hospital Divina
Providéncia) de Frederico Westphaen. Destaca-se 0 estudo tedrico, através de autores como
Bastian, Bréscia, Chiarelli, Cunha, Ferreira, Howard, Kishimoto, Maffioletti, entre outros, que
trazem em seus escritos aimportancia da ludicidade, da musica e a necessidade de estar presente
em ambientes hospitalares. Também o resultado da prética realizada no Hospital. Nesse
contexto, pode-se enfatizar atraves das préticas musicalizadas desenvolvidas, que a utilizacdo de
atividades ludicas em hospitais auxilia positivamente com 0 processo de cura, nesse caso, a
musica como beneficio para amenizar a angustia e ador de criancas hospitalizadas.
Palavras-chave: MUsica. Hospitalizagdo. Ludicidade.

1 PRIMEIRASNOTAS

O artigo que se apresenta nasceu do projeto de extensdo, “Musica e Ludicidade:
um estudo acerca da importancia da musica para 0 ambiente hospitalar”, que tem a
funcdo de refletir sobre o papel da musica para criangas em ambientes hospitalares, bem
como apresentar a proposta realizada no Hospital Divina Providéncia de Frederico
Westphalen/RS, através do projeto Extensionista, promovido pela URI - Campus de
Frederico Westphalen.

Destaca-se que a Organizacdo Mundia de Salde (OMS) define o hospital como
“0 elemento de uma organizacdo médico social, cuja fun¢do consiste em assegurar
assisténcia médica completa, curativa e preventiva a populacdo e cujos servigos
externos se erradia até a célula familiar considerada em seu meio”. Nesse aspecto, em
meio a agdes da medicina, é que estd se buscando, através da musica proporcionar
momentos de descontragéo e alegria para as criangas hospitalizadas, bem como, para

seus familiares, amenizando assim, a angustia e a dor no caso da internagcdo hospitalar.
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Diante desse contexto, destaca-se 0 hospital como um espaco de prevencéo,
educacdo, pesquisa e reabilitacdo, e um local necessario para a manutencéo da salde, no
gual ocorrem esses elementos primordiais a vida do ser humano. No caso deste estudo,
de criangas, € que se torna necessario um ambiente que possibilite alegria, tendo em
vista que a permanéncia da referida no hospital, na maioria dos casos, significando
preocupacao, olhar de cuidado e tristeza.

Destaca-se também a musica, que é uma manifestacdo artistica, na qua envolve
0 sentir, 0 ser e 0 pensar. Também é uma manifestacdo cultural, caracterizada pela
tradicdo de um povo nas diferentes épocas da histéria da humanidade. Ela apresenta-se
na vida das pessoas, como uma ferramenta, um suporte capaz de suprir certas falhas
provindas da globalizagdo. Sob esta perspectiva, Bastian (2009, p. 115), destaca que: “a
musica auxilia na socializagdo. Os individuos aprendem que ndo vivem sozinhos, onde,
todos tém de se relacionar uns com o0s outros”.

Para uma melhor compreensdo, esse estudo abordara aspectos relativos a
ludicidade, e a importncia da mulsica para criancas hospitalizadas. Também,
apresentara dados referentes a hospitalizagcdo na infancia seguindo de uma andlise da
prética realizada em Hospital com criancas de 0 a 12 anos, destacando elementos dessa

experiéncia.

2 A MUSICA E SUAS CONTRIBUICOES PARA CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

O ludico é ago presente na vida das criancas, desde os tempos remotos até os
dias atuais, através dos jogos, brinquedos e brincadeiras que desempenham um papel
fundamental na construcéo do ser.

A palavra ludico, originaria do latim “ludus”, significa jogo/brincar, sendo um
recurso pedagogico de grande valor educacional que, dentre varios outros elementos,
envolve o prazer, a espontaneidade, a alegria, a descontracdo e a imaginagdo, gerando a
curiosidade e a vontade de aprender em cada educando. Santos (2000, p. 57) afirma que,

“a palavra ladico significa brincar. Nesse brincar estdo incluidos os jogos, brinquedos e
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brincadeiras, e é relativo, também, a conduta daquele que joga, que brinca e que se
diverte”.

Nesse contexto, pode-se enfatizar que o brincar € mais um suporte capaz de
contribuir no processo de reabilitacdo e cura da crianca, uma vez que, a musica, que
também é um modo de brincar e de aprender brincando, € uma atividade essencia para
gue as criangas possam equilibrar suas tensdes, trabalhar suas necessidades cognitivas,
psicologicas, proporcionando a criagdo de conhecimento e de desenvolvimento das
estruturas mentais, na medida em que estabelece uma relagdo com o brinquedo e a
atividade ladica.

Para Cunha e Viegas (2003, p. 11), é fundamental lembrar que a vida da crianga,
seu crescimento e desenvolvimento fisico, mental, emocional e social, ndo estacionam,
mas continuam evoluindo durante a internagdo no hospital. A hospitalizagéo, impedindo
suas atividades normais junto a familia, os amigos, na escola e em tudo que faz parte do
seu dia-a-dia, quebra o ritmo e pode modificar a crianca.

Para Rosa (1997, p. 37), “a hospitalizacdo na infancia pode se configurar como
uma experiéncia potencialmente traumatica. Ela afasta a crianga do seu cotidiano, do
ambiente familiar e promove um confronto com a dor, com a limitacdo fisica e com a
passividade. Essa confrontagéo leva, na maioria das vezes, aos sentimentos de culpa,
punicdo e medo da morte”.

Estudos mostram que nos primeiros dois anos de vida, a crianga hospitalizada
tem a sensacdo de estar sendo abandonada pelos pais. Entre 4 e 5 anos, sente esta nova
situacdo como castigo por alguma falha que tenha cometido (VIEGAS e CUNHA,
2003). Ja dos 10 aos 12 anos, possui uma profunda ansiedade e medo da morte. De
acordo com Cunha e Viegas e Cunha (2003), a internagdo, seja em quarto individua ou
enfermaria - com pessoas diferentes e muitas vezes em companhia de outros pacientes
em estado grave, com rotinas ndo habituais, horarios rigidos e sono interrompido para
avaliacdo de temperatura corporal e outros exames clinicos, causa na crianca irritacéo,
ansiedade, dor e fantasia.

Assim, pode-se destacar que nem sempre é fécil a adaptacdo da crianca no
ambiente hospitalar, sendo comuns o choro, a revolta, a agressividade, o siléncio, a
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recusa da alimentacdo, e a ndo-aceitacdo do espaco. AsSm € necessario possuir no
hospital momentos |udicos, que primem pela saide global. De acordo com Rosa e
Santos (1997), em qualquer ambiente ou Situacdo, o brinquedo € o companheiro
inseparavel da crianca, mas quando sua rotina é interrompida pela internagdo num
hospital - e este apresenta uma estrutura fisica inadequada para a crianca -, pode
provocar danos que, muitas vezes, marca para sempre sua vida.

Desse modo, tem-se a apreciagdo musical, bem como, as brincadeiras
musicalizadas que também se caracterizam por seu Vviés ludico, e trazem em suas
bagagens emocdes, sensacOes e reagcdes, sendo estas de formas variaveis, dependendo
do gosto musical de cada um e o habito/ou ndo em ouvi-la. Destaca Maffioletti (2008, p.
06),

Enquanto brinquedo, a musica oferece um universo estruturado com
significagBes originais, no qual a crianca pode mergulhar. A crianca néo
apenas imita, mas inventa, conversa, anula, transforma e da novas
significacOes.
Para a crianga, 0 ouvir/cantar, além de despertar sentimentos, muitas vezes bons,
faz com que, através daimaginagao, do fazer de contas, perpasse caminhos e lugares no
gual o impossivel passa a ser real no instante onde tudo ocorre. Para Maffioletti (2008,

p. 10) a masica enquanto brinquedo,

[...] oferece um universo estruturado com significagdes originais, no qua a
crianca pode mergulhar. A crianca ndo apenas imita, mas inventa, conversa,
anula, transforma e déa novas significagdes. A brincadeira ndo é uma imitacéo
servil, mas um conjunto de imagens que podem ser compartilhadas por todos,
oportunizando uma linguagem comum, um suporte de comunicag&o. [...].

Se a musica esta em diferentes locais e acontecimentos, atingindo publicos de
faixas-etérias distintas, sua presenca como em ambientes hospitalizados faz-se ainda
mais necessaria, pPois no caso da internacdo, principalmente de criangas, a privacéo de
atividades cotidianas pode-se tornar uma experiéncia angustiante, como afirma Rosa,
(1997, p.37),
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A hospitalizacdo na infancia pode se configurar como uma experiéncia
potencial mente trauméatica. Ela afasta a crianca do seu cotidiano, do ambiente
familiar e promove um confronto com a dor, com a limitagéo fisica e com a
passividade. Essa confrontagdo leva, na maioria das vezes, aos sentimentos
de culpa, puni¢cdo e medo da morte.

No que tange aos beneficios da salde do corpo e da mente, cientistas explicam
gue a musica atua de maneira direta no sistema cerebral, mais precisamente, no sistema
l[imbico. Este por sua vez, reage através do aumento e liberacdo de endorfinas,
contribuindo com o processo de cura, prevencéo e auxilio de doengas como o estresse,
depressdo, ansiedade, cancer, dores cronicas e hipertensdo. (BUENO, 2012). Nos
hospitais, a musica vem sendo utilizada como contribuinte no processo de cura, tanto de

criangas, jovens e adultos. Assim,

Em aguns hospitais a musica tem sido utilizada antes, durante e ap0s
cirurgias, os resultados véo desde pressdo sanguinea e pulso mais baixo,
menos ansiedade, sinais vitais e estados emocionais mais estaveis, até menor
necessidade de anestésico. (CHIARELLI e BARRETO, 2005. p.7).

Por outro lado, vale ainda ressaltar que os hospitais s estruturas pouco ludicas
para as criangas, bem como a vestimenta de meédicos e enfermeiras. Nesse sentido,
pode-se afirmar que 0s jogos e as brincadeiras também se fazem necessarios na infancia
dos hospitalizados, uma vez que para Kishimoto (1997) é através destes que a crianca
aprende a reproduzir seu cotidiano sendo o brinquedo um suporte para a brincadeira e,
consequentemente, auxilia no seu desenvolvimento. De acordo com Ferreira et a (2006,
p. 690),

Durante a hospitalizacdo, a crianca se vé afastada de seus objetos de
estimagdo, do seu ritmo de vida, das pessoas que |he sdo importantes e,
muitas vezes, € privada de brincar. Criangas que vivenciam tais experiéncias
podem apresentar ateracdo da conduta (agressividade, desgjo de fugir e
dependéncia), alteragdes psicopatologicas graves (quadro clinico de
isolamento tratamento) e ainda alterac&o do estado nutricional.

Conforme estudos acima revelam, a internac@o hospitalar na fase infantil pode
desencadear sérios problemas, sgja de conduta ou até mesmo psicologico. Nesse

sentido, essas dificuldades s6 serdo amenizadas com o processo de socidizagcdo do
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paciente, no qual este possa estar em contato com outras criangas e em um ambiente
agradavel. Percebe-se ainda a necessidade de atividades |udico-pedagdgicas
favorecendo com o processo de desenvolvimento infantil e amenizando o desconforto,
gue muitas vezes é acometido no hospital. A musica auxilia na reducéo da tenséo e da
ansiedade, além de contribuir para a diminuicdo da dor e melhorar a qualidade do sono.

21 A prética desenvolvidas no Hospital Divina Providéncia de Frederico
Westphalen

Este estudo, € fruto de um projeto Extensionista, promovido pela URI- Campus
de Frederico Westphalen em conjunto com o Hospital Divina Providéncia, no qual séo
realizadas atividades de cunho tedrico/pratico, através de estudos bibliogréficos e de
campo com criangas de 0 a 12 anos de idade. As atividades praticas ocorrem duas vezes
por semana, no periodo da tarde, onde séo redizadas a execucdo/apreciacdo musical,
bem como brincadeiras com a utilizac&o de brinquedos sonoros.

Em relacdo ao repertorio, sdo tocados cléssicos infantis, bem como cantigas de
roda e cangbes de ninar. Também na Brinquedoteca do HDP, loca que também é
realizada a atividade, encontram-se recursos, como jogos pedagogicos e bringuedos
musicais, despertando atencdo e entretenimento as criangas. Destaca-se, ainda que os
guartos dos Hospital sdo visitados e, ho caso afirmativo, dos pais/familiares é realizada
amusicalizagéo.

Diante da pratica desenvolvida, as reacfes percebidas nas criangas ao ouvir uma
musica cantada e tocada, na maioria das vezes séo despertas em meio a sensagcoes e
emocdes como relaxamento, contentamento, descontragdo, diminuindo a ansiedade e 0
medo por estar em um espaco diferente ao seu habitual. Segundo (Brasil apud Souza e
Joly, 2010, p. 97), “amusica é alinguagem que se traduz em formas sonoras capazes de
expressar e comunicar sensacdes, sentimentos e pensamentos, por meio da organizagdo
e relacionamento expressivo entre 0 som e o siléncio”.

Dado o exposto, Bréscia (2003, p. 12) revelam os beneficios que a misica causa

no organismo humano em ambientes hospitalizados da seguinte forma:
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Pitégoras, filésofo grego da Antiguidade, ensinava como determinados
acordes musicais e certas melodias criavam reagdes definidas no organismo
humano. Pitagoras demonstrou que a sequéncia correta de sons, se tocada
musicalmente num instrumento, pode mudar padrdes de comportamento e
acelerar 0 processo de cura.

Em relacdo as criangas menores, percebeu-se a ocorréncia de grande
concentragdo nos movimentos produzidos pelo violdo, risos de contentamento,
relaxamento, movimentos com 0s bragos e principalmente pernas, sono tranquilo ao
ouvir as musicas. Além disso, em um dos casos, choro ao término de cada musica, como
forma de demonstracdo por estar gostando do que ouvia. Conforme mencionado
anteriormente, Howard (1984, p. 32), sdienta que, “a crianca estd mais atenta no
momento em que se pensa que ela ndo presta nenhuma atengéo”.

Também, destaca-se que, normalmente os hospitais ndo estdo preparados para o
atendimento afetivo das criangas, pois quando ela € hospitalizada sua vida muda
completamente. Ela deixa sua casa, seus amigos, seus bringquedos e encontram um
ambiente desconhecido, com paredes brancas, aparelhos estranhos, pessoas
desconhecidas e uniformizadas que lhe oferece remeédios amargos, injecdes, mascaras
de oxigénio, sondas, exames complicados, além do choro de outras criancgas, etc. Tudo
isso provoca medo, sofrimento, ansiedade e desconforto. Para amenizar esse impacto
sentido pela crianga, surge o pedagogo, proporcionando momentos ludicos e de
encontro com amusica. E esses aspectos sao visiveis na brinquedoteca do Hospital, bem
como nos quartos. E um momento |ddico, prazeroso e aegre, que traz conforto tanto
paraa crian¢a quanto para os familiares.

Nessa perspectiva, entra também as atividades lUdicas musicalizadas, para
amenizar o sofrimento da internagcdo, sendo um passatempo criativo e descontraido.
Dessa forma, o brincar com a musica surge como uma possibilidade de modificar o
cotidiano dainternacéo, de forma atrazer a crianga para um mundo de alegria.

Outro fato interessante a ser destacado nas atividades préticas realizadas refere-
se a um menino de dois anos de idade que demonstrou satisfacdo ao ouvir as musicas
produzidas pela bolsista, 0 qual em um intervalo de uma cangdo e outra declarava:
“’vioido tofe’” (fala da crianga), sendo viol&o professora, querendo que a académica
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continuasse a tocar e a cantar. Diante desses aspectos pode-se perceber o vaor
sentimental da musica para a crianga, naguel e momento.

Além disso, com uma menina também de dois anos que interpretou as musicas
em uma bateria de brinquedos, enquanto a bolsista a acompanhava com o violdo. Este
fol um momento emocionante ndo somente para extensionista e a crianga, como para
pais, enfermeiras e médicos, 0s quais presenciaram e apreciaram atraves de aplausos,
fotografias e filmagens e afirmando a necessidade de projetos com musica em hospitais.

Por fim, com diversas criangas 0 que se pode perceber foram expressoes e
reacOes positivas, através de seus semblantes como contentamento e relaxamento,
demonstrando interesse pelas musicas através do canto e da execucdo de instrumentos
musicais.

Para as idealizadoras, 0 projeto traz encantamento, alegria, gratiddo por
estarem auxiliando seres humanos, proporcionando sensibilidade, conforto e momentos
diferenciados em um ambiente que a crianca, muitas vezes, sente-se desconfortavel e

triste. A seguir, algumas fotos do projeto:
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3 CONCLUINDO... MAISALGUMASNOTAS...

Atraveés de pesquisas tedricas e praticas, desenvolvida na Universidade Regional
Integrada do Alto Urugua e das Missbes — URI - Campus de Frederico Westphalen
juntamente com o Hospital Divina Providéncia, pode-se perceber a importancia da
musica, das brincadeiras e do ludico na vida, principamente das criancas que se
encontram em internagdo, pois esta, em muitos casos, pode parecer como algo punitivo
na concepcao dos pequenos, uma vez gque a hospitalizacdo promove mudancgas na rotina
e nos habitos de sono, higiene e aimentacdo onde as criancas sdo submetidas a
situacOes as quais ndo possuem muita escolha.

Além disso, através de estudos tedricos e préticos, pode-se perceber a
importancia e a influéncia da musica na vida dos sujeitos, por estar sempre em
consonancia com o cotidiano, o que contribui positivamente com 0 processo mental,
emocional e intelectual, pois a referida abre um leque de possibilidades, dentre elas
exteriorizarem sentimentos, o que possibilita arelacdo entre individuos.

Da mesma forma, o estudo em campo possibilitou ver na prética os beneficios
musicais que a mesma oferece. O que mais se pode observar foi que o contato musical
os deixou mais tranquilos, o que faz com que se esquecessem dos processos dol orosos
Nnos gquai s estavam passando naquel e momento.

Além disso, para uma crianga, 0 cantar se caracteriza como uma brincadeira, na
gual através desta, a imaginacdo se faz ainda mais presente, e os beneficios musicais
passam a ser uma consequéncia do cantar, principal mente em ambientes hospitalizados.

E importante salientar também a relevancia de um espago ludico no hospital,
como a brinquedoteca, pois as vestimentas de médicos e enfermeiras, bem como as
paredes brancas de quartos e corredores acabam amedrontando as criancas e na
brinquedoteca do Hospital ha o colorido, os jogos pedagdgicos, um local aegre e
descontraido. Nesse sentido faz-se necessario desenvolver atividades musicais, bem

como jogos e brincadeiras para amenizar a dor e a tristeza provocada pela internacéo.
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Através de estudos tedricos, pode-se perceber a influéncia da musica em
procedimentos curativos, sendo esta, utilizada antes, durante e apds processos
cirdrgicos, por melhorar o processo respiratorio e facilitar a cura dos pacientes.

Assim, destaca-se o0 lado positivo da musica no Hospital Divina Providéncia do
Municipio de Frederico Westphalen, pelas criancas e seus familiares, bem como
funcion&rios do local, pois € um momento diferenciado, de descontracdo e alegria, em
meio a remédios, exames, consultas, entre outros, promovendo um ambiente menos

tenso e maisfdiz.
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