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vel e significativa para as questdes éticas e praticas da vida. Assim,

pensando nesses inidmeros beneficios, esta pesquisa procura explo-
rar os efeitos que ajudam a melhorar o convivio humano e ampliar os
didlogos plurissignificativos que se formam a partir das leituras de textos
literarios.

Sabe-se desde sempre que ler é um habito sauddvel. Traz bons
resultados e, se bem administrado, funciona como um remédio sem con-
traindicacdo para mente e alma numa dindmica que, na maioria das vezes,
sensibiliza e gratifica o leitor.

Este projeto de extensao visa por meio de leituras compartilhadas
explorar o potencial terapéutico da literatura, cujos efeitos fomentam
uma experiéncia estética, afetiva, reflexiva e formativa.

Sendo a literatura com seus diversos géneros uma forma de arte,
cuja esséncia é a palavra, ela remete a contextos histéricos onde tempo,
cultura e tradicdes expressam valores universais que provocam, educam
e despertam emocdes na medida em que nos identificamos com o que
lemos e com as circunstancias em que os textos se inserem, as quais pro-
movem o desenvolvimento da empatia, favorecem autoconhecimento e
despertam a humanizacao.

Com o apoio da linguagem ficcional, simbdlica e metaférica, e guiada
pela carga estética das narrativas, estabelecendo um didlogo pautado na
inter-relacdo entre a visdo humanista da Biblioterapia e seus fundamen-
tos, esta proposta de pesquisa apoia-se nos efeitos percebidos a partir
dos textos literarios que contribuem para a transformacdo pessoal e cui-
dado emocional dos participantes durante as vivencias biblioterapéuticas.

Muitos tedricos, aexemplo da Professora Dra. Clarice Caldin, afirmam
que, ha milénios as histérias tratam, curam e agem como terapia sem ser
remédio, promovendo bem-estar e harmonizacdo por meio das palavras.
Segunda ela, “a intuicdo da capacidade terapéutica do livro remonta
as antigas civilizacdes egipcia, grega e romana, que consideravam suas
bibliotecas um espaco sagrado, repositério de textos, cuja leitura possibi-
litaria um alivio das enfermidades e, assim, medicina e literatura sempre
foram parceiras no cuidado com o ser” (CALDIN, 2009, p.11).

Seja como for, as palavras tém incrivel poder, especialmente o poder
de cura (AMARAL, 2020, pag. 8). Por meio da catarse, identificacdo e

Einegével que a leitura estimula e contribui de maneira incomensura-
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introspeccao, as histérias nos provocam acoes e reacoes frente as com-
plexidades do mundo e da vida.

Deste modo, e com base nessa relacdo entre leitor e a leitura, ofe-
rece-se ao publico-alvo uma prdtica que incentiva a leitura, desperta a
criatividade e promove o bem-estar ao sugerir novas experiéncias por
meio das narrativas literdrias.

Palavras-chaves: Leitura. Literatura. Potencial Terapéutico.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Totalmente adaptdvel ao mundo virtual, vidvel e autossustentavel,
este projeto de leitura compartilhada com viés terapéutico tem promo-
vido uma série de beneficios que auxiliam também no processo de ensino
e aprendizagem dos alunos e todos os envolvidos, principalmente na (re)
construcdo do conhecimento e reflexdes por meio das narrativas.

Os encontros contam com a colaboracdo de uma psicéloga da ins-
tituicdo, cuja contribuicdo tem sido fundamental para o planejamento
das acdes e selecao dos temas, pois é de vital importancia considerar o
estado emocional de todos os participantes durante os encontros.

Intitulado carinhosamente de “Momentos de Literapia”, os encon-
tros virtuais de leitura compartilhada tém acontecido uma vez ao més,
sempre as quartas-feiras, e conta com a participacdo virtual de até trinta
pessoas, entre alunos do IF Sertdo Pernambucano e demais interessa-
dos de diferentes cidades e estados do Brasil, ja que hé a facilidade de
transmissao e acesso ao ambiente virtual. Com bastante antecedéncia, a
divulgacdo e convite para os “Momentos de Literapia” tém sido feitos por
meio do site da instituicdo e redes sociais, além do interesse espontaneo
dos que ja participaram e continuam participando e divulgando.

Cada encontro tem duracdo de uma hora e meia e sdo mediados por
temas selecionados previamente pelo idealizador e coordenador do pro-
jetojuntamente com sua equipe de colaboradores que sdo a psicéloga da
instituicdo e alunas voluntarias.

Nos dias dos encontros, sao lidos textos literdrios de autores reno-
mados, quase sempre contos, que dialogam com valores humanos e,
apo6s cada leitura, parte-se para uma conversa, cujo objetivo é sempre
abrir espaco de fala sobre impressoes e sensacoes geradas a partir da
escuta das narrativas.

Conversas expositivas, debates e outras dinamicas também per-
meiam 0s encontros, pois a intencdo é ampliar a percepcdo de mundo,
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estimular o papel do ouvinte e leitor enquanto sujeito-critico na cons-
trucdo da sua prépria identidade em constante transformacao e relacao
com a sociedade.

E parte dos objetivos desses encontros mobilizar leitores, ouvintes
ou espectadores e, para que isso ocorra, antes da leitura dos textos sele-
cionados, comeca-se com palavras de boas-vindas aos participantes e um
breve exercicio de respiracdo acompanhado de musica ambiente para
melhor qualidade da escuta, atrair atencdo e concentracdo da leitura,
tornando o momento mais acolhedor e propicio para a identificacdo com
as historias.

As dindmicas propostas nos encontros visam ao maior entrosamento
dos participantes. Parte-se da ideia de que acalmar a mente e preparar o
ambiente ajuda a estar mais atento a uma leitura guiada com voz e ento-
nacado controladas para melhor qualidade das rodas de leitura e escuta.

Ressalto que pela prépria natureza do projeto, ou seja, fomentar a
humanizacdo por meio da literatura, a proposta inicial destas acdes havia
sido pensada para momentos presenciais, entretanto, por motivo de
seguranca e protecdo contra o covid-19, os encontros tém acontecido de
forma virtual desde o seu nascedouro em 2020, o que nada compromete
sua viabilidade e éxito.

Encontros presenciais estao previstos tdo rdpido aconteca a autori-
zacdo na nossa instituicdo, e ha grande interesse de se formar parcerias
com bibliotecarios e outros espacos de rodas de leitura compartilhada,
tendo como principal intuito atrair mais participantes para vivenciar uma
experiéncia subjetiva, coletiva e estético-reflexiva a partir das narrativas.

RESULTADOS

Desde o inicio do projeto, a expectativa com relacdo aos encontros
gira e girou em torno do compartilhamento de ideias e emocdes, partici-
pacao efetiva e socializacdo de sentimentos e reflexdes, e tudo mediado
pela linguagem simbélica, metafdrica e pelo ato afetuoso de ler para
quem tem interesse de ouvir histérias, um habito antigo e necessario
para o desenvolvimento da cultura.

O maior desejo é que o projeto continue reverberando e rendendo
bons frutos para a aluna-voluntaria, os demais colaboradores e parti-
cipantes, e que todos possam desenvolver o senso critico enquanto
ouvintes e leitores de narrativas literarias, para além de usufruir dos
beneficios que as histdrias contadas possam lhes proporcionar, tais como
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melhor entendimento das emocdes, estimular a criatividade e desper-
tar interesse pelo ato de ler literatura. A literatura inspira por buscas de
respostas aos fendémenos que nos rodeiam no dia a dia. Ler aprimora,
transforma, amplia nossas capacidades e visdo de mundo.

O ato de ler para o outro, premissa maior deste projeto, é um lindo
gesto de atencdo e afeto dos Momentos de Literapia. E como nos recorda
a especialista em Biblioterapia Carla Sousa, “Na Biblioterapia, a mediacao
da literatura anda de maos dadas com os afetos, (...) e afeto é tudo aquilo
que entra em nds e nos mobiliza de alguma forma”.
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