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Resumo

O ensino de Ciéncias nos Anos Finais do Ensino Fundamental perpassa, com novos
direcionamentos apresentados pela Base Nacional Comum Curricular brasileira - BNCC, pelo
trabalho com conceitos de Fisica ao longo dos quatro ultimos anos do EF. Diversas dificuldades
sdo relatadas pelos profissionais nessa etapa da escolarizacdo, principalmente na compreensao
dos conceitos mais abstratos relacionados a Fisica. A proposta desta pesquisa foi, portanto,
investigar a influéncia do Mentoring na préatica de uma professora, auxiliando-a e envolvendo-
a no planejamento de atividades experimentais e simula¢bes computacionais. A metodologia
abordada foi qualitativa, pois buscou contribuir para a melhor compreenséo do processo de
ensino no cotidiano escolar, de modo a manter um contato préximo com o contexto investigado
e com os sujeitos envolvidos. Analisando as fases de vivéncia do Mentoring, foi possivel
empreender mudancas, principalmente na estruturacdo do planejamento e na insercdo de
atividades experimentais e computacionais com cunho investigativo. Foi possivel inferir que
mudancas na praxis do professor perpassam pelo apoio e auxilio as suas necessidades durante
formagdes continuadas que envolvam relagdes de colaboragdo, como é o caso do Mentoring,
como uma experiéncia valorosa para formagdes continuadas.

Palavras chave: Mentoring; Ensino de Ciéncias nos Anos Finais; Atividades
experimentais investigativas; Simulagbes computacionais; Formagao continuada.

Abstract

The teaching of Science in the Final Years of Elementary School permeates, with new
directions presented by the Brazilian National Common Curricular Base - BNCC, through the
work with Physics concepts over the last four years of EF. Several difficulties are reported by
professionals at this stage of schooling, especially in understanding more abstract concepts
related to Physics. The purpose of this research was, therefore, to investigate the influence of
Mentoring in the practice of a teacher, helping her and involving her in the planning of
experimental activities and computational simulations. The methodology approached was
qualitative, as it sought to contribute to a better understanding of the teaching process in
everyday school life, in order to maintain close contact with the investigated context and with
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the subjects involved. Due to analyzing the phases of the Mentoring experience, it was possible
to undertake changes, mainly in the structuring of the planning and in the insertion of
experimental and computational activities with an investigative nature. It was possible to infer
that changes in the teacher's praxis permeate the support and assistance to their needs during
continuing training that involve collaborative relationships, as is the case of Mentoring, as a
valuable experience for continuous training

Key words: Mentoring; Science Teaching in Final Years; Investigative experimental
activities; Computer simulations; Continuous training.

Introducao: Experiéncias empiricas mostram que o ensino de Ciéncias no 9° ano do Ensino
Fundamental muitas vezes apresenta énfase em detalhamentos matematicos, ou entao se detém
unicamente ao treino de exercicios repetitivos com equacGes matematicas que descrevem
caracteristicas dos fendmenos fisicos e quimicos. O ensino, hoje, nessa série e nas escolas
brasileiras de forma geral, ainda estd centrado em duas disciplinas, Quimica e Fisica,
geralmente trabalhadas de forma separada e pelo mesmo professor, ou entdo, como é o caso em
algumas instituicOes particulares, por dois ou trés professores distintos. Em outros momentos,
0 ensino de Ciéncias nesse ano passa apenas por conceitos de Biologia e Quimica, com o
trabalho de conceitos que deveriam ocorrer apenas em etapas posteriores da escolarizacéo. Este
trabalho, vem portanto, apresentar os resultados de uma formacgéo continuada embasada no
Mentoring, desenvolvida junto a uma professora que atua no 9° ano do Ensino Fundamental.

O intuito da formagao proposta foi contribuir com possibilidades de atividades experimentais e
computacionais para o trabalho do professor, com vistas a dar suporte na implementagdo de
novas praticas investigativas, para que passassem a fazer parte de seus planejamentos,
possibilitando a aprendizagem dos alunos e preparando-os para o ingresso no Ensino Médio.
Para tal, planejou-se um modelo de formacdo em que a professora participasse do
desenvolvimento de atividades experimentais investigativas de Ciéncias, das discussdes acerca
de tais propostas, buscando formas de incorpora-las ao seu contexto de trabalho. Por esse
motivo, deu-se a escolha pelo Mentoring, que propde uma relacdo colaborativa entre formador
e formando, havendo espaco para que ambos compartilhem suas ideias, conhecimentos e
anseios. Autores como Amado (2015), Ambrosetti e Dekkers (2010), Heikkinen, Wilkinson,
Aspfors e Bristol (2018) apontam que o Mentoring permite um pensador ativo, critico e
reflexivo, em que o mentor precisa de habilidades de interagdo, em termos de como conduzir
uma conversa € como se relacionar com os outros no grupo, possibilitando um ambiente onde
seja seguro expressar o pensamento e criar coesdo no grupo.

O Mentoring como metodologia de formagao

Buscando uma definicéo e organizacdo do planejamento para a formacéo continuada, fez-se a
escolha pelo Mentoring, para analisar o percurso de acompanhamento ao professor, tendo em
vista que permite aproximacdes significativas com o contexto pesquisado e, em especial, com
o trabalho do professor/mentorando. Autores como Parsloe e Leedham (2009) destacam que,
historicamente, a mentoria esta ligada a mitologia grega. H4 indicios da mentoria na obra “A
odisseia de Homero”, onde Mentor teve como tarefa educar o filho de um rei, exercendo o papel
de orientador e professor, de uma figura que simbolizava um conselheiro, um encorajador.
Conforme Shimazumi (2016), este fato histérico levou a mentoria para diversos campos, como
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0 empresarial e a saude, bem como o educacional. Nesta pesquisa, faz-se o enfoque do
Mentoring no campo educacional.

Para Shimazumi (2016), cabe ao mentor “ensinar, aconselhar, direcionar, prover ajuda,
encorajar € motivar, agir como amigo critico ou confidente”. A autora ainda destaca que a
mentoria envolve um processo de ensino e de aprendizagem que, muitas vezes, esta associado
a transformacdes pessoais e profissionais. A autora supracitada destaca que tanto mentor quanto
mentorando precisam ser desafiados a refletirem e se conscientizarem a respeito de suas
praticas, por meio de ciclos de trabalhos, chamados por ela de colaborativos. Os ciclos
colaborativos envolvem o planejamento e execuc¢do da aula, a observacao e a descricao da aula,
a reflexdo e a discussdo ap6s a aula e a conceituacao da (nova) aula.

E importante mencionar que os ciclos propostos por Shimazumi (2016) destacam a necessidade
de um trabalho colaborativo na mentoria, contemplando desde o planejamento conjunto até a
execucdo da proposta. Conforme a autora, ndo ha um prazo definido para o término da mentoria.
Ela tende a se encerrar quando o mentorando demonstrar maior confianga e independéncia.

Diversas leituras inspiraram a escolha pelo Mentoring, entre elas o trabalho de Amado (2007),
Geeraerts et al (2015), Tynjéla e Heikkinen (2011), Pennanen, Heikkinen e Tynjéla (2018).
Esses trabalhos permitiram verificar que formagdes embasadas no Mentoring podem ser
importantes para os professores que atuam na disciplina de Ciéncias nos Anos Finais do Ensino
Fundamental, pois priorizam a interacdo e 0 acompanhamento do professor em seu contexto de
trabalho, bem como permite o acompanhamento do seu processo evolutivo.

Kram (1983), sugere que o Mentoring seja dividido em quatro fases: iniciacdo (onde acontece
a identificacdo das necessidades e a construcdo da relacdo entre os envolvidos), cultivo (ocorre
a ampliacdo das possibilidades e habilidades ja trabalhadas), separacdo (0 mentorando esta
mais independente do mentor) e redefinicdo (com maior autonomia do mentorando a relacéo
pode ser redefinida).

Para este trabalho, pensou-se na andlise dos dados a partir dessas fases do Mentoring,
observando a forma como a mentoranda evolui acerca do trabalho com as atividades
experimentais investigativas no ensino de Ciéncias. Os encontros de formagéo e Mentoring que
ocorreram em 2020 aconteceram, alguns de forma virtual, através do Google Meet e WhatsApp,
em virtude da situacdo de isolamento social imposto pela COVID-19. Estes encontros de
mentoria ficaram gravados para posterior analise da pesquisadora, bem como os audios e
conversas via WhatsApp ficaram armazenados como dados importantes para a pesquisa. Em
alguns momentos, aconteceram encontros entre mentora e mentoranda de forma presencial,
seguindo todos os protocolos de cuidado.

Analise da formacao Mentoring

Durante os encontros de formagéo na perspectiva do Mentoring, pretendeu-se buscar sempre
uma maior aproximacao entre pesquisadora e professora, para que o dialogo entre ambas fosse
constante, para incentivar e possibilitar a professora integrar as atividades experimentais
investigativas em sua rotina de planejamento para o ensino de Ciéncias.

Os encontros dessa etapa envolveram reflexdes constantes entre pesquisadora e a professora
participante, buscando a insercdo das atividades experimentais investigativas no contexto de
trabalho da professora e buscaram auxiliar e envolver uma professora no planejamento de
atividades experimentais e simulagdes computacionais por meio da mentoria; e investigar a
influéncia da atividade de mentoria na pratica da professora.
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Portanto, no acompanhamento do planejamento junto a professora mentoranda, que sera
apresentado e analisado neste texto, buscou-se identificar as fases do Mentoring observadas no
processo de formacao continuada, as evolucdes, desafios e limitagbes ao longo do processo. A
professora foi nomeada por Barbara para preservar sua identidade.

Para a descricao apresentada na sequéncia, elencaram-se elementos que se aproximavam para
que pudessemos analisar mais detalhadamente o planejamento da professora, as discussdes, a
incorporacdo das atividades experimentais (reais ou virtuais) em suas aulas e as possiveis
mudangas e evolucdes ao longo do caminho.

A professora Barbara possui Licenciatura em Matematica; Especializacdo em Tecnologias
Pedagdgicas para a Educacdo e € Mestranda em Educacdo. Atua hd 16 anos com a disciplina
de Matematica e, para 2020, ap6s 10 anos, voltou a ministrar o componente curricular de Fisica,
no 9° ano do Ensino Fundamental.

E importante mencionar que um dos desafios do Mentoring, na experiéncia relatada nesta
pesquisa, esteve no fato dos encontros precisarem acontecer de forma remota, em virtude das
condicdes sanitarias impostas pela pandemia da COVID-19. Nesse sentido, este trabalho
apresenta mais uma possibilidade: a incorporagdo do Mentoring como processo de
acompanhamento ao professor, sem estar necessariamente inserido em sua escola e em sua sala
de aula presencial.

Foram momentos de desafio, tanto em relacéo ao planejamento, junto a professora mentoranda,
quanto rem relacdo a efetivacdo do planejamento junto aos alunos, durante as aulas sincronas.
Esse é um fator relevante, inclusive em relacdo as aulas e a forma como a professora replanejou
as suas sequéncias didaticas. Novos paradigmas, novos conceitos, novos desafios perpassam o
universo desse trabalho e exigem algumas adequacdes.

As experiéncias de mentoria que serdo relatadas na sequéncia apresentam o trabalho
desenvolvido com a professora Barbara durante o ano de 2020 e foram separadas dentro das
fases de mentoria, identificados pela pesquisadora: iniciacdo, cultivo, separacéo e redefinigéo,
apresentados nas subsecdes seguintes. As duas primeiras foram unidas pelo fato de se
complementarem durante as analises.

Fase de Iniciacdo e de Cultivo

Esta fase é caracterizada pela constituicdo da relacdo entre a mentora e a mentorada. Conforme
Kram (1983), é nessa fase que os participantes iniciam a relacdo que, aos poucos, vai ganhando
importancia para ambos, permitindo o aprofundamento do relacionamento e a exploragéo das
varias funcdes de apoio ao mentorando.

Nessa primeira fase, foram identificadas as expectativas e anseios da mentoranda Béarbara em
relagdo aos planejamentos de suas aulas, bem como posteriores discussdes, elaboragdes e
aplicacbes de atividades experimentais investigativas em seu contexto. A primeira fase,
portanto, permitiu a integracdo da pesquisadora com a professora mentoranda e o
acompanhamento das intervencgdes realizadas por ela.

Na sequéncia, sdo descritas algumas das vivéncias de fevereiro a junho de 2020, realizadas com
a professora Barbara. Nessa abordagem, sdo elencados momentos de planejamento com a
professora, de intervencdo em sala de aula, mediados por interlocuces entre mentora e
mentoranda na busca da insercdo das atividades experimentais investigativas nas aulas. Ha a
descricdo dos planejamentos, o que permitiu perceber as necessidades, perspectivas e caminhos
tracados.
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No primeiro momento de mentoria, a professora Barbara mencionou que, por estar ha varios
anos sem ministrar aulas de Fisica, sentia-se insegura em relacdo aos conceitos e a exploracao
de atividades experimentais referentes aos conteudos que precisaria trabalhar. Esse
levantamento preliminar junto a professora mentoranda é essencial dentro da fase de iniciacéo
e cultivo proposta no Mentoring.

No primeiro encontro de planejamento, a professora Barbara mencionou que, em virtude da
Pandemia da COVID-19, havia solicitado que os estudantes realizassem uma pesquisa sobre 0s
respiradores mecanicos, tendo em vista a aplicabilidade da Fisica. Para que serve? Como
funciona? Ha outras enfermidades em que se usa respiradores mecanicos? Apos, 0s estudantes
deveriam elaborar um texto que deveria ser enviado por e-mail (em funcdo da suspenséo das
aulas presenciais), para que pudesse ser contabilizado como atividade desenvolvida durante as
aulas assincronas.

Na continuidade dos encontros de mentoria, a professora Barbara destacou gque estava pensando
em possibilidades de experimentos sobre os movimentos (retilineo uniforme, uniformemente
variado e circular) que estavam no capitulo introdutério do livro didatico adotado pela escola.
Todavia pensou em fazé-los e grava-los para enviar aos estudantes. E importante destacar que
a professora precisou da confirmacdo da pesquisadora quanto a explicacdo dos experimentos,
para ter garantia de que estava explicando de forma correta os conceitos de repouso,
movimento, trajetoria, distancia percorrida, velocidade. Esse é um fator que reafirma a fase de
iniciacdo e cultivo, pois a mentoranda precisava se sentir segura em relacdo as explicacoes.
Talvez nesse fato reside a necessidade de confirmacdo quanto a explicacdo dos conceitos. A
professora ainda estava centrada no livro didatico e suas sugestdes de atividades experimentais.
Para que uma atividade diferente pudesse ser incorporada ao seu fazer pedagogico, necessitava
de constante sugestdes da mentora.

Também se faz necessario destacar que a professora ja demonstrou uma preocupa¢do em nao
trabalhar os conceitos de Fisica com énfase nas férmulas. Essa preocupacéao e novo olhar frente
ao ensino de Ciéncias para 0s Anos Finais pode ter se apresentado em funcéo da formacéo de
2019, que contemplou a exploracdo dos fendmenos e ndo das formulas. Essa foi uma das
discussOes realizadas na formacdo com o grupo de professoras no ano de 2019. Naguela
oportunidade, discutiu-se que as diretrizes propostas pela BNCC evidenciam a compreenséao
dos fenbmenos e ndo a matematizacdo para o ensino de Ciéncias nos Anos Finais do Ensino
Fundamental. Tal reflexdo vem ao encontro do que é proposto por Pietrocola (2009).

Como a professora Barbara trabalha em uma instituicdo particular, as aulas transcorreram,
desde a primeira semana de afastamento, de forma virtualizada. Portanto, cabe mencionar
também a possibilidade de acesso dos estudantes aos dispositivos mdveis e a conexdo com a
internet, 0 que permitiu que as atividades programadas e as sequéncias didaticas planejadas pela
professora Barbara e a pesquisadora pudessem ser efetivadas.

Vergara (2013) salienta que as reflexfes proporcionadas por esse processo de mentoria
provocam modifica¢cBes na pratica profissional, com reflexos significativos na vida do
mentorando, uma vez que a mentoria leva a acao, baseada no autoconhecimento, na clareza dos
proprios objetivos, na visdo critica do contexto e na autoestima.

Quando se faz referéncia a “replanejar”, remete-se aos debates provocados pela mentoria,
guando pesquisadora e participante da pesquisa reestruturam os planejamentos ja realizados e
remodelam conforme as necessidades apontadas pela professora em seu contexto. Aqui merece
destaque a forma como as atividades experimentais vém sendo conduzidas, em virtude das aulas
virtualizadas. A professora Barbara reconhece que a exploracdo e a investigacdo seriam mais
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produtivas se 0s estudantes estivessem manuseando as atividades. E esse é um ponto que ela
procura pensar ao planejar os experimentos: que os estudantes, em suas casas, possam realiza-
los também.

Em pesquisas com a abordagem Mentoring, pretende-se propor aos professores apoio no
decorrer dos encontros e em seu ambiente, possibilitando constantes discussdes sobre a
conducdo das atividades experimentais e, consequentemente, identificar quais as principais
mudangas nas diferentes etapas “realizadas em varios ciclos de experimentagdo” (PONTE et
al., 2016, p. 95) e, assim, perceber como o professor vai evoluindo no processo de conduzir
atividades experimentais.

Para Aguiar (2010, p. 73), cabe ao mentor auxiliar, dialogar e compartilhar com o interlocutor,
objetivando a busca de novos conhecimentos e a inovacdo da pratica pedagdgica. Isso ndo
significa, conforme destaca Vergara (2013), que ele tenha mais experiéncia e saber do que 0
mentorado, mas sim instrucdes didatico-pedagdgicas na area especifica. Durante 0s
planejamentos, é importante mencionar que a professora Béarbara solicitou a presenca da
pesquisadora (mentora) no momento de gravar os videos, pois, segundo ela, ndo queria gravar
nenhum conceito errado. Esse € um indicio de que ainda se encontra na fase de iniciacdo e
cultivo do Mentoring, que requer maior contato com o mentor. Como 0s encontros na escola
ndo foram possiveis, foram realizadas chamadas de video com plataformas disponiveis e até
mesmo a ida da pesquisadora até a casa dessa professora para auxiliar nas fases do Mentoring.
Cabe explicitar que, para a analise dos dados (discursos) as gravagdes possibilitaram constantes
discussbes sobre a conducdo das atividades experimentais e, consequentemente, identificar
quais as principais mudancas na sua praxis pedagogica, percebendo como a professora foi
evoluindo no processo de conduzir atividades experimentais € computacionais com cunho
investigativo.

Ao longo do trabalho de mentoria, foi necessario fazer com que a professora Barbara ficasse
mais segura em relacdo a explicacdo de conceitos. Um dos fatores que podem trazer a
inseguranca € o tempo que a professora Barbara esteve afastada do componente curricular de
Fisica, no 9° ano (nas escolas da rede privada, tem-se trés professores distintos: para Fisica,
Biologia e Quimica). A Figura 1 apresenta uma sintese da primeira fase do Mentoring,
contemplando as concepgdes trazidas pela mentoranda, os desafios dos planejamentos e as
insercBes em sala de aula.
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Figura 1 - Sintese da fase de iniciacéo e cultivo
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Fonte: A autora (2020).
Fase de Separacgdo

Na fase de separacéo, inicia-se o processo de desvinculagéo e independéncia do mentorado em
relacdo ao mentor (KRAM, 1983). Essa separacdo pode ser ocasionada por varios motivos: o
mentorando ndo precisa mais de suporte, as trocas e compartilhamentos ja foram explorados de
tal forma que permitiram uma evolucdo dos planejamentos, com maior autonomia e
independéncia.

Portanto, nesta segunda fase do Mentoring, é descrita a continuidade das vivéncias com a
professora Barbara, no periodo de junho a outubro de 2020, periodo em que, gradativamente,
foi mostrando mais autonomia e confianga nas propostas elaboradas. Uma das atividades
elaboradas pela professora partiu da problematizacdo de como equilibrar duas moedas de
massas diferentes, com o desafio de deixar a régua na posi¢cdo mais horizontal possivel, com
um ponto de apoio centralizado (iniciando o conceito de momento de uma for¢a). Durante a
mentoria com a pesquisadora, a professora Barbara teve a ideia de utilizar uma gangorra que
ha em sua escola, com o ponto de apoio deslocado da posicéo central, 0 que permitiria a sua
utilizacdo por um adulto e uma crianca. Esse foi um dos momentos em que se percebeu o inicio
de outra fase do processo de mentoria: a fase de separacdo. Aqui se percebe a preocupacéo da
professora em possibilitar diferentes olhares e vivéncias para os fendbmenos em estudo, o que
vem a contribuir para a aprendizagem dos estudantes.

Cabe destacar que a ideia de trocar o ponto de apoio da gangorra surgiu na conversa realizada
de forma virtual, quando do planejamento das atividades que seriam desenvolvidas, pois a
professora sempre teve a inquietude a respeito desse brinquedo no parque de diversdes (quando
um adulto brinca com uma crianga). Esses momentos de sugestfes por parte da professora
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Barbara permitem inferir que a fase de separacéo esta acontecendo, pois vai apresentando maior
confianca e autonomia.

Os estudantes precisaram perceber o deslocamento do ponto de apoio, de forma que o corpo
mais pesado ficaria mais proximo desse ponto e 0 corpo mais leve, mais distante, para que
ocorresse a condicao de equilibrio. E tais hipoteses foram levantadas pelos estudantes quando,
durante a aula on-line, verbalizaram tal situag&o.

Nesta perspectiva, compreende-se que o carater investigativo e problematizador de atividades
experimentais pode viabilizar a relacdo entre aspectos tedricos e empiricos, facilitando o
dominio, incorporacdo e a utilizacdo do conhecimento cientifico e tecnologico, que é uma das
competéncias especificas para ensino de Ciéncias da Natureza no Ensino Médio, proposta pela
BNCC.

Essas discussdes acerca de possibilidades das novas articulacées e ideias, como as exploragdes
de atividades experimentais, sdo fatores importantes durante o processo de mentoria. Conforme
salienta Amado (2015), o mentor deve fomentar o surgimento de ideias novas e possibilitar a
criatividade. Sundli (2007) ainda corrobora com essa perspectiva, destacando que o foco de
uma boa prética de Mentoring estd na relacdo entre 0 mentor e o aprendiz, que precisa tanto
sentir apoio como ter liberdade para explorar.

Dando continuidade aos encontros de mentoria, a professora Béarbara destacou que iniciaria
outra parte dos conceitos incorporando, em seu planejamento, atividade experimental e
simulacdo computacional (PhET Fisica). Esse fator merece destaque, pois demonstra maior
autonomia e seguranca ao propor acdes envolvendo a experimentacado e as simulacdes. Amado
(2015, p. 25) destaca que

[ 1 é indispensével apoiar o professor nas suas experiéncias na pratica docente de
modo a proporcionar-lhe experiéncias bem-sucedidas e que o levem a integrar as
tecnologias na sala de aula. O Mentoring surge como uma estratégia para apoiar 0s
professores nesta tarefa.

Surgiu, durante o encontro virtual de planejamento, a ideia e interesse por parte da professora
sobre a possibilidade da integracdo daquelas atividades experimentais com alguma atividade
computacional (que ela j& havia pesquisado nos simuladores PhET). Foi realizada a discussao
das simulacdes disponiveis, observando que elas complementariam a explicacdo tedrica e se
articulavam com a atividade experimental proposta. Durante a semana, a professora Barbara
entrou em contato com a pesquisadora para que esta a ajudasse a entender a melhor forma de
explorar o parque energético. Vergara (2013) reforca que, na relacdo de Mentoring, deve haver
colaboracéo, auxilio, compartilhnamento e integragdo de conhecimentos. Nesse sentido, todas as
vezes em que havia davidas em relacao as simulacdes, a professora Barbara enviava mensagem
para a pesquisadora (mentora). Para Vergara (2013), o mentor deve auxiliar, dialogar,
compartilhar e somar com instru¢ées em busca de novos conhecimentos e inovacgao na pratica
pedagdgica para com o interlocutor. E importante mencionar que a atividade computacional
envolveu a participagdo dos estudantes. Conforme os questionamentos ocorriam, os estudantes
manifestavam-se no audio, o que permite supor que estavam envolvidos com a atividade
computacional que a professora estava explorando.

Amado (2007) salienta que a utilizacdo das tecnologias em uma perspectiva pedagogica deve
estar incorporada tanto na formacao inicial de professores, quanto na formagéo continuada. A
autora destaca a necessidade de apoio ao professor na pratica pedagdgica com recurso as
tecnologias no inicio de carreira e ao longo da formacdo continuada, sendo esse apoio
indispensavel e determinante para o sucesso.
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Para Oliveira e Wunderlich (2017), o foco principal do Mentoring € a aquisi¢do de visdes mais
amplas e de maior alcance na vida pessoal e profissional, com predominio da Inteligéncia
Emocional. O autor destaca que, no Mentoring, deve-se tentar equilibrar e potencializar as
relagOes escolares para que o ambiente escolar sirva de motivagdo para o desenvolvimento
pessoal e académico de todos os envolvidos no processo. Acredita-se que as formacdes
continuadas ndo transformam os professores que dela participam, mas sim possibilitam novos
olhares, reflex6es importantes e pequenas mudancas através de acdes efetivas em seu contexto
de trabalho. A Figura 2 apresenta as evolugdes da mentoranda ao longo do ciclo de separacéo.

Figura 2 - Evolucgdo da fase de Separacéo
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Fonte: A Autora (2021).

O suporte oferecido a professora Barbara permitiu maior confianca e seguranca para chegar a
uma relacdo mais fortalecida. O ensino investigativo tornou-se um processo mais natural,
possibilitando & professora um olhar distinto para as atividades experimentais e
computacionais. Ja na etapa final de planejamento, envolvendo a dptica geométrica, a
professora demonstrou estar mais segura, apontando sugestdes de atividades experimentais
(que foram trabalhadas nos encontros da formagdo continuada em 2019), bem como a
exploragdo das simulages computacionais disponiveis no PhET Fisica referente a tematica em
questdo, que ela mesma explorou, sem a necessidade de ajuda direta da pesquisadora. Esse foi
um dos motivos que levou a Gltima fase do processo de mentoria: a fase de redefini¢do, que
sera apresentada na sequéncia.

Fase de Redefinicdo

Ao analisar o referencial teérico acerca da metodologia de formacado Mentoring, percebe-se que
a maioria das formacOes relatadas s&o com professores em inicio de carreira, durante 0s
momentos de estagio supervisionado. Portanto, apresentam claramente pontos de inicio e fim,
0 que, na formacdo aqui em foco, ndo esta demarcado temporalmente. Segundo Kram (1983) e
Parsloe e Leedham (2009) é sugerido que o afastamento e a desvinculagdo ocorram quando o
mentorando comecar a ser mais independente e a relacdo estiver mais fortalecida e igualitaria.

Apbs as discussdes a respeito do planejamento de encontros anteriores, sempre havia a
necessidade de confirmacdo de conceitos cientificos junto a pesquisadora. Dessa vez, no
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entanto, isto ndo ocorreu, talvez pela maior segurancga e autonomia no trabalho ou entdo maior
dominio dos conceitos relacionados a dptica geométrica. Libaneo (2001) destaca que a acdo
docente requer dos professores 0 conhecimento de estratégias de ensino e o desenvolvimento
de competéncias do pensar, sempre em um processo de “aprender a aprender”, com o intuito de
potencializar as capacidades cognitivas dos estudantes. A Figura 3 demonstra a organizacdo
do Mentoring e os processos evolutivos da mentoranda.

Figura 3 - Organizagdo do Mentoring com a professora Barbara
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Fonte: A Autora (2020).

A formagédo continuada aqui apresentada e fundamentada nos pressupostos do mentoring
buscou valorizar o cotidiano pedagdgico em que esse profissional estava inserido, ou seja, a
formacdo procurou ser continua e buscou articulacéo de saberes entre mentora e mentoranda,
possibilitando a construcdo de novas estratégias de aprendizagem através dessas experiéncias,
em um processo de (re)construcdo permanente de uma identidade pessoal.

Considerac6es Finais

Buscando analisar a trajetoria de desenvolvimento e planejamento das aulas dessa professora
do 9° ano do Ensino Fundamental, no contexto de formacéao continuada alicercada na praxis do
professor, sob a Optica do Mentoring como ferramenta de construgdo de conhecimento e de
desenvolvimento profissional, buscou-se compreender, de forma clara e objetiva, 0s processos
envolvidos no planejamento das atividades e sua aplicagdo. As trocas de ideias, conversas
iniciais, auxilios nas atividades experimentais, confirmagéo de conceitos cientificos envolvidos
nessas atividades e apresentados ao longo da se¢éo anterior mostraram claramente a fase de
iniciacdo e cultivo do Mentoring junto a professora Barbara.

A forma natural de como ela evoluiu no planejamento das atividades experimentais e
simulacdes computacionais mostrou 0 desenvolvimento de propostas com o intuito
investigativo (que, no inicio do processo de mentoria, eram mais demonstrativas), bem como a
mudanca das fases de mentoria. A fase de redefinicdo aconteceu de forma natural, nos dltimos
meses de acompanhamento.
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Mesmo sendo uma professora experiente, com aproximadamente 17 anos de atuacdo na
Educacgdo Baésica, ainda trazia lacunas da formacdo inicial, anseios e inseguranca quanto ao
trabalho com a Fisica, diante das mudancgas impostas pela BNCC na area de Ciéncias da
Natureza, no Ensino Fundamental, por trabalhar alguns dos contetdos voltados para a Ciéncias
e relacionados com a Fisica, sem mencionar outros tantos que nesta investigacdo foram
trabalhados.

Aqui cabe uma reflexdo acerca das diretrizes da BNCC e o comparativo com 0 material didatico
utilizado pela instituicdo que a professora Barbara trabalha: por que razbes as orientagdes
curriculares (mesmo as que incluem parcialmente os discursos e resultados da pesquisa em
educacao e ciéncias e matematica), sdo ignoradas nas praticas e curriculos escolares? Estariam
sendo pensados e analisados livros didaticos diferentes para 0s proximos anos na instituicao e
que venham ao encontro dos objetos de conhecimento priorizados para o ensino de Ciéncias no
9° ano do EF?

Com o auxilio do Mentoring, foi possivel oportunizar momentos de uma caminhada atenta as
necessidades, aos medos e anseios, permitindo repensar, reestruturar e aplicar acdes para o
ensino de Ciéncias nos Anos Finais do Ensino Fundamental, em especial acles e
implementacdo e exploracdo das atividades experimentais investigativas, sejam elas reais ou
virtuais.

A motivacao e a aprendizagem dos alunos e os objetivos pedagdgicos da insercdo de atividades
experimentais e computacionais constituiram a trama e os alinhavos necessarios para a
construcdo de um tecer pedagogico pautado na capacidade de planejar, gerenciar e adaptar o
trabalho com tarefas pedagogicamente enriquecedoras, centradas na aplicabilidade dos
conceitos da Fisica no cotidiano. A professora Barbara consegue dimensionar a importancia do
uso dessas ferramentas em suas aulas e avalia 0 uso de tais recursos como elemento
transformador no ensino de Ciéncias nos Anos Finais do Fundamental e, inclusive, no Ensino
Médio.

Ao analisar e reavaliar as discussdes tecidas com professora, evidencia-se que as acoes
realizadas ao longo das fases permitiram um novo olhar acerca de varios aspectos, entre eles a
diminuicdo da matematizacdo no Ensino de Ciéncias nos Anos Finais do EF, a exploracéo de
atividades experimentais e computacionais que se inter-relacionam, permitindo um trabalho
mais investigativo que articula as demais disciplinas da area de Ciéncias da Natureza. A
professora também destacou, durante as conversas de planejamento, fatores que a motivam a
usar as atividades experimentais e as simulagdes, como por exemplo, “associar o conteudo com
o cotidiano”, “conseguir pensar com sentido”, “construir o conhecimento com significado”,
“aprimorar o conhecimento cientifico” e “descobrir novos contetidos e despertar a curiosidade
pela Ciéncia".

Portanto, pode-se dizer que o modelo de formag&o ancorada na pratica, que foi implementado
com a analise do Mentoring junto a professora Barbara, em 2020, mostrou-se como uma

estratégia com potencialidades na formag&o continuada e ndo apenas na formacé&o inicial, em
que € mais conhecida e aceita.

No caso analisado neste trabalho, observa-se claramente a evolucéo da professora ao pensar e
planejar suas aulas alicercadas nas atividades experimentais e simula¢cbes computacionais, bem
como a sua seguranga diante dos conceitos de Fisica trabalhados. O Mentoring foi a estratégia
de acompanhamento adotada nessa formacgéo continuada. Como a literatura tem apontado, o
Mentoring constitui uma relagdo que se estabelece entre o “mentor” € o “mentorado” e se baseia
em confianga mutua e na partilha, sendo uma estratégia de apoio e suporte ao docente em
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formacéo continuada, pois, além de ser um processo que estabelece a relacao de colaboracgéo e
parceria, pode oportunizar uma reflexdo critica e construtiva sobre a prépria pratica pedagdgica.
As relacdes de Mentoring adquirem aspectos distintos e unicos, proprios de cada individuo e
da sua experiéncia e conhecimento dos elementos analisados.
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