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Resumo

Historicamente, a Educacgdo Fisica discute a relagcdo entre corpo e saude através das ciéncias
bioldgicas em detrimento dos conhecimentos oriundos das ci€ncias humanas e sociais. Essa
pesquisa teve como objetivo analisar as concepcdes de satde presentes na formacdo em
Educacgao Fisica dos cursos de licenciatura da UFRJ e da UFF, investigando os discursos de
docentes das disciplinas que tratam direta ou indiretamente dessa teméatica no curriculo. Com
base em uma abordagem qualitativa, realizou-se entrevistas semiestruturadas com docentes de
ambos os cursos, que foram analisadas a partir da analise de contetido teméatica de Bardin.
Como resultados, os docentes da UFRJ se referiram a uma dimensao individualizada do
processo saude-doenga, ao passo que alguns docentes da UFF coletivizaram mais a discussao,
valorizando as dimensdes culturais e politicas. Conclui-se que ¢ importante incorporar na
formagdo de professores a compreensdo do processo saude-doengca como um valor social,
debatendo criticamente a promogao da satude.

Palavras chave: Saude, Educagéo Fisica, Formagéo de Professores,
Licenciatura.

Abstract

Historically, Physical Education discusses the relationship between body and health through
biological sciences to the detriment of knowledge derived from human and social sciences. In
recent times, this scenario has been changing, but there are still multiple tensions produced by
this epistemological dispute. This research aimed to analyze the conceptions of health present
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in the formation in Physical Education of the UFRJ and UFF licensure courses, investigating
the discourses of professors of the disciplines that deal directly or indirectly with this theme in
the curriculum. Based on a qualitative approach, semi-structured interviews were carried out
with professors from both courses, which were analyzed based on Bardin's thematic content
analysis. As a result, UFRJ professors referred to an individualized dimension of the
health-disease process, while some UFF professors made the discussion more collectivized,
valuing cultural and political dimensions. It is concluded that it is important to incorporate the
understanding of the health-disease process as a social value into teacher training, critically
debating health promotion.

Key words: Health, Physical Education, Teacher training, Graduation.

Introducgao

As disputas que constituem o campo da Educagdo Fisica - EF, tem colocado em xeque nas
ultimas décadas as visdes fragmentadas do campo. Historicamente temos a disputa
epistemologica entre as ciéncias biologicas, que inicialmente sustentaram os saberes e praticas
na EF, e as ciéncias humanas e sociais, que posteriormente entraram na area a partir da década
de 1980 com o chamado movimento renovador (SOARES, 2010). Nesse cenario, emerge na
EF o conceito de cultura corporal, em um contexto de abertura democratica, politica e social,
travada por meio de lutas por novos sentidos da formacao desse profissional, embasado em
teorias criticas que se contrapdem as ideias conservadoras do campo da EF.

Nesse sentido compreende-se que a EF se constitui enquanto ciéncia da vida e, portanto, nao
deve lidar com o corpo de maneira fragmentada, sobretudo lidar apenas com seu carater
biologico. Ao contrério, ¢ fundamental partir da compreensdo de que esses corpos se inserem
em uma cultura, em um momento soOcio-historico, em contextos sociais e familiares
especificos, que contribuem para construir subjetividades e formas de estar no mundo
(COLLIER, 2016).

Hegemonicamente, ao fazer referéncia ao corpo e a saude, hd uma exaltagao no campo da EF
dos aspectos fisicos e biologicos (CARVALHO, 2006). Embora se saiba, por meio de so6lida
comprovagdo cientifica, que a pratica regular de atividade fisica ¢, sim, um dos aspectos
positivos para o processo saude-doenga; € preciso ter cautela para ndo utilizar esse aspecto
como unico determinante nesse processo (FERREIRA, 2001).

Com base nessas questdes a formacao inicial de professores de EF tem como desafio assumir
uma visdo ampliada de saude, que considere as multiplas dimensdes do corpo, para além de
sua instrumentalidade. Desse modo, ponderando que o corpo ndo € instrumento das aulas de
EF ou de outras disciplinas, nem meramente um conjunto de o6rgados e sistemas, tampouco

objeto de promoc¢ao da saude. O desafio consiste em nos entendermos como seres corporais
(NOBREGA, 2005).

Partindo da compreensdo de que o professor de EF que atua em ambiente escolar estd na
interface entre as areas de educagdo e saude e que, portanto, a discussdo sobre os temas
“satde” e “promocdo da saude” sdo fundamentais para sua formagdo e pratica docente, este
artigo tem como objetivo analisar as concepgdes de saude presentes na formagdo em
Educacao Fisica dos cursos de licenciatura da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ
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e da Universidade Federal Fluminense — UFF, investigando os discursos de docentes das
disciplinas que tratam direta ou indiretamente dessa tematica no curriculo.

Aspectos metodologicos

De abordagem qualitativa, este estudo é parte de uma pesquisa de mestrado que além dos
discursos de docentes, analisa também os Projetos Pedagégicos de Curso - PPC das
universidades supracitadas. Portanto, é valido mencionar que a andlise desses documentos
compdem uma das etapas de escolha das disciplinas e respectivos docentes que seriam
posteriormente selecionados para a pesquisa.

Como instrumento para a coleta de dados, foi utilizada entrevista semi-estruturada. No que se
refere aos critérios de inclusdo e de exclusdo para selecio de docentes participantes da
pesquisa, optou-se por incluir docentes de disciplinas que fossem obrigatdrias e que tinham
nas ementas de suas disciplinas aspectos que tratassem de satde ou promocdo da saude. E
como critério de exclusdo, docentes de disciplinas optativas € que ndo tinham elementos
tedricos sobre saude ou promog¢do da satde nas ementas de suas disciplinas. Aplicando estes
critérios, tivemos um total de 12 docentes, sendo seis de cada instituicao.

Estes docentes foram contactados por e-mail e convidados a participar da pesquisa. Dos 12
que atendiam nossos critérios supracitados, oito nos retornaram aceitando contribuir com o
estudo, sendo trés da UFRJ e cinco da UFFE. As entrevistas foram agendadas e realizadas no
Instituto de Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense — IEF/UFF e na Escola de
Educacdo Fisica e Desportos da UFRJ — EEFD/UFRJ, com duracdo aproximada de trinta
minutos, registradas através do uso de um gravador. Para preservar o anonimato dos
participantes, foram ocultados seus nomes e os nomes das suas disciplinas, mantendo apenas o
conteudo de estudo a que pertencem. Os conteudos de estudo sdo uma classificacdo que consta
nos PPC que tem como func¢do organizar as disciplinas em grupos, sendo estes
correspondentes aos eixos que compdem a estrutura curricular do curso. Abaixo,
apresentamos a caracterizagdo dos sujeitos de pesquisa:

Quadro 1: Sujeitos participantes da pesquisa - UFRJ

Docentes Formacio inicial | Atuou na Educacgio | Periodo atuando nos | Contetido de
Basica? cursos analisados estudo

A0l Licenciatura Plena | Sim Aproximadamente 33 | Relacdo ser
de Ampla atuacio anos humano-sociedade

A02 Licenciatura Plena | Sim Aproximadamente 21 | Técnico
de Ampla atuacio anos instrumental

A03 Licenciatura Plena | Sim Aproximadamente 36 | Relacdo ser
de Ampla atuacio anos humano-sociedade

Fonte: Elaborado pelos autores

Quadro 2: Sujeitos participantes da pesquisa - UFF

Docentes Formacao inicial | Atuou na Educacgio | Periodo atuando nos | Contetido de
Bésica? cursos analisados estudo
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BO1 Licenciatura Plena | Sim Aproximadamente 17 | Cultura do
de Ampla atuacio anos movimento

B02 Licenciatura Plena | Nao Aproximadamente 25 | Biologia do corpo
de Ampla atuagdo anos humano

B03 Licenciatura Plena | Sim Aproximadamente 44 | Cultura do
de Ampla atuacio anos movimento

B04 Licenciatura Plena | Sim Aproximadamente 18 | Biologia do corpo
de Ampla atuacio anos humano

BO5 Licenciatura Plena | Nao Aproximadamente 22 | Biologia do corpo
de Ampla atuacio anos humano

Fonte: Elaborado pelos autores

ApOs realizadas as entrevistas, as mesmas foram transcritas para andlise, em que utilizamos o
método de Andlise de Conteddo na modalidade Andlise Tematica (BARDIN, 2016), que
consiste em descobrir os nicleos de sentido que compdem uma comunicagdo, considerando
que sua presenca ou frequéncia significa algo para o objeto analisado (MINAYO, 2014). Por
fim, mencionamos que este estudo contou com aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa -
CEP, tendo sua aprovagdo sido registrada sob o parecer n° 4.330.573.

Resultados e discussao

As analises das entrevistas com os docentes dos cursos abordados nesse estudo, nos levaram a
duas categorias que exploraremos no decorrer dessa sessdo, a saber: a) concepcdes de saide e
promocao da saide de professores de EF; e b) abordagens de ensino da EF e saude.

Concepcoes de saude e promoc¢ao da saude de professores de EF

Nas entrevistas buscamos inicialmente compreender o que cada docente considerava por
saude e promog¢ao da saude, e posteriormente se tais questdes sdo trabalhadas e de que
maneira nas disciplinas ministradas por esses. De forma geral, os docentes de ambas as
universidades apresentaram discussdes compativeis com concepg¢des comportamentais e
socioambientais, no entanto, foi possivel observar algumas tendéncias.

Nos fragmentos analisados houve uma predominancia do destaque de que a conduta dos
individuos deve ser voltada a um estilo de vida saudavel. Dessa maneira, o estilo de vida
saudavel se configura enquanto o cerne das questdes do processo saude-doenca, considerando
entdo que tais fatores seriam controlados pelos individuos (WESTPHAL, 2006). Portanto, foi
desconsiderado do processo saude-doencas os aspectos politicos, econdmicos € sociais,
centrando assim a responsabilidade desse processo apenas no individuo. Como na fala do
Docente A3 que formula que “[...] saude ¢ o bem-estar do ser humano, prazer [...] saude ¢é
estar bem consigo mesmo, ¢ também ndo ter doengas” (DOCENTE, AO1). Ainda sobre o
bem-estar ¢ saude, o docente A0l pontua o “bem-estar do ser humano, prazer” como
elementos que constituem o processo saude-doenga. O docente A02, ao pontuar um conceito
amplo de saude destaca que o processo satide-doenga “envolve ndo s6 a auséncia de doengas,
mas todo um contexto fisico, cultural, social e mental”. Por fim, o Docente B05 pontua que
“nds somos tudo, social, fisico, psicologico”.

Entendemos que os aspectos até aqui levantados sdo fundamentais para um afastamento e
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negacao de uma concepgao de satide meramente biomédica. A ruptura com essa visao ainda
hegemonica no campo da EF, foi sinalizada por todos os docentes entrevistados. No que tange
as falas apresentadas, apesar avancarem em relacdo a concepgdo biomédica ndo aprofunda
tanto a questdo quanto o Docente B03 que destaca que devemos considerar no processo
saude-doenga as “injuncdes de politicas publicas [...] direito o acesso ao lazer e o acesso a
saude” (DOCENTE, B03) enquanto um dever do Estado. Isso porque o docente traz uma
dimensdo coletiva em sua fala, isto ¢, o processo saude-doenca vai além de uma
responsabilidade apenas do individuo e sim das injun¢des destacadas pelo docente.

Apesar da maioria dos docentes entrevistados da UFF terem apresentado tendéncia a uma
concepgdo de satide socioambiental, nem todos assumiram uma mesma concepg¢do de saude,
como podemos ver na fala do Docente BO5 ao afirmar que saude “¢ uma defini¢do da
Organiza¢io Mundial de Saude, que eu concordo! E um conceito muito amplo”, expressando
assim seu acordo com a defini¢do apresentada pela Organizagdo Mundial de Satde - OMS.
Por outro lado, o Docente B03 rejeita tal definicdo e menciona que ‘“saude ndo ¢ mais um
completo bem-estar biopsicossocial” destacando que é preciso olharmos mais para o papel do
Estado e menos para a dimensao individual e comportamental dos sujeitos.

De alguma maneira, em maior ou menor escala, os Docentes reafirmaram a importancia de
considerar as multiplas dimensdes da vida no processo salide-doenca, o que segundo nossa
andlise coaduna com a perspectiva socioambiental. Portanto, Pettres e Da Ros (2018) nos
ajudam a refletir que, ¢ no rompimento com o modelo biomédico e positivista que podemos
compreender a saude em toda sua complexidade, com base numa perspectiva integral e,
portanto, superar uma visao reducionista e linear no entorno da questao.

Ja sobre promocao da saude os docentes apresentaram sim aspectos dessa discussdo em em
suas falas, como por exemplo, o docente A02 ao destacar a promocdo da saude se trata de
“estratégias que dé conta também, ndo sé da doenga [...] a promogdo € para, além disso [...]
coisa holistica geral da saude” (DOCENTE, A02), apontamento este que parte de uma
concepgdo ampliada de saude. Seguindo, o docente AO1 pontua a importancia de “promover
atividades, agdes de prevenc¢ao, acdes de manutengao, de movimento, de entender o que € esse
corpo”.

Para melhor compreensao da promog¢do da saude Lopes e Tocantins (2012) explicam a
importancia da educacdo no campo da promogdo da saude, inclusive por partir da premissa
do processo satide-doenga compreendido como recurso para a vida inteira e ndo um objetivo
estatico a ser atingido. Portanto a concepg¢do critica, socioambiental, de satde possibilita
ampliar as estratégias de promog¢do da satde. Nessa perspectiva Westphal (2006) afirma que
essa concep¢do acentua a importancia das potencialidades individuais e as socioculturais
nesse processo. Esse aspecto fortalece a perspectiva de saude enquanto um recurso para o
desenvolvimento da vida e ndo um objetivo.

Nao fica nitido na fala dos docentes quais atores vao trabalhar no processo de promogao da
saude, mas no que tange a capacitacdo das coletividades, acreditamos que esta deve ser
compreendida em duas perspectivas. Primeiramente, melhorar questdes objetivas da vida, a
partir da elaboragdo e construcdo de politicas publicas saudaveis, isto €, que possibilitem
obten¢do de uma vida mais saudavel a partir da garantia de direitos basicos, como acesso a
moradia, educa¢do e outros. E, em segundo, questdes mais subjetivas, que envolvam o
desenvolvimento pessoal dos sujeitos, como a integracao social, autorrespeito e outras
(WESTPHAL, 2006). A satde nesse contexto ¢ reafirmada enquanto direito, portanto, deve

ser um critério no processo de tomada de decisdes por parte do governo, sobretudo, acerca do
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desenvolvimento econdmico-social (WESTPHAL, 2006).

Consideramos que caracteristicas destacadas pelo docente BO2 como a educacao e autonomia,
“a promocdo da satide € uma coisa que tem mais a ver com esse movimento de autonomia, de
educacdo do individuo, mas que ¢ muito dificil, né?”, sdo fundamentais para a promocao da
saude. Como pontua Collier e Souza (2016), as praticas e estratégias da EF no campo da
promocao da saude, de fato, contribuem para um aumento do nivel da consciéncia dos
individuos refletindo na coletividade e suas tomadas de decisdo ligadas a saude. No entanto, ¢
preciso ter cuidado para ndo centrarmos a responsabilidade apenas no individuo, uma vez que
se trata de uma questdo em que o Estado possui um papel de extrema importancia.

Nesse sentido, o docente B03 destaca que a promoc¢do da satde se trata de uma
“responsabilidade mutua nao s6 do individuo com relagdo a satde, mas uma responsabilidade
e um direito ao acesso a saude”. Tal perspectiva abrange uma concep¢ao mais ampla, pois ndo
aborda apenas aspectos individuais, uma vez que considera que a promog¢do da saude requer
responsabilidades que envolvam a populacdo e diversas esferas do poder publico, ao
considerar-se 0 acesso enquanto um direito. Nesse sentido, ¢ importante entender o que esta
estreitamente ligado a esfera individual e o que ¢ coletivo. O docente B04 destaca diferengas
sobre o tratamento, a prevengdo e a promog¢do da saude e afirma que a promogao da satde
consiste em “instrumentalizar esse individuo, com ferramentas, para que ele possa usufruir
dessa satde e ter condigdes de buscar também, enquanto individuo, essa saude e...
socialmente a gente enquanto sociedade dar, disponibilizar acesso a essas condi¢des a esse
individuo[...] politicas publicas”. Sobre esse aspecto, Collier (2016) pontua que a promogao
da saude decorre de uma articulagdo entre agcdes do Estado, por meio de politicas publicas
voltadas para uma vida saudavel, da comunidade, através do fortalecimento da agdo
comunitaria, dos individuos, no que tange potencializar e desenvolver habilidades pessoatis, e,
por fim, o sistema de satide, sobretudo, a partir de parcerias intersetoriais (COLLIER, 2016).

J& o docente BO1, levanta que existe uma visdo de “promog¢do da saude que ¢ muito ligada
ainda aquela concepcdo de preven¢do”, desse modo, ha uma dificuldade em entender a
diferenga entre prevencao e promog¢do da saude. O docente também afirma que essa visdo esta
presente em programas que se dizem atuar na perspectiva da promocao da saude, no entanto,
atuam com a promogao do exercicio fisico.

E importante diferenciar programas e agdes que pretensamente atuam com promogdo da
saude, mas na realidade promovem apenas o exercicio fisico. Apesar da importancia de tais
acdes, ndo se trata de trabalhar na perspectiva da promocgdo da saude e, sim, na promog¢ao da
atividade fisica. Dessa forma, Ferreira (2001) pontua que as campanhas que tenham como
objetivo popularizar o exercicio fisico deveriam abordar nas suas agdes estratégicas as lutas
em torno das condi¢cdes dos trabalhadores, jornadas de trabalho, redugdo salarial e outros
aspectos, que influenciam diretamente o acesso a essas atividades e, consequentemente, no
processo saude-doenca. Esse exemplo ¢ uma das formas possiveis onde o foco consiste em
acoes de promocdo da saide e ndo apenas promog¢do do exercicio fisico de maneira
descontextualizada e sem criticidade.

Por fim, nessa se¢do, observamos que os principios levantados pelos docentes das duas
universidades analisadas, expressam a negagdo de uma concep¢ao biomédica de saude, bem
como, s3o apresentados em diferentes momentos aspectos multifatoriais que transitam entre a
concepgdo comportamental e socioambiental. Sobre a promocao da satde, podemos observar
que na UFRJ os docentes trazem visdes criticas, sobretudo ao pontuar a importancia do
trabalho multiprofissional para a promog¢do da satde, porém, ndo ¢ tdo presente uma
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problematizacdo mais coletiva. Ao contrario, os docentes BO1 ¢ B04 da UFF resgatam essa
problematizagdo mais coletiva e politica, sobretudo ao falar da constru¢do multifatorial,
equipe multiprofissional, autonomia, empoderamento e responsabilidade mutua. Importante
ressaltar que alguns docentes reconhecem as dificuldades do trabalho com a promogdo da
saude no contexto da EF.

Abordagens de ensino da EF e saude

Na sequéncia das entrevistas, buscamos compreender se os docentes consideram trabalhar
com questdes relacionadas a satde e qual a importdncia de se discutir a tematica na
licenciatura. Embora em escalas diferentes, a maioria dos docentes entrevistados consideram
que trabalham sim com essas questdes referentes a salide, e enxergam que a licenciatura
precisaria melhor explorar essa tematica durante o processo de formagao de professores.

O docente AO1 ao explicar como trabalha o tema satde em suas aulas, pontua que “os alunos
[...] chegam com aquele aspecto ainda do corpo, que € s6 a cabega, o tronco € membros, que €
sO essa parte fisica e esquecem que na realidade nds somos essa coisa Unica integrada”. O
docente AO1 também destaca o conteudo corpo e a discussao que propde aos alunos, de modo
que estes compreendam esse corpo de forma integrada e sua relacdo com a satde “entender
€sse corpo como uma coisa unica. [...] Saude enquanto uma coisa... Um cuidado de seu
corpo”. Sobre a discussdo de corpo e satde, Soares (2012) ressalta que a EF, desde o seu
surgimento, pautou-se em padrio higi€nico burgués, ou seja, buscava promover um corpo
saudavel, um corpo robusto e disciplinado, nunca concepg¢ao biomédica embasada na eugenia.

Ja o docente A02 levanta um aspecto referente a discussdo de saude na licenciatura: “Mas
como eu estou na licenciatura, eu tenho que pensar mais na escola, na formagao do professor e
eu acho que distanciou um pouco da questdo de saide mesmo”. O predominio de certa visao
biomédica na area expressa dificuldade em reconhecer a licenciatura enquanto espago em que
as discussdes sobre satde podem estar presentes, sobretudo, numa perspectiva critica. Isso se
expressa na medida em que o docente explica que quando a formagdo ndo era fragmentada,
havia uma maior possibilidade de discutir aspectos relacionados a saiude e exemplifica o
contetido relacionado as lesdes, isto €, numa perspectiva biomédica de satide. Como nos
apontam Ferreira et al (2013), ainda ¢ possivel encontrar cursos de formagdo de professores
centrados na aptidao fisica, no esporte e na saude individual, prejudicando o incentivo a
reflexdo critica, e favorecendo abordagens reducionistas na area.

O docente B02 aborda, no contexto de suas aulas, diretamente as diferentes defini¢cdes sobre o
processo saude-doenga, a partir de um enfoque histérico sobre as teorias relacionadas ao
processo saude-doenga “discutindo a defini¢ao de saude. Todo o historico dessa defini¢ao, do
que ¢ doenca, do que ¢ saude, desde a época primitiva até hoje. [...] defini¢do da OMS”. O
docente afirma promover discussdes sobre os avangos e limites da definicao da OMS sobre os
determinantes sociais do processo saude-doenca, buscando diferenciar prevencdo de
promogao da saude. O docente também explica que discute os determinantes sociais do
processo saude-doenga, “os determinantes sociais, sempre vendo saude num contexto social
com todas as coisas que incluem, com a questdo da escolaridade, renda, trabalho, todas as
relacdes sociais, que tem a ver com a saude. [...] a diferenga entre prevengdo e promogao”.

Ferreira et al. (2013) salientam que a EF ¢ um caminho para difundir na escola o
conhecimento sobre as questdes relacionadas ao processo saude-doenca, bem como a
atividade fisica relacionada a saude. Para o autor, existe sim uma relag¢ao direta entre exercicio
fisico e a promoc¢do da satide, no entanto, para superar a relacdo causal entre exercicio e
saude, ¢ necessario abordar a tematica indo além, contemplando questdes como acesso a
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cultura, lazer, situagdo de moradia, entre outros. O docente B02 se aproxima dessa perspectiva
ao discutir qual a contribuicdo da EF no processo saide-doenca, sem cair na ldgica de achar
que o exercicio fisico ¢ a solu¢do para tudo, visto que o docente considera o processo
satde-doenga numa perspectiva ampliada e multifatorial.

O docente B0O5 também se filia a esse debate, ao explicar que discute em suas aulas “o
exercicio fisico como uma das ferramentas, como um dos meios para ajudar para uma
promocgao da saude. O exercicio fisico ndo ¢ determinante”. Nessa fala, se apresenta uma
preocupacdo em superar a logica da culpabilizacdo do individuo. Tal como ja foi referido, as
abordagens criticas se opdem a visdes biologicistas e tecnicistas ainda muito presentes no
campo da EF e demandam uma visdo critica sobre a realidade. Além disso, essas abordagens
promovem uma visao critica e reflexiva frente as injustigas sociais, economicas e politicas. Na
EF, as principais abordagens desse campo sdo a critico-superadora e a critico-emancipatdria
(FERREIRA e SAMPAIO, 2014).

Ao abordarmos a discussdo da Promocgao da Saude em sua perspectiva critica, esta determina
uma responsabilizacdo multipla, ou seja, nesse sentido, ndo deve haver possibilidade de
culpabilizar o individuo sobre sua condicdo de saude (COLLIER 2016). Como professor de
EF, ¢ preciso ter cautela para ndo reproduzir essa culpabilizagdo ndo s6 do individuo, mas
também da comunidade, que acaba por desresponsabilizar o poder publico. Por fim, Collier
(2016), com base em diversos autores, afirma que a formacao de professores de EF ainda ndo
consolidou sua atuagdo na area da Saude Publica e ressalta que enquanto a formagdo ndo se
pautar numa dimensao coletiva, publica e social do processo saude-doenca, estes professores
ndo dardo conta de intervir para superar as praticas biologicistas ainda hegemodnicas no campo
da EF.

Ainda sobre essa questdo, o docente B04 levanta que ao rompermos com a concepgao
biomédica do processo saude-doenca, poderemos perceber que esta perpassa, de alguma
forma, por todas as discussdes dentro do curso de formacao de professores em EF, “a questao
da saude vai perpassar pelas experiéncias, pela vivéncia que esse individuo vai ter e a relagao
com a sociedade, a relagdo politica, as relagdes humanas, entdo nesse sentido, qualquer
disciplina do curso vai trabalhar com questoes de satde”. Esse fragmento levanta a reflexao
de que o processo saude-doenga precisa ser de fato compreendido na sua totalidade,
considerando as mais diversas dimensdes da vida, sobretudo, politicas e econOmicas que
estabelecem as iniquidades em saude.

Para tanto, entendemos que, no campo da formacdo em EF como elemento da abordagem
critica-superadora pautada na pedagogia historico-critica, a cultura corporal se apresenta
enquanto uma alternativa oposta a ideia de aptidao fisica. Nesse sentido, ¢ preconizada a
formagdo de “sujeito histdrico, critico e consciente da realidade social em que vive” (PINA,
2008, p. 167). Para autores criticos da EF, a formacdo reflexiva sobre a cultura corporal
pautada em tematizar conteidos numa perspectiva critico-superadora se propde a
compreender as “relacdes de interdependéncia que os diferentes conteudos da cultura corporal
— como jogo, esporte, luta, danca, gindstica — tém com os grandes problemas socio-politicos
atuais” (PINA, 2008, p. 167). Portanto, nessa perspectiva, diferentes temas se tornam
incontornaveis na formagao, como, por exemplo, a saude.

Ainda na tematica de formagao de professores, o docente BO5 ressalta “que ¢ obrigatdrio que
se trate dentro do curso de licenciatura, onde esta se formando professores que vao atuar na
formacgdo de jovens, de criancas e de outras pessoas”. Ferreira (2001) sugere que no contexto
escolar, para que os alunos tenham autonomia na pratica dos exercicios, os conteudos
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relacionados ao exercicio precisam ser ampliados. Isso ndo significa a negagdo do desporto e,
sim, ndo priorizar a pratica pela pratica, reforcando a importdncia de compreender
determinado conteudo, considerando seus aspectos sociais, econdomicos, culturais e politicos.
Portanto, ¢ preciso analisar criticamente os determinantes sociais do processo saude-doenca
(FERREIRA, 2001).

Por fim, podemos observar certa dificuldade em compreender que as discussdes sobre a satude
também pertencem ao contexto escolar, ndo s6 por parte do professor de EF como também de
outros docentes. O docente BO1 fala que sobre a “articulacdo entre o mundo da saude e o
mundo da escola” [...] eu ndo acho que isso € papel do professor de Educacao Fisica, mas sem
duavida entre os docentes que estdo na escola, ¢ o docente que tem essa oportunidade de fazer
essa relacdo”, enquanto o docente B02 valoriza o papel da EF ao afirmar a “importancia da
atividade fisica, ndo para levar ou para dar satide para a pessoa, mas colaborando com um dos
pontos, que pode ajudar a pessoa a ter uma qualidade de vida melhor”. Sobre o trabalho do
professor de EF e sua insercdo no contexto da promocdo da saude, Collier (2016) afirma que
no contexto da Promogao da Saude, o professor de EF pode também se inserir na estratégia de
educacdo em saude. Os professores e professoras de EF se tornam agentes de saude ndo sé
dentro da EF escolar, como também em outros contextos educativos.

Consideragoes finais

Todos os docentes entrevistados rejeitaram uma concepgdo biomédica de satde, apontando
inclusive aspectos multifatoriais que transitam entre a concep¢do comportamental e a
socioambiental de satde. Apesar disso, constatamos que ndo ha linearidade nesses discursos,
visto que os embates, dissensos e consensos do campo sdo expressos nas falas. Os docentes da
UFRIJ apresentaram importantes contribui¢des no que tange uma ruptura com uma perspectiva
biomédica de saude. No entanto, se referem mais a uma dimensao individualizada do processo
saude-doenga ao contrario da UFF, onde os docentes coletivizaram mais a discussao,
sobretudo ao pontuar as dimensdes culturais e politicas.

Na UFRJ, as concepcdes de saude apresentadas se aproximam de um concepgao
comportamental por apresentar possiveis solu¢des do processo satide-doencga nos sujeitos.
Sobre a promogao da saude, esses docentes apontaram o contetido “corpo” enquanto elemento
interlocutor com a tematica saide. J4& na UFF os docentes majoritariamente pontuaram
concepgdes de satde dentro de uma abordagem mais coletiva, socioambiental, sobretudo por
levantar as dimensdes do processo saude-doenca para além do sujeito, pautando a
responsabilidade do governo por exemplo, na criagdo de politicas publicas, acesso a satde,
moradia, ao lazer e outros.

Em relagdo a promocdo da satde, ¢ importante destacar que docentes de ambas as
universidades reconhecem as dificuldades do trabalho com a mesma no contexto da EF, e que
inclusive ha dificuldades em reconhecer qual o papel das outras disciplinas escolares no
trabalho com a saude. Indicamos a partir disto a necessidade de ampliarmos as discussdes
sobre o papel que essa tematica ocupa no curriculo ¢ de que forma podemos desenvolver
praticas promotoras de saide no ambiente escolar. Acreditamos que € necessario ampliar os
estudos que identificam em quais espagos e a partir de que abordagens a satide ¢ tematizada
na formacao inicial desses docentes.

Por fim, ¢é preciso considerar as disputas epistemologicas que historicamente constituiram a
EF, assim como investigar como elas influenciam hoje nas concepcdes e praticas dentro da
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area. Esse movimento permite langarmos olhares mais qualificados sobre o processo
satide-doenga, ampliando e potencializando o trabalho do docente de EF. Para isso, indicamos
a necessidade de se investigar como a tematica da saide vem sendo desenvolvida na
licenciatura em EF em outros espacos formativos, como por exemplo, o de formagdes
continuadas das redes de ensino. Entendemos que o desafio de nos enxergarmos como seres
corporais, compreendendo as questdes relacionadas a satde enquanto um valor social, €
fundamental para rompermos com visdes mercantis das praticas corporais e sua relagdo com o
processo saude-doenga.
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