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Resumo

O presente estudo tem como objetivo analisar as percepcbes dos professores de uma escola
publica do municipio de Santa Maria/RS sobre a Educacdo em Saude. Tal estudo caracteriza-
se como uma pesquisa descritiva e 0 recurso metodoldgico utilizado para o seu
desenvolvimento foi a analise de contetdo. Apds a analise dos dados, identificamos que metade
dos participantes compreendem a saude relacionada aos aspectos biopsicologicos. Quanto as
atividades ligadas a salde, em suas areas de ensino, 66,7% dos docentes afirmam que as
desenvolvem. J& as acBGes em saude sdo praticadas por 50% dos docentes. Os participantes, de
modo unanime, também afirmam que nunca receberam formacdo especifica direcionada a
tematica em questdo. Desse modo, constatamos que compreender as percepcoes dos professores
é fundamental para pensarmos em estratégias para qualificar a inser¢do da Educacdo em Saude,
no espaco escolar, de maneira significativa e reflexiva.

Palavras chave: percepcoes, professores, satide.

Abstract

The present study aims to analyze the perceptions of teachers on the health, in public school in
the county of Santa Maria/RS. This study is characterized descriptive research and the
methodological resource used for its development was the content analysis. After analyzing the
data, we identified that half of the participants understand health related to biopsychological
aspects. As for the development of activities related to health, in their teaching areas, 66.7% of
the teachers say they do. Health actions are practiced by 50% of the teachers. The participants
unanimously stated that they never received specific training directed to the theme in question.
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Understanding the teachers perceptions is fundamental, in order to think about strategies to
qualify the insertion of health education, in the school space, in a significant and reflective.

Key words: perceptions, teachers, health.

Introducao

Neste trabalho buscamos compreender qual ¢ a percep¢ao dos professores de uma escola do
municipio de Santa Maria/RS sobre a Educagdo em Saude (ES). Este estudo ¢ motivado pelos
constantes questionamentos, duvidas, curiosidades e relatos, que ocorrem em sala de aula,
associados a tematica. Tendo isso em vista, em certos casos, o professor nao possui
conhecimentos necessarios para sanar as inquietagdes latentes na sala de aula. Por vezes, alguns
profissionais acabam ignorando as interpelacdes sobre ES advindas dos estudantes, por ndao se
sentirem aptos a respondé-las ou mesmo desconfortaveis diante de determinadas questdes. Para
Mont’alverne e Catrib (2013), os assuntos relacionados a saude no contexto escolar estao
apoiados no professor, o qual representa um elo importante e essencial neste contexto, pela
multiplicacdo de ideias, e, para tal, precisa estar capacitado tanto no que diz respeito a
abordagem dos conceitos de saide quanto as estratégias educativas necessarias para a
constru¢do do conhecimento acerca da tematica.

Cardoso et al. (2008) apontam que o professor torna-se referéncia para os estudantes, podendo
estimular a compreensdo ¢ a adocao de habitos saudéveis. Para além disso, o professor deve
conduzir o estudante a sua autonomia. Segundo Freire (2011), a autonomia do estudante ¢
construida ao longo do trabalho docente quando o professor oferece oportunidades ao estudante
de tomar decisoes. A ES, como processo politico-pedagogico, requer o desenvolvimento de um
pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor agdes transformadoras que
desenvolvam no individuo a sua autonomia e emancipacdo como sujeito historico e social,
capaz de propor e opinar sobre as decisdes de satide para cuidar de si, de sua familia e de sua
coletividade (MACHADO et al., 2007).

A partir do exposto, faz-se necessario compreender como os profissionais de educagao
percebem as questoes de satide no espago escolar, partindo do entendimento de que sao eles os
agentes responsaveis por corporificar o que estd sistematizado no curriculo. Essa iniciativa
torna possivel analisar como a satide vem sendo incorporada a pratica pedagdgica e permite-
nos questionar: Sob qual viés a saude ¢ abordada, compreendida, inserida?; As escolas vém
desenvolvendo agdes junto aos estudantes ou criando espacos para debates em prol da satude?;
Os professores incluem a tematica da satde nas suas praticas em sala de aula? Consideramos
que direcionar o olhar para o processo de ensino-aprendizagem em questdes ligadas a ES no
ambiente escolar ¢ importante para pensarmos em estratégias e agdes para qualificar as praticas
educativas.

Em um contexto em que a sociedade caracteriza-se por ser constantemente pensada e
transformada, tendo o estudante como sujeito ativo na transformagao da realidade em que esta
inserido, ¢ necessario adaptar o processo educativo a capacidade de estimulo a reflexdo e a
curiosidade para que, assim, ele possa ser capaz de apreender novos conhecimentos, questiond-
los e, até mesmo, recrid-los (FREIRE, 2011). Assim, o processo de ensino-aprendizagem torna-
se um grande desafio, principalmente quanto ao ensino da ES. Nesse cenario, o professor
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precisa estar ciente dos objetivos que pautam as agdes da ES ao planejar suas praticas em sala
de aula.

De acordo com Maciel (2009) as agdes educativas em satde passam a ser definidas como um
processo que objetiva capacitar individuos ou grupos para contribuir na melhoria das condigdes
de vida e de saude da populacdo. Essas agdes devem, ainda, estimular a reflexdo critica das
causas dos seus problemas, bem como das a¢des necessarias para sua resolugdo. A promog¢ao
da satde, a reflexdo e a criticidade sdo aspectos essenciais as acoes de ES. A Educacdo em
Satde pode contribuir na formacao de consciéncia critica do educando, culminando na
aquisicao de praticas que visem a promogao de sua propria saide e da comunidade na qual esta
inserido (COSTA, 2012). A escola, nesta perspectiva, ndo deve apenas prezar pelo ensino dos
conteudos curriculares, mas também pela formacdo de cidaddos conscientes e ativos
(LEITE; FEITOSA, 2011).

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva. Os dados aqui apresentados sao
parte de uma pesquisa mais ampla. O mesmo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
conforme CAAE: 56837122.1.0000.5346. A metodologia adotada esta baseada na Analise de
Conteudo proposta por Bardin (2016), que compreende as etapas de pré-analise, exploragao do
material, definicdo das categorias e interpretacao dos apontamentos.

Os participantes desta pesquisa sao professores de uma escola da rede municipal de ensino de
Santa Maria/RS. A escola estd localizada numa regido periférica (zona sul) do municipio,
apresentando o indice de desenvolvimento da educagao basica de 5,9 (INEP, 2021). A clientela
da escola ¢ composta por estudantes de média e baixa renda. Parte das familias sobrevivem por
meio da reciclagem de residuos e habitam em locais irregulares (invasdes), muitas vezes, sem
acesso a servigos basicos (coleta de esgoto, energia elétrica e disponibilidade de agua). A escola
¢ considerada como referéncia na comunidade e possui, atualmente, 311 estudantes
matriculados e 22 docentes em seu quadro, dos quais 8 sao professores dos anos finais do ensino
fundamental (6° ao 9° ano), correspondendo ao foco do presente estudo.

Os professores foram convidados a responder um questionario on-line, cujo o objetivo foi o de
analisar a percepcdo dos mesmos sobre a ES. O questionario foi compartilhado, por meio do
WhatsApp®, e eles tiveram os meses de junho e julho de 2022 para respondé-lo. As primeiras
questdes versavam sobre o perfil e a atuacdo profissional, como seguem: I) Género; 1) Idade;
IlI) Formagdo; 1IV) Detentor de curso de Poés-graduacdo/Nivel do curso
(especializagdo/mestrado/doutorado); V) Tempo de atua¢do no magistério; VI) Carga horaria
de trabalho semanal; VII) Quantidade de escolas que trabalham; VII) Quais etapas/modalidades
de ensino atuam. As outras questdes eram relacionadas a tematica satude: 1) Para vocé, o que ¢
satde?; 2) Vocé lembra de ja ter desenvolvido alguma atividade sobre saude na escola?; 3)
Na(s) escola(s) que vocé trabalha, atualmente, tem algum programa/projeto/atividade ou outro
tipo de acdo que esteja sendo desenvolvido referente a “satde”?; 4) Vocé ja participou de
alguma formagao para trabalhar questdes relacionadas a saude, no ambiente escolar?; 5) Na sua
disciplina, possui alguma(s) habilidade(s) (contetidos) que vocé desenvolva, relacionados a
satde? Qual(is)?; e 6) Vocé acha importante questdes sobre satide serem trabalhadas na escola?
Por qué?
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Resultados e Discusséo
Perfil e atuag&o profissional dos participantes

Do total de 8 professores dos anos finais do ensino fundamental, 6 responderam ao questionario.
O perfil dos participantes estd caracterizado no Quadro 1. Os professores integrantes da
pesquisa foram identificados como P1, P2, P3, P4, P5 e P6, com a finalidade de preservar suas

identidades.
Quadro 1: Perfil dos Participantes
Identificagdo | Disciplina Formacao Tempo de Carga
docéncia horaria de
(em anos) trabalho
(semanal)
P1 Educacéo Licenciatura 6 20
Fisica Especializagio.

P2 Lingua Inglesa | Licenciatura 12 40
Especializacao.

P3 Lingua Licenciatura, 19 40

Portuguesa Especializac@o,

mestrado e
Doutorado.

P4 Matematica Licenciatura e 12 40
Especializacao.

P5 Geografia Licenciatura, 11 60
Especializacdo,
mestrado e
Doutorado.

P6 Historia Licenciatura e 10 40
Especializacio.

Fonte: Elaborado pelos autores.

As respostas as questdes relacionadas ao perfil e a atuag@o profissional resultam em um grupo
em sua maioria do género feminino (83,3%) e com a média de idade entre 31 a 40 anos (66,7%).
Percebe-se que a carga horaria de trabalho dos profissionais ¢ bem extensa, pelo fato de atuarem
em mais de uma escola. Os participantes P3, P4 e P5 desenvolvem suas atividades nas redes
municipal e estadual. O P1 atua somente no municipio, ja o P2 trabalha em uma escola da rede
municipal de Santa Maria e em uma da rede municipal de Silveira Martins/RS. O P6 trabalha
na rede municipal e na rede particular. Nota-se, aqui, a realidade da maioria dos professores
brasileiros, que necessitam desdobrar-se entre varias escolas/redes.
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Esse fato ¢ evidente na pesquisa realizada por Moriconi et al. (2021), que buscou comparar o
volume de trabalho de professores dos anos finais do ensino fundamental entre Brasil e Estados
Unidos, Franga e Japao. Enquanto os professores dos trés ultimos paises lecionam, via de regra,
em apenas uma escola de uma rede, no nosso pais, 45% dos professores atuam em mais de uma
escola e 30% em mais de uma rede. A pesquisa ressalta que, no Brasil, os professores acumulam
horas de trabalho e se responsabilizam por mais salas de aula, o que ndo corre nos outros paises,
escancarando a necessidade de uma mudanga de paradigma. Segundo os pesquisadores, o
professor deve deixar de ser fornecedor de aulas nas redes e se tornar professor de uma Unica
escola, em uma tnica etapa de ensino, dedicando-se exclusivamente ao cargo.

Percepcdes dos participantes

Uma das perguntas do questionario aplicado aos professores foi: “Para vocé, o que € satde?”.
Buscamos, assim, compreender as percep¢des que os docentes tém sobre a tematica. A partir
da andlise de contetdo, as percepcdes foram classificadas em trés categorias, as quais estao
dispostas na Tabela 1. Ao verificarmos as percepcdes dos docentes, identificamos que, para
33,33% deles, a saude esta ligada a auséncia de doencas, concep¢ao associada a categoria
biomédica. As respostas de 50% dos participantes remetem a satide como um estado de bem-
estar fisico e mental, encaixando-se na categoria biopsicologica. Outros 16,66% dos
participantes compreendem a saude agregada a aspectos mais amplos, compondo a categoria
biopsicossocial.

Tabela 1: Categorizacdo das Percepcdes

Categorias Percepcoes dos professores
Biomédica Ndo ter doengas e estar bem (P4).
(33,33%)
Saude é o bem-estar didrio, livre de qualquer patologia
(P3).
Biopsicologica Condicdes fisicas e psiquicas saudaveis, que ndo impegam
(50,00%) a realizagdo de nenhuma atividade laboral ou de lazer, além
e de boa disposi¢do e auséncia de dores corporais (P6).
Para mim, ter Salde é ter condigdes fisicas, mentais e
emocionais em equilibrio para realizar minhas atividades
(P1).
E o equilibrio entre o estado do corpo fisico (organico) e
espiritual (P2).
Biopsicossocial No meu entendimento, envolve o bem-estar fisico e psiquico,
(16,66%) para isso, o individuo precisa ter boas condigoes

socioeconomicas para viver com dignidade. Quer dizer que
o bem-estar social de uma populagcdo esta diretamente
relacionado a saude (P5).

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Ao analisarmos as percepcdes dos professores, temos o entendimento de que a saude ¢
compreendida num sentido mais amplo e ndo somente reduzida a concep¢do da auséncia de
doenga. Borges et al. (2006) define que, na pratica educativa em saude, ¢ salutar que os
profissionais se engajem no desenvolvimento de agdes educativas que superem o
modelo  bioldgico, possibilitando  discussdes que contemplem as perspectivas fisicas,
psicoldgicas, emocionais, culturais e sociais, evitando, com isso, o reducionismo biolégico.

Menezes et al. (2020) afirmam que compreender as concepgdes de saude que permeiam o
ambiente escolar, advindas dos conceitos elaborados pelos educadores e demais profissionais
que ali atuam, pode favorecer o entendimento das agdes desenvolvidas nesse contexto. Assim,
66,7% dos docentes afirmam que desenvolvem atividades relacionadas a saude nas suas
areas/disciplinas. Ja 50% dos docentes afirmam que, nas instituigdes em que atuam, atividades
relacionadas a satide sdo desenvolvidas. Paes e Paixdo (2016) defendem que todas as escolas
podem trabalhar a Educagdo em Satde, visando a sua promoc¢dao em todos os niveis.
Complementarmente, Ribeiro e Messias (2016) salientam que o processo educativo em satde
na escola deve ser uma agdo continua e permanente. Portanto, ¢ fundamental que as instituigdes
escolares oportunizem espacos para discussdes de temas referentes a satde.

Mas, para que tal fato ocorra no ambiente escolar, € essencial a capacitagdo dos professores.
Nesse sentido, defendemos o desenvolvimento de politicas piiblicas que visem a formagdes dos
profissionais da area em ES. Segundo Couto (2016), com um papel de multiplicador de ideias,
os professores devem estar capacitados para abordar o conceito de satde, através do dominio
de informacdes e de estratégias educativas necessdrias para a construcdo integrada do
conhecimento.

Quanto a formagdo em ES, existe a necessidade de desenvolvimento de competéncias
especificas, tais como o conhecimento dos determinantes da satde, o conhecimento de teorias
e modelos de educagdo e de promog¢do da saide, o conhecimento dos estudantes e suas
caracteristicas, habilidades de comunicagdo, ter pensamento ético, atuar como professor
pesquisador e ter disposicao para participar de agdes de promocao da satide na escola e na
comunidade (MOYNIHAN, 2015).

Percebemos que ainda existe um hiato quanto a formag¢ao continuada em satde. Todos os
participantes desta pesquisa afirmaram que nunca receberam formagao especifica direcionada
a tematica em questdo. A falta ou a ineficacia de formacao continuada faz com que o professor
considere-se incapaz de desenvolver atividades de ES. Esse fato, aliado as incompreensdes e
confusdes sobre o papel da escola nas atividades de ES escolar, motivam a¢des dos profissionais
de saude que adentram a escola por iniciativa propria de sua area ou convidados pelos
professores (VENTURI; MOHR, 2013).

O investimento na formacdo continuada de professores, entre outros aspectos, demonstra a
valorizacdo e o reconhecimento da importancia do papel social destes na escola e da busca por
uma atuagdo qualificada. Essa qualificacdo torna-se cada vez mais relevante, pois espera-se que
os professores atuem como agentes de mudanca, respondendo aos desafios contemporaneos
(FERREIRA; NUNES, 2019). Acreditamos que a formagao continuada em ES deva possibilitar
mecanismos para a reflexdo, debates, compartilhamentos e desconstru¢cdes de ideias
preestabelecidas, com o objetivo de qualificar a pratica docente e a amplia¢do de saberes. Para
Medeiros et al. (2021), no ambito das capacitacdes docentes, as estratégias de educacgdo
continuada proporcionam movimentos reflexivos, o que, na pratica, contribui para uma
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formagdo docente critica, que responda aos desafios impostos pela atual sociedade.

A reflexdo e a criticidade, em nossa visdo, sdo os alicerces para a formacao continuada em ES.
O professor necessita refletir sobre suas agdes, concepgdes e sobre o contexto no qual esta
inserido. Bezerra e Randau (2022) destacam que a ES vem se firmando como um instrumento
da promogao da saude, cuja pratica tem sido gradativamente operacionalizada pelo didlogo, o
engajamento dos atores envolvidos, e o exercicio da reflexdo critica para a resolucdo de
problemas individuais e coletivos presentes no cotidiano. Freire (2011) ressalta que, na
formagdo permanente dos professores, 0 momento fundamental € o da reflexdo critica sobre a
pratica. E pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima
pratica. O proprio discurso tedrico, necessario a reflexdo critica, tem de ser de tal modo concreto
que quase se confunda com a prética.

Nesse cenario, o professor deve ter o necessario conhecimento do conjunto de saberes que
envolvem as epistemologias que fundamentam o ato de aprender, além de habilidades e
competéncias sobre a mediagdo pedagodgica no processo de ensinar, possibilitando ao estudante
que aquilo que ele faz hoje com a ajuda do professor, possa fazer amanha, sozinho
(PIMENTEL, 2012). As estratégias de ensino precisam ser constantemente revisitadas pelo
professor, buscando encontrar os caminhos mais favoraveis a socializagdo das questdes de
saude e a construcdo dos saberes em saude que conduzam os aprendizes ao exercicio da
autonomia e do desenvolvimento de habilidades para a tomada de decisdes auténticas
(BEZERRA; RANDAU, 2022). Sendo assim, os participantes deste estudo descreveram as
habilidades relacionadas a saude que desenvolvem em suas praticas, as quais estdo
especificadas no Quadro 2.

Quadro 2: Habilidades desenvolvidas por areas do conhecimento

Area do conhecimento Habilidade

Lingua inglesa Produtos de higiene pessoal e os nomes das
doengas mais comuns.

Educacéo fisica Jogos e brincadeiras, esportes, pradticas
corporais de aventura, lutas e gindstica.

Histéria Aspectos das pandemias ao longo do tempo.

Geografia Temas ambientais; Pprocesso de
contaminagdo da dagua, dos alimentos, do
solo, do ar, etc. e como essas contaminacoes
podem ser prejudiciais a saude do homem,
dos animais e das plantas.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Notamos que as habilidades descritas pelos professores partem de um aspecto mais simples,
como, por exemplo, aprender o nome dos objetos em inglés, chegando a uma perspectiva mais
ampla, como, por exemplo, o entendimento das consequéncias de uma eventual contaminagao.
Habilidade esta, que pode ser contextualizada e abordada de forma interdisciplinar,
oportunizando a integracdo das diversas areas do conhecimento, além da insercdo de novas
estratégias e recursos didaticos. Ribeiro e Messias (2016) destacam a relevancia do ato de
repensar as praticas docentes pedagogicas adotadas, de modo a atender cada vez melhor as
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necessidades dos sujeitos envolvidos.

Na visdo de Costa (2021) ¢ fundamental garantir aos estudantes o desenvolvimento de
competéncias e de habilidades relativas aos seus processos de reflexdo e de abstracdo, que deem
sustentacdo a modos de pensar criativos, analiticos, indutivos, dedutivos e sistémicos, e que
favoregam a tomada de decisdes orientadas pela ética e pelo bem comum. Desse modo, entender
a ES como um processo politico-pedagogico requer a inser¢do de praticas que conduzam o
estudante ao desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo.

Gavidia (2003) aponta que ha, portanto, um consenso sobre o importante papel das a¢des de
promocao de saude e Educacdao em Saude desenvolvidas nas escolas, com o intuito de garantir
a formagdo integral dos estudantes. Partilhando desta constatacdo, todos os docentes
participantes desta pesquisa responderam que, no ambiente escolar, ¢ importantissima a
abordagem de questdes relacionadas a satide. Como registrado por um dos participantes:

Sim, porque saude e educagdo, no meu ponto de vista sdo conceitos
que se relacionam, estdao vinculados. Para que eu entenda sobre satide
preciso de conhecimentos e estes podem e devem ser mediados no
ambiente escolar [P1].

Schall (2018) reforca esse fato e defende que a ES contribui para a promogao de saude, a
constru¢do da cidadania e o comprometimento com a transformagao social dos alunos. Isso vai
de encontro com a seguinte concepg¢ao relatada por outro participante:

Primeiro para auxiliar no trabalho de preveng¢do as doen¢as mais
comuns e mais graves que afetam a sociedade, contribuindo para a
disseminagdo de informagoes importantes para nossos alunos e
familias. Segundo, porque é importante para a mudan¢a de habitos e
posturas de todos nos frente a necessidade de aprender a cuidar mais
de si e da propria saude. Terceiro, porque acredito que seja papel de
todo o educador estar preparado para orientar os estudantes sobre
questoes variadas, as quais muitas vezes causam curiosidade, angustia,
etc. e que podemos contribuir para a formagdo de adultos mais
informados e preparados [P6].

A Educacdo em Satde deve ser concebida como um compromisso coletivo envolvendo atores
distintos (LIMA, MALACARNE, STRIEDER, 2012). O processo educativo em saude
almejado e defendido busca concentrar-se em acdes de promog¢do da saide que adotem
mecanismos de estimulo ao engajamento e participac¢do social, visando a reflexdo de questoes

atreladas a satide que gere acdo positiva individual e coletiva, em busca da qualidade de vida
(BEZERRA; RANDAU, 2022).

Através da percepcdo dos docentes, conseguimos compreender que saberes relacionados a
saude estao sendo incorporados ao ambiente escolar. Entendemos que algumas a¢des possam
ser pontuais, timidas, sem problematizagdes ou reflexdes, mas devemos levar em conta que os
docentes ndo possuem nenhuma qualificagdo para tratar sobre a tematica em questdo. Assim,
suas incursdes partem de seu proprio entendimento, quando hé necessidade de serem abordadas.

A partir do exposto, entendemos que o educador ¢ essencial para sociabilizar conhecimentos
associados a saude. Em conformidade, Taddei (2006) acrescenta que o professor ¢ agente
multiplicador do processo educativo para a saude, tanto na aten¢do individual quanto coletiva
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dos educandos.
Consideracgdes Finais

Compreender as percepcdes dos professores sobre a ES ¢ fundamental para pensarmos em
estratégias para qualificar a insercdo deste tema no espago escolar, de maneira significativa e
reflexiva. Assim, identificamos que o fato de os professores terem consciéncia da importancia
da inclusdo de temas associados a saude na escola ¢ um ponto positivo, pois € por meio deles
que as acoes se materializam. Eles sdo o elo entre a transposi¢do dos saberes sistematizados no
curriculo e a sua efetivagcdo na sala de aula.

Entendemos que o professor, enquanto referencial para o estudante, deve estar apto a sanar
qualquer davida ou curiosidade que venha a surgir no decurso da aprendizagem. Devido a isso,
faz-se necessario que estes tenham acesso a explicacdes e a orientagdes corretas. Dai a
importancia de se pensar em politicas de formacdo continuada na area de ES para que seja
possivel qualificar os docentes para abordar a temdtica, e, principalmente, garantir espagos para
a discussao e a sistematizacdo de metodologias voltadas a saide no ambiente escolar.

Buscamos, com este estudo, problematizar o modo como os professores percebem a saude e
como a tematica vem sendo abordada no ambiente escolar. Esperamos que os resultados
estimulem reflexdes e fornecam subsidios para futuros estudos que venham a contribuir para a
area de ES.
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