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Resumo

O Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), caracteriza-se como um
transtorno neurobioldgico de causas genéticas, que ocasiona sintomas como desatencdo,
hiperatividade e impulsividade. Compreendendo que esses sintomas afetam principalmente as
criancas em idade escolar, esse estudo tem como objetivo analisar a producéo de trabalhos nos
anais do Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (ENPEC), relacionada ao
TDAH no periodo de 2011 a 2021. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, do tipo
levantamento bibliografico. A busca dos trabalhos se deu a partir dos seguintes descritores:
TDA/H, transtorno, déficit de atencdo, hiperatividade, educacao especial, educacéo inclusiva.
Os dados foram analisados e organizados em categorias de analise. Os resultados apontam que
h& uma baixa producdo de artigos publicados, o que dificulta as discussdes sobre a tematica,
bem como a elaboracdo de estratégias didatico-pedagdgicas que possibilitem a inclusdo de
estudantes com TDAH no ensino de Ciéncias e Biologia.

Palavras chave: TDAH, Educacio Inclusiva, Ensino de Ciéncias e Biologia

Abstract

The Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is characterized as a neurobiological
disorder of genetic causes which leads to symptoms such as inattention, hyperactivity and
impulsivity. Understanding that these symptoms affect mainly school-age children, this study
aims to analyze the production of papers in the annals of the National Meeting of Research in
Science Education (ENPEC), related to ADHD in the period 2011 to 2021. This is a qualitative
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research of bibliographic survey type. The search for the papers was based on the following
descriptors: ADHD, disorder, attention deficit hyperactivity, special education, inclusive
education and inclusion. The data was analyzed and organized into analysis categories. The
results have shown that there is a low production of published articles, which hinders
discussions on the subject, as well as the development of didactic and pedagogical strategies
that enable the inclusion of students with ADHD in the teaching of science and biology.

Key words: ADHD, Inclusive Education, Science and Biology Teaching

Introducao

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) foi descrito pela primeira vez no
século XIX e tornou-se mundialmente conhecido através da descricdo de seus sintomas, em
1994, coma publicacéo do 4° Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM),
(CALIMAN, 2010). Segundo Pletsch e Paiva (2018), o transtorno caracteriza-se pela
desatencdo, hiperatividade e impulsividade e é comumente identificado em criancas em idade
escolar, chegando a afetar 12% das criancas e adolescentes no mundo. Por conta da falta de
controle dos impulsos e, principalmente pela dificuldade de manter a atencédo, alunos que
possuem TDAH sédo comumente confundidos com desordeiros e desinteressados (DONIZETTI,
2022).

Entendendo o perfil de alunos com TDAH, Seno (2010) vem alertando sobre a necessidade de
inclusdo desses estudantes, uma vez que, influenciados pela publicacdo do DSM 1V, alguns
estudos na década de 90, evidenciaram que pessoas que apresentem o transtorno, tem mais
chances de fracasso académico, problemas de transito e dificuldade de interac6es sociais. Para
Caliman (2008), é essencial o diagnostico precoce para tratar o0 TDAH. Entretanto, ha um
grande impasse em identificar o transtorno, pois ndo existem exames clinicos nem laboratoriais
que permitam sua identificacdo. Nesse sentido, faz-se necessario uma analise completa do
historico social e académico do aluno, bem como o relato dos pais e professores (FRANCA,
2012).

Ainda nessa perspectiva, sabemos que além da dificuldade do diagndstico, outro fator que
dificulta o atendimento do estudante com TDAH, ¢ a falta de conhecimento do transtorno por
parte dos docentes. De acordo com Pletsch ¢ Paiva (2018, p. 1050), ocorre a “indicagdo, por
parte dos professores, de um nimero elevado de alunos com dificuldades para acompanhar a
turma como se fossem alunos com deficiéncia intelectual”. Assim, quando esses alunos ndo sao
marginalizados em sala de aula, eles sdo erroneamente rotulados e medicados, evidenciando a
falta de preparacdo da escola para lidar com esse grupo de estudantes. Como critica a esse
sistema escolar que, muitas vezes nao percebe a diversidade dos estudantes Mantoan (2003)
afirma que os professores tendem a passar para outros, 0s alunos que eles ndo conseguem
entender e dessa forma, eles ndo preocupam em se especializar. A autora destaca ainda que
“[...] por meio dessas valvulas de escape, continuamos a discriminar os alunos que ndo damos
conta de ensinar” (MANTOAN, 2003, p. 18).

Ainda sobre o cenario da educacdo inclusiva, precisamos lembrar que o direito a educacéo é
constitucional, e uma das vintes metas no plano nacional de educacdo é universalizacdo da
educacédo especial e inclusiva nas escolas (BRASIL, 2014). Desse modo, ndo s6 o professor,
mas todo o corpo docente, precisa se adequar as necessidades dos alunos de modo geral.
Entretanto, em relacéo ao estudante com TDAH, existem leis que garantem o acompanhamento
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e tratamento especializado para esses alunos (BRASIL, 2021). Assim, o professor que ndo se
preocupa em propor diferentes metodologias para o aluno com esse déficit cognitivo, além de
estar negando conhecimento, estd cometendo um crime.

Independentemente da precéaria formacdo do educador sobre metodologias inclusivas, €
necessario destacar que o professor deve possuir o interesse em sua formagdo continuada, uma
vez que as necessidades dos alunos vao permanecer, ainda que 0 mesmo néo tenha formacéo.
Se tratando do ensino de Ciéncias Naturais, Schneider (2019) afirma que, para o aluno com
TDAMH, o ensino de Ciéncias e Biologia pode ser um grande desafio, levando em consideragéo
a complexidade das nomenclaturas e dos processos que sdo essenciais para a compreensao da
disciplina. Nessa perspectiva, autores como Nicola e Paniz (2017), defendem que o professor
tem o papel de tornar esse ensino mais atrativo, através de diferentes estratégias metodoldgicas
que acolham as necessidades do aluno com TDAH.

Schneider (2019) e Caliman (2008) identificaram que o comportamento inquieto e hiperativo
dos alunos com TDAH pode atrapalhar a aula, principalmente, quando sdo monétonas e o aluno
ndo é estimulado com diferentes metodologias. A esse respeito, Costa (2003) e Mantoan
(2003), vem alertando sobre os desafios da construcdo de uma escola inclusiva, principalmente
para o educador; mesmo sabendo que ndo € facil, precisamos nos especializar para incluir esses
estudantes. Podemos dizer que a melhor forma para implementar metodologias inclusivas em
sala de aula é ouvir os alunos e suas necessidades. Cada aluno é unico, assim como, mesmo 0s
diagnosticados com TDAH tem as suas especificidades, uma vez que ha diferentes tipos e niveis
dos sintomas (COUTO; MELO-JUNIOR; GOMES, 2010).

Percurso metodoldgico

A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, do tipo levantamento bibliografico, uma vez
que, “busca informagdes e dados disponiveis em publicag¢des — livros, teses e artigos de origem
nacional ou internacional, e na internet, realizados por outros pesquisadores” (RODRIGUES,
2007, p. 15). Pesquisas com esse perfil sdo de grande relevancia para o meio académico. De
acordo com Assai, Arrigo e Broietti (2018), as pesquisas do tipo levantamento tem o potencial
de identificar a falta de trabalhos em determinado assunto, sendo um bom incentivo para futuras
producdes.

A coleta de dados foi realizada através de um levantamento das publicacdes disponiveis nas
atas no Encontro Nacional de Pesquisa em Ciéncias (ENPEC), no periodo de 2011 a 2021,
contemplando seis edi¢des. O ENPEC é promovido pela Associacdo Brasileira de Pesquisa em
Educacdo em Ciéncias (ABRAPEC) e ocorre a cada biénio, tendo sua primeira edi¢do em 1997
Para a busca, utilizamos os descritores: TDA/H, transtorno, déficit de atencdo, hiperatividade,
educacdo especial e educacdo inclusiva. Selecionamos os trabalhos relacionados a inclusdo de
alunos com TDAH e ensino de Ciéncias e Biologia.

Os dados foram analisados e categorizados, levando-se em consideracdo 0s temas que
emergiram apés a analise dos artigos.

Para Castro (2011, p. 92), “a categorizacdo vem de um processo gradual de agrupamento de
elementos, conceitos ou mensagens, que vao sendo elaborados no cotidiano da pesquisa”.

A apresentacdo dos resultados sera apresentada na proxima secao.

Resultado e Discussodes
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Mediante aos critérios mencionados anteriormente, foi encontrado apenas um trabalho que se
caracteriza com o perfil da pesquisa, como €é possivel ser observado na tabela 1, a seguir.

Tabela 1: Trabalhos encontrados nas atas do ENPEC nas edi¢es pesquisadas

Edigdes do N° total N° de trabalho % de trabalhos
ENPEC de trabalhos sobre TDAH encontrados sobre

TDAH

ENPEC VIII (2011) 1235 1 0,08%

ENPEC IX (2013) 1019 0 -

ENPEC X (2015) 1272 0 -

ENPEC XI (2017) 1335 0 =

ENPEC XII (2019) 1035 0 -

ENPEC XIII (2021) 803 0 -

TOTAL 6699 1 0,014%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A andlise da Tabela 1, indica a baixissima producdo de publicagdes de trabalhos relacionados
a inclusdo de alunos com TDAH no ensino de Ciéncias e Biologia nas atas do ENPEC nos
altimos dez anos. Nessa perspectiva, 0 artigo encontrado foi analisado e as informacdes
categorizadas em trés eixos, a saber: a) Abordagem médica do TDAH, b) Metodos escolares
para criancas hiperativas e, ¢) TDAH: sindnimo de indisciplina e desinteresse?

a) Abordagem médica do TDAH

Analisamos 0s aspectos relacionados a abordagem médica descrita no artigo. O trabalho
intitulado “Questionario Snap-1V: a utilizacdo de um instrumento para identificar alunos
hiperativos ”, destaca que o TDAH ¢é uma doenca que necessita ser diagnosticada e tratada.
Umas das coisas que nos chamou a atencao, foi a maneira como os autores se referemao TDAH,
ao nomearem, por vezes, o transtorno de “doenca” ou ‘“sindrome”, evidenciando que suas
referéncias foram da area médica. Apesar de entendermos que no modelo médico, os
transtornos sdo classificados como doencas a serem tratadas, salientamos que ter TDAH, nédo
deixa o individuo doente. Dessa forma, por se tratar de um artigo na area de ensino, é
fundamental que o objeto de estudo seja 0 aluno e ndo o seu diagnostico.

Identificamos ainda, que por diversas vezes 0s autores se referem aos estudantes como
“portadores” de TDAH. E valido mencionar que de acordo com Sassaki (2003), o termo
“portador” entrou em desuso desde o inicio dos anos 2000, uma vez que, portador vem de
alguém que porta algo, e pessoas com deficiéncias ou transtorno, ndo portam seus diagndsticos,
elas possuem tal condicdo. Considerando que o artigo analisado data de 2011, a adequacao
desse termo poderia ter sido realizada.

Ainda sobre a énfase na abordagem médica, os autores mencionam que “[...] o cortex pré-
frontal (parte do cerebelo), e pelo menos dois dos aglomerados de células nervosas conhecidas
coletivamente como os génglios, séo significativamente menores nas criangas com TDA/H”.
(MIRANDA ET AL, 2011, p.5). Conforme destacam Couto, Melo-Junior e Gomes (2010), o
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TDAH ¢ ocasionado por uma disfuncdo dos neurotransmissores. N&o obstante, o artigo traz
alguns pontos relevantes para 0 combate a desinformacéo das causas do TDAH.

[...] alguns fatores ndo genéticos tém sido relacionados ao TDA/H, incluindo
0 nascimento prematuro, tabagismo materno e &lcool, niveis elevados de
exposicdo ao chumbo, pré-natal e dano neurolégico. Embora algumas pessoas
afirmem que os aditivos alimentares, o agucar, o fermento, ou a pobreza da
crianga pode levar a desenvolver o TDA/H, ndo ha provas conclusivas para
apoiar estas crengas” (MIRANDA ET Al, 2011, p. 5)

Durante todo o artigo, € perceptivo a preocupacdo dos autores em caracterizar e incentivar o
diagndstico do TDAH, nos levando a identificar que suas maiores referéncias foram do ponto
de vista médico, havendo poucas contribuicBes a respeito do ensino de Ciéncias. Desse modo,
enfatizamos que a busca por entender o transtorno é fundamental. Concordamos com Caliman
(2008), quando afirma que que a desinformacdo é um passo crucial para o diagndstico do
TDAH.

b) Métodos escolares para criangas hiperativas

Compreendo a necessidade de estratégias didaticos-pedagogicas para a educacao de estudantes
com TDAH, os autores trazem uma lista de intervengdes para o professor usar em sala de aula,
com o intuito de incluir esses alunos. Destacamos que a estratégia das intervencdes fornece a
ideia equivocada de uma padronizacdo do transtorno, levando a entender que o uso de tais
passos, corroboram para a inclusdo de qualquer aluno que possui o perfil hiperativo.

De acordo com Couto, Melo-Junior e Gomes (2010) ha pelos menos trés subtipos de TDAH e
diferentes niveis de intensidade dos sintomas. Dessa forma, padronizar o transtorno somente ao
perfil hiperativo € um conceito equivocado, visto que, ha pessoas com Transtorno de Déficit de
Atencdo (TDA) que nao apresentam hiperatividade, mas igualmente possuem dificuldades
cognitivas e necessitam de inclusdo. Ao final das intervencfes, 0s autores sugerem outras
medidas, caso as estratégias anteriores ndo funcionem:

Caso as estratégias anteriores ndo forem efetivas, considerar reunido com
0s pais para possiveis encaminhamentos da crianga, para que haja uma efetiva
coordenac&o das estratégias utilizadas na escola com aquelas utilizadas pelos
pais em casa. Trabalhar com criancas hiperativas pode ser cansativo, entéo,
tentar controlar o proprio estresse e frustragdo ao lidar com a crianca.
(MIRANDA ET AL, 2011, p. 7, grifo nosso).

Com esse posicionamento, os autores nos levam a entender que 0s pais sO devem ser
consultados, caso haja um fracasso nas intervenc@es. Entretanto, é fundamental entender que
ndo ha uma receita para se trabalhar com alunos com TDAH. Schneider (2019) destaca que a
escola tem o dever promover condi¢cdes de ensino, e o professor tem a funcao de incentivar e
tornar esse ensino significativo, principalmente no ensino de Ciéncias, que de acordo com o
autor, pode se tornar enfadonho para alunos com TDAH.

Outro ponto que devemos considerar, é que a melhor estratégia para inclusdo de alunos com
TDAMH, é a oportunidade. Apesar da falta de trabalhos que tornem evidentes as potencialidades
dos alunos com TDAH no ensino de Ciéncias, estudos como os de Caliman (2009) e de Marques
e Wuo (2021), nos levam a compreender que no campo da educacéo, os alunos com o transtorno
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muitas vezes ndo avancam pedagogicamente, por falta de oportunidade da escola e/ou de seus
professores, que acabam justificando a falta de formacéo, com o principal motivo para a nao
realizacdo de atividades especificas para o estudante com TDAH. Obviamente, que para esse
aspecto, ndo estamos considerando os alunos que tem o privilegio de fazer um
acompanhamento especializado, uma vez que, esses tém mais chances de se desenvolver
academicamente. Assim, reforcamos o protagonismo do professor da educacdo basica,
considerando que em muitas escolas, o papel de acompanhar o aluno com TDAH ¢
responsabilidade exclusiva do docente da sala regular.

O artigo analisado se atém ao uso do questionario e a caracterizacdo do transtorno, trazendo
poucos aspectos relacionados ao TDAH e ensino de Ciéncias, o que limitou nossas discussdes.
Entretanto, os estudos que fundamentam 0s nossos argumentos, como 0s de Seno (2010),
Schneider (2019) e Marques e Wuo (2021) sugerem que entender as necessidades dos alunos,
é fundamental para inclui-lo. Desse modo, utilizar diferentes metodologias, chamar o aluno
para participar das atividades, ou até mesmo delegar funcbes para evitar a desinteresse
ocasionado pelo TDAH, séo excelentes estratégias para oportunizar esses alunos.

c) TDAH: sinbnimo de indisciplina e desinteresse?

O estudo foi realizado em uma escola na zona rural do municipio de Cascavel no Parana.
Destacamos, no excerto abaixo as caracteristicas que identificam os alunos com TDAH que
participaram da pesquisa:

Em reunido com os professores, foram indicados quatro educandos da 52
série, considerados “indisciplinados”, “sem interesse”, inquietos,
portanto, com baixo rendimento escolar. Entdo para cada professor
responder foram entregues quatro questionarios contendo as devidas
identificagBes e informacdes sobre os educandos. (MIRANDA ET AL., 2011,
p. 10, grifo nosso)

Quando os autores se detém aos aspectos clinicos do TDAH, eles ignoram as potencialidades
do estudante e abrem margem ao preconceito. Ao selecionarem os alunos “indisciplinados” ¢
“sem interesse” para participar do estudo, entendemos que apenas alunos com comportamento
negativo podem ter TDAH, quando na verdade, esse tipo de critério € discriminatério. Nessa
perspectiva, Marques e Wuo (2021) nos alertam sobre a necessidade de ndo limitar o aluno ao
seu perfil clinico:

A partir disso, é necessario que o olhar para a crian¢ca com TDAH néo esteja
vinculado a patologia e tenha uma abordagem social, pois o diagndstico ndo
depende Unica e exclusivamente da crianca, mas também do meio social no
qual esta inserida. [...] Logo, é preciso olhar além do fator bioldgico,
rompendo com afirmagdes estéticas sobre os estilos de vida e com eufemismos
discriminatérios sobre o corpo que é considerado fora da norma.
(MARQUES; WUO, 2021, p.4)

Considerar que apenas alunos com comportamento negativo podem ter TDAH, €
discriminatério. Ainda de acordo com as autoras, muitas dificuldades enfrentadas por alunos
com TDAH, sdo resultados de praticas excludentes (MARQUERS; WUO, 2021). Desse modo,
acreditamos que o preconceito embargado pela falta de conhecimento, tem sido um fator
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limitante no desenvolvimento académico desses alunos. Assim, reenfatizamos a necessidade da
formacdo docente pautadas em préticas inclusivas, uma vez que, segundo Gongalves (2019), o
aluno com TDAH que é incluido e acompanhado tem mais chances de se desenvolver.

Outro ponto que também pode ser considerado como indicativo de preconceito, foram as
observacGes feitas pelos autores a respeito da idade dos alunos. De acordo com os professores
que participaram do estudo, os alunos mais velhos ndo apresentavam sinais de hiperatividade
e, 0 principal critério para avaliacdo foi a distorcéo entre idade e série. Novamente reduzindo e
rotulando negativamente o aluno com TDAH, uma vez que, sao varios os fatores que fazem um
aluno perder o ano letivo. Nessa perspectiva, Donizetti (2022, p. 20), afirma que, “compreender
e saber fazer uma boa avaliacdo é de fato muito importante, especialmente para o0s
diagnosticados com o disturbio, pois pela falta de informacdo muitas vezes sdo rotulados de
desordeiros e criadores de problemas”.

Por fim, acreditamos que 0s aspectos negativos que encontramos no decorrer da pesquisa, estéo
relacionados a abordagem médica, que ainda pauta o trabalho de muitos educadores. Se
forcarmos somente para a descri¢do isolada dos sintomas, iremos observar um conjunto de
aspectos negativos que compdem o aluno com TDAH. Entretanto, precisamos considerar que
esse aluno vai além do seu diagnostico. Muitos estudantes com transtorno séo criativos e
apresentam um grande interesse em assuntos que os motivem. Nesse sentido, o ensino de
Ciéncias e Biologia, tem uma gama de possibilidades para explorar a criatividade do aluno,
como o trabalho a partir de atividades ludicas, trabalhos em grupo, jogos didaticos, entre outras.

Consideracdes Finais

Esse estudo buscou analisar a producéo cientifica sobre a inclusdo de alunos com TDAH no
ensino de Ciéncias e Biologia, nos anais do ENPEC, no periodo de 2011 a 2021.

A partir da analise, identificamos apenas um artigo que relacione o0 TDAH e o Ensino de
Ciéncias e Biologia, indicando, portanto, uma escassa producdo relacionando essas areas. O
artigo se refere a um estudo de caso, realizado em uma escola na zona rural do Municipio de
Cascavel no Parana. Foi possivel perceber que o artigo traz algumas informag6es equivocadas
e preconceituosas sobre o transtorno, evidenciando a necessidade de mais aprofundamento
sobre as especificidades do TDAH.

Entendemos que a falta de producéo sobre a tematica, dificulta a producdo de novas pesquisas.
Dessa forma, concordamos com os autores sobre a necessidade de discussdes a respeito de
inclusdo para alunos com déficit de atencdo e hiperatividade no ensino de Ciéncias e Biologia.

Sentimos falta de intervencdes que fossem fruto da aplicacdo do questionario.

Reconhecemos que os dados e reflexdes proporcionados por este estudo limitam-se ao contexto
em que a pesquisa foi realizada. No entanto, acreditamos que a pesquisa buscou contribuir para
o melhor entendimento do TDAH, bem como para a necessidade de mais pesquisas na area.
Dessa forma, fica aqui o nosso incentivo para futuras producgdes na area.
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