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Resumen  
El uso de ejemplos humanos para la comprensión de la evolución biológica es del interés de los 
estudiantes, sin embargo, los profesores lo omiten por: tiempo, cobertura del tema en el 
currículo y libros de texto, así como el escaso conocimiento relacionado a su formación y  la 
controversia que genera. En este artículo se presenta una revisión de 35 publicaciones en torno 
a la evolución humana, que se sistematizaron y agruparon en categorías. Se encontró que los 
años con más publicaciones fueron 2016 y 2018. Estados Unidos fue el país con mayor número 
de investigaciones publicadas. Sobresalen los trabajos relacionados con las estrategias 
didácticas y los recursos para la enseñanza de la evolución humana. La revisión permite 
identificar que las estrategias didácticas y materiales alternativos en la enseñanza de la 
evolución humana favorecen la comprensión del modelo evolutivo y en ocasiones el cambio de 
las concepciones del estudiantado.  

Palabras clave: Evolución humana, educación, enseñanza, estrategias, ciencias 
naturales. 
 
Abstract  
The use of human examples for understanding of biological evolution results  interesting to 
students. However, biology teachers omit it arguing lack of time, the inclusion of the topic in 
the curriculum and textbooks, as well as the scarce knowledge related to their professional 
training and the controversy it generates. In this paper presents a revision of 35 publications 
around human evolution that were analyzed, systematized and grouped. We found that  years 
with more publications were 2016 and 2018. The United States and Spain are the countries with 
the highest number of published research.Works related to didactic strategies and resources for 
teaching human evolution stand out. The review allows us to identify that didactic strategies 
and alternative materials in the teaching of human evolution favor the understanding of the 
evolutionary model and sometimes the change of the students’ conceptions of the subject. 
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Introducción  
 
La evolución biológica forma parte del currículo en la enseñanza de las ciencias naturales de 
diversos países. En Brasil, la evolución es un tema que se aborda en pocas sesiones durante 
secundaria (TIDON y LEWONTIN, 2004). En los Estados Unidos, ha habido amplias 
discusiones sobre su inclusión y sobre si esté estema debe incluir ideas creacionistas (MEAD y 
MATIS, 2009). En Colombia, se incluye la evolución en la educación secundaria (ARAUJO y 
ROA, 2011). En el caso de México, la evolución comienza a abordarse desde el sexto grado de 
educación primaria, con apoyo del registro fósil como evidencia, y se contempla el viaje de 
Darwin y su teoría de la selección natural; de igual manera, se encuentra en la asignatura de 
biología durante el primer año de secundaria y el nivel medio superior (SEP, 2017; PAZ y 
MARTÍNEZ, 2019). En el Reino Unido, en 2015, se incluyó el tema de la evolución desde 
primaria, mientras que en España y Portugal no aparece en el marco general de la educación 
primaria (VÁSQUEZ-BEN y BUGALLO-RODRÍGUEZ, 2018). En la mayoría de los países 
no se contempla explícitamente la evolución humana. En Chile la evolución humana se 
encuentra en currículo de bachillerato (FARÍAS, 2017). 
 
En América Latina se han realizado algunos análisis y revisiones documentales sobre la 
enseñanza de la evolución que dan cuenta del estado de esta cuestión en la región. Araujo y 
Roa (2011) analizaron 30 publicaciones sobre investigaciones, experiencias, innovaciones 
sobre la enseñanza de las ciencias, la cual mostró escasa información sobre la enseñanza de la 
evolución biológica, asimismo, la mayor cantidad de publicaciones encontradas fue en el año 
2009 siendo Estados Unidos el país con mayor número de publicaciones (20), seguido de Brasil 
(4), España y Argentina (2) y Grecia y Holanda (1). Por otro lado, Cárdenas y Mosquera (2020) 
reconocieron cuatro categorías en su revisión documental: estrategias alternativas para la 
enseñanza de la evolución biológica (10), formación docente y evolución biológica (8), estado 
del arte sobre la enseñanza de la evolución biológica (5) y concepciones del estudiantado sobre 
evolución biológica (1).  
 
En términos generales, los estudios realizados sobre la enseñanza y el aprendizaje de la 
evolución resaltan la importancia de identificar obstáculos para su enseñanza, como un primer 
paso para proponer estrategias didácticas que permitan superarlos. En el marco de un modelo 
cognitivo se ha enseñado que la complejidad conceptual de la evolución implica diferentes retos 
para su comprensión (PÉREZ et al., 2018). Por otra parte, diversos autores coinciden en señalar 
la importancia de que el pensamiento evolutivo forme parte transversal en la enseñanza de los 
temas de ciencias naturales o biología, debido a que es a través de la evolución que se 
comprende el mundo vivo (ARAUJO y ROA, 2011; LEÓN, 2019). Sin embargo, para esto se 
presentan obstáculos como: las creencias religiosas, las presiones políticas (MOORE, 2002; 
SOTO-SONERA, 2009), el currículo (DOMÈNECH-CASAL, 2016), las concepciones de los 
docentes (CEBALLOS et al., 2017; SOTO-SONERA, 2009), falta de recursos didácticos, el 
tiempo que se aborda en las aulas, los libros de texto (MOORE, 2012; CÁRDENAS y 
MOSQUERA, 2020) e ideas imprecisas sobre la evolución, como la ontogenia (RAMÍREZ-
OLAYA, 2016; ARAUJO y RAMÍREZ, 2014).  
La evolución se considera uno de los temas más complejos de la educación en biología ya que 
en esta cuestión convergen tanto aspectos conceptuales como sociales e ideológicos 
(BESTERMAND y BAGGOT, 2010). 
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En este panorama, se han propuesto diversas alternativas y recursos para encarar los desafíos 
de enseñanza de la evolución. Una propuesta es incluir la enseñanza de la evolución humana. 
En este sentido, el estudio de Doménech-Casal (2016) estableció que los estudiantes valoran 
aprender sobre la evolución a través de los conceptos y modelos de evolución humana. El uso 
de ejemplos humanos puede resultar beneficioso para aquellos estudiantes que poseen 
conocimientos previos sobre la evolución (GUNSPAN, 2021); además representa una buena 
oportunidad para que los estudiantes participen de la educación científica (FARÍAS, 2017). 
Pese a que el tema de la evolución humana puede ser controvertido, tiende a ser atractivo para 
los estudiantes, y con el diseño de estrategias didácticas y recursos, puede aumentar su 
aceptación y comprensión (HANISH y EIRDOSH, 2020). Teniendo este en cuenta, este articulo 
presenta una revisión documental sobre la enseñanza de la evolución humana, con el objetivo 
de identificar propuestas para su inclusión en la enseñanza de la evolución.  
 
Metodología 
  
Se realizó una búsqueda exhaustiva de publicaciones relacionadas a la enseñanza de la 
“evolución humana”. Se utilizó la base de datos bibliográficos Scopus, buscadores como 
Google académico y Web of Science y búsqueda directa en algunas revistas indexadas como 
Evolution: Education and Outreach, The American Biology Teacher, Journal of Biological 
Education, entre otras. Se emplearon los términos de búsqueda: “evolución humana” 
“enseñanza”, “educación”, “estrategias” y “recursos” (en español e inglés). 
 Los datos se sistematizaron, en donde se incluyó: título de la publicación, autor (es), año, país, 
revista en que fue publicado y palabras clave.  
 

Figura 1: Proceso de búsqueda y selección de los artículos. 

Los artículos seleccionados se clasificaron en cinco categorías de acuerdo con los objetivos 
identificados en cada texto, los cuales emergieron de una primera lectura (Cuadro 1): 
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Cuadro 1: Categorización de los artículos seleccionados. 

 
 
Resultados 

Se encontraron 35 publicaciones sobre la evolución humana, con relación a su año de 
publicación, se identificó que en los años 2016 y 2018 se publicó el mayor número de artículos 
sobre evolución humana (Figura 2).    

Figura 2: Número de investigaciones sobre evolución humana con relación al año de publicación. 

 
Del total de publicaciones, 16 (42.9%) fueron con origen en los Estados Unidos, seguido de 
España con 4 (11.4%), Alemania 3 (8.6%), Brasil 2 (5.7%), Argentina, Brasil y Uruguay en 
conjunto con 2 publicaciones (5.7%), Chile 2 (5.7%), Reino Unido 2 (5.7%) y Canadá, 
Eslovenia, Italia y Portugal 1 (2.9%) para cada uno (Figura 3). De igual manera, se encontró 
una publicación en donde se realizó una investigación sobre libros de texto en 18 ciudades de 
Europa y África que a su vez también representa el 2.9%. 

Estrategias didácticas y recursos para la enseñanza de la evolución humana: recupera
aquellas investigaciones sobre la implementación de secuencias didácticas, estrategias y
recursos en educación básica, medio superior y superior.

Reflexiones sobre la enseñanza de la evolución humana: se encuentran publicaciones
relacionadas a la importancia del uso de ejemplos humanos, los cambios en la enseñanza, los
obstáculos, entre otros.

Concepciones de los docentes y estudiantes: aquellos trabajos de investigación cualitativa y
cuantitativa que se centran en recuperar las ideas de los docentes y estudiantes sobre la
evolución humana, sin la implementación de secuencias.

Análisis de libros de texto e infantiles: se estableció esta categoría para aquellos estudios que
analizaron los contenidos de libros de texto e infantiles que abordan el tema de la evolución
biológica.

Educación no formal: investigaciones que se desarrollan fuera de las aulas en espacios 
alternativos como los museos y que aportan en la enseñanza de la evolución humana de una 
manera no formal.
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Figura 3: Número de publicaciones de acuerdo con el país de origen. 

El 44.1% del total de publicaciones se ubicó dentro de la categoría de estrategias didácticas y 
recursos para la enseñanza de la evolución humana (16), seguido de reflexiones sobre la 
enseñanza (8), concepciones de los docentes y estudiantes (6), análisis de libros de texto e 
infantiles (3) y educación no formal (2). A continuación, se presentan los hallazgos de la 
categorización con relación a las publicaciones encontradas: 

Estrategias didácticas y recursos para la enseñanza de la evolución humana  

En términos generales se encontró que la implementación de estrategias didácticas sobre 
evolución humana tienen resultados positivos en la comprensión y aceptación de la evolución 
por parte de los estudiantes. Algunas con el uso de talleres y experimentos buscan cambiar la 
idea de la ontogenia (ASSIS y CARVALHO, 2012). En educación secundaria, incluir el uso de 
datos científicos de fósiles de homínidos permite que los alumnos indaguen, analicen 
evidencias e infieran sobre los cambios en los homínidos (RANDAK, 1990); por otra parte, la 
incorporación de la Teoría del Aprendizaje Significativo de David Ausubel, muestra que los 
estudiantes aportaran términos asociados a la evolución humana como el ancestro común en los 
simios y humanos (SILVA y SILVA, 2022). El Aprendizaje Basado en Proyectos despierta el 
interés y propicia la investigación (DOMÈNECH-CASAL, 2016). Guruceaga y Fuertes (2018) 
llevaron a cabo una secuencia didáctica desde la didáctica de las ciencias de Sanmartí, con 
perspectiva de género,  en la que los estudiantes a partir de lecturas y análisis de evidencias 
científicas y recursos audiovisuales modificaron sus concepciones con relación a la 
organización social de los homínidos y la división del trabajo. 

 
En el nivel medio superior (bachillerato) se ha encontrado que la incorporación de la enseñanza 
de la naturaleza de las ciencias y el proceso de las ciencias a través de ciclos de indagación 
(PRICE, 2012) junto con el mecanismo de selección natural favorecen la comprensión de la 
evolución humana (FARÍAS, 2017); de igual manera en la implementación de mini unidades 
curriculares junto con la aplicación de un recurso de conflicto entre la ciencia y la religión 
(POBINER et al., 2018).Para los estudiantes universitarios de biología, el debate permite 
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recuperar las concepciones previas, discutirlas con base argumentos y reconstruir sus ideas 
sobre la evolución humana, obteniendo buenos resultados en el cambio conceptual 
(ANDREWS et al., 2011). 
 
En lo que respecta a los recursos para enseñar la evolución humana se han realizado propuestas 
como el de Mapeo causal (causal mapping) a través de la cartografía que permite que los 
estudiantes comprendan el papel del comportamiento, las características corporales, cerebrales 
y genética junto con los mecanismos de variación y selección natural (HANISH y EIRDOSH, 
2020). El uso de modelos bidimensionales y tridimensionales es una técnica que permite 
observar las similitudes y diferencias en modelos taxonómicos, cultivando y estimulando los 
intereses de los estudiantes (DATLTON et al., 2016); las impresiones 3D proporcionan un 
excelente apoyo para la enseñanza de la evolución humana en personas con discapacidad visual 
complementando las explicaciones teóricas, promoviendo la imaginación y la creación de 
representaciones mentales cercanas a la realidad (DÍAZ-NAVARRO y DE LA PARRA-
PÉREZ, 2021). Por otro lado, los videojuegos son un recuso interactivo, basado en elementos 
arqueológicos que promueve el pensamiento crítico sobre el pasado de la especie (RUBIO-
CAMPILLO, 2020) sin embargo, todavía falta incorporar elementos para el aprendizaje 
(SNYDER, 2022). También existen algunas recomendaciones sobre el uso de materiales 
audiovisuales y uso de bases de datos como recurso en las clases de evolución humana 
(WUERTH, 2004). 

Reflexiones sobre la enseñanza 

Dentro de los estudios categorizados como reflexiones sobre la enseñanza, podemos encontrar 
dos trabajos sobre la importancia de enseñar evolución humana (STEVENSON, 2003; BAJD, 
2012), así como un análisis sobre los cambios en la enseñanza de la evolución humana 
(NICKLS, 1987), revisiones sobre cómo se enseña en los E.U. (FLAMMER, 2002), como 
favorece el uso de ejemplos humanos en la comprensión de la evolución (POBINER, 2012), la 
aceptación, obstáculos y oportunidades (POBINER, 2016); así como el potencial educativo en 
la enseñanza de la evolución (HANISH y EIRDOSH, 2020) con el uso de pruebas recientes 
sobre la extinción de los neandertales para enseñar la teoría de la evolución en el nivel medio 
superior (BESTERMAN y BAGGOT (2007). 

Concepciones de los docentes y estudiantes  

Silva et al. (2019) apoyándose en evidencias científicas para recuperar las ideas de los 
profesores al respecto de incluir a los chimpancés dentro del género “Homo” en Argentina, 
Brasil y Uruguay encontraron que existe un rechazo pese a las evidencias filogenéticas 
mostradas, asimismo, se han encontrado que la religión que predomina en un país se relaciona 
con el número de profesores de biología creyentes de las mismas, como los católicos en 
Argentina (58%), Brasil (55%) y Uruguay (49%), además en Brasil el 24% son espiritistas; sin 
embargo, a pesar de ello tanto en Argentina como en Uruguay, los profesores no conciben la 
enseñanza de la evolución como algo problemático y asocian sus ideas a términos científicos, 
caso diferente a Brasil en donde los profesores mezclan ideas de ciencia y religión al hablar 
sobre la evolución humana (MACHADO et al., 2021). Por lo que, los programas de desarrollo 
profesional sobre la actualización de contenidos, planificación colaborativa y presentación de 
lecciones propicia cambios en las creencias y métodos, así como el diseño de estrategias para 
la enseñanza de la evolución humana (BRAVO y COFRÉ, 2016). 
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Los estudiantes de bachillerato que reflejan un buen conocimiento y aceptación de la evolución 
presentan una relación directa con el grado de estudios de los padres (RUFO et al., 2013). Se 
ha observado en Canadá que, los estudiantes de la carrera de biología que cuentan con mayor 
conocimiento previo sobre temas de evolución tienden a aceptar mejor la evolución humana y 
aquellos con menor aceptación presentan mayor incomodidad con el uso de ejemplos humanos 
en la clase de evolución (GRUNSPAN, 2021); sin embargo, al evaluar la aceptación y 
comprensión de la evolución humana en estudiantes universitarios de E.U. se encontró que no 
existe relación entre ambas, es decir, los estudiantes pueden comprender la teoría evolutiva pero 
no estar de acuerdo en su validez o comprender muy poco y estar de acuerdo con su validez 
(SINATRA et al., 2013). 

Análisis de libros de texto e infantiles  

España comenzó a incluir imágenes de representaciones fósiles de humanos en 1970, así como 
árboles filogenéticos, las imágenes comparaban estatura, dentición y capacidad craneal de 
diferentes géneros, pero fue hasta 1975 y 1976 que se incluyen textos e imágenes sobre el 
astrolopitecus (MARTOS, 2019). Quessada y Pierre (2008) analizaron las imágenes que 
ilustran la evolución humana en libros de texto de 18 países de Europa y África, en seis países 
no encontraron el contenido de “evolución humana”, el resto mostró que en la mayoría de los 
libros predomina un arquetipo de hombre de piel blanca, desnudo o vestido con ropa occidental 
y en muy pocos casos se muestran imágenes de mujeres, niños y representación de la diversidad 
étnica. Adlet et al. (2022) llevaron a cabo un análisis de 31 libros infantiles sobre la evolución 
en términos de contenidos, conceptos y uso de lenguaje, publicados de 2003 al 2020 en librerías 
virtuales, encontraron que la mayoría se centraba en la historia evolutiva de los mamíferos, 
comenzado por el origen de la vida y dejando al final en la evolución humana, además la gran 
mayoría presentaban errores conceptuales.  
 
Educación no formal  

Existen espacios alternativos a las aulas como los museos, quienes a través de exposiciones 
favorecen la divulgación del conocimiento sobre la evolución humana, visto como un espacio 
para dialogar, cuestionar y aprender (SCOTT, 2010); asimismo, las exposiciones itinerantes 
con contenidos sobre la evolución humana representan un potencial para la atracción del 
público a los museos (SMITH, 2020). 
 

Discusión y conclusión 

Dentro de los resultados de esta investigación destaca que la mayor cantidad de publicaciones 
son de Estados Unidos, España y Brasil (ARAUJO y ROA, 2011).   
El uso de estrategias alternativas y recursos para la enseñanza tanto de la evolución biológica 
como la humana, siguen predominando en la literatura, principalmente en la educación 
secundaria (CÁRDENAS y MOSQUERA, 2020), es posible que sea reflejo de la necesidad de 
los profesores de generar motivación en los estudiantes, a través del diseño de nuevas 
propuestas pedagógicas con el uso estrategias basadas en el aprendizaje activo y la enseñanza 
para el cambio conceptual (ANDREWS et al., 2011); así como la incorporación de recursos 
atractivos como las impresiones 3D o los videojuegos, ya que son una buena herramienta para 
explorar componentes básicos de la evolución humana (SNYDER, 2022). Pese que la 
implementación de secuencias didácticas con ejemplos humanos disminuyen las creencias 
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creacionistas, algunos estudiantes pueden continuar con concepciones erróneas después de la 
aplicación (DOMÈNECH-CASAL, 2016). La resistencia que llegan a mostrar en el abordaje 
del tema, puede que se deba a una incomodidad al enfrentarse con sus ideas previas, por ello, 
al momento de enseñar se debe tomar en cuenta que el aprendizaje de modelos teóricos es 
complejo, por lo que es necesario relacionarlos con el contexto de los estudiantes, para que 
superen los obstáculos epistemológicos en el aprendizaje de la evolución (PÉREZ et al., 2018). 
La búsqueda de espacios alternativos a las aulas, puede ser una opción para que los estudiantes 
tengan un acercamiento a la evolución humana (SCOTT, 2010).   
Por otro lado, los profesores han manifestado que existen dificultades relacionadas a su 
formación profesional, la falta de recursos didácticos adecuados y el tiempo que se destina para 
llevar a cabo el tema de la evolución humana en las aulas (CEBALLOS et al., 2017), por lo 
que, los programas de actualización y capacitación del profesorado son una alternativa para 
generar nuevas estrategias y métodos (BRAVO y COFRÉ, 2016). 
Es importante revisar los conceptos e ilustraciones de los libros de texto que se usan en la 
enseñanza de la evolución, debido a que pueden influir la capacidad de perspectiva crítica de 
los alumnos (QUESSADA et al., 2008), incluso desde la perspectiva de género (GURUCEAGA 
y FUERTES, 2018).  
. 
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