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Resumo

O contexto escolar desempenha um papel central na formacdo de futuros cidaddos mais
solidarios e que compreendam seu papel e de sua comunidade na construgédo de sociedades mais
sustentaveis. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) podem nortear projetos e
programas de educagdo para sustentabilidade. Esse estudo tem por objetivo analisar a
possibilidade de integracdo dos ODS a educacdo em salde no contexto escolar, a partir de uma
experiéncia pedagdgica mediada por um projeto interdisciplinar de ensino-aprendizagem.
Nossas observacdes evidenciaram que os métodos e abordagens utilizados mostraram potencial
em direcionar aos valores centrais da promogdo da salude, agregando a participacdo e a
capacitacdo as dimensbes da aprendizagem para gerar saude integrada a um contexto de
sustentabilidade.

Palavras chave: Educacdo em salde, escola, aprendizagem baseada em
projetos, sustentabilidade

Abstract

The school context plays a central role in the formation of more supportive individuals who
understand their role and that of their community in building sustainable societies. The
Sustainable Development Goals (SDG) can guide sustainability education projects and
programs. This study aims to analyze the possibility of integrating the SDGs into health
education in the school context, based on a pedagogical experience mediated by an
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interdisciplinary teaching-learning project. Our observations showed that the methods and
approaches used showed the potential to direct the core values of health promotion, adding
participation and training to the dimensions of learning to generate integrated health in a context
of sustainability.

Key words: Health education, school, project-based learning, sustainability

Consideracgdes Iniciais

O desenvolvimento de temas pertinentes a saude integra o cotidiano escolar, em conformidade
com os documentos que normatizam a educagdo brasileira (BRASIL, 1996; 1998; 2017). Neste
contexto, a literatura discorre sobre uma polissemia de conceitos e concepgdes que buscam
caracterizar e orientar as praticas educativas em salde. Para Cardoso, Reis e lervolino (2008),
0 conceito de salde varia de acordo com as condic¢Bes sociais, econémicas e culturais, pois
reflete na maneira como cada individuo vive e se relaciona com o meio. Em consonancia,
Ferreira; Silveira e Figueiredo (2020) apontam que o0s aspectos de satde publica se relacionam
intimamente ao ambiente fisico e sua organizacédo, e enfatizam a necessidade de que politicas
publicas sejam elaboradas e desenvolvidas de forma que a populacdo alcance mudancas
positivas e consistentes acerca da qualidade de vida.

Considerando essa premissa, no ano de 2015, a cUpula das NacBGes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel sintetizou uma série de a¢Ges dentro de uma agenda comum para
ser alcancada até o ano de 2030 — Agenda 2030, a qual contempla 169 metas, organizadas em
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (Figura 1), que assumem como principio
garantir uma vida digna a todos (ONU, 2015).

Figura 1: Os objetivos globais propostos pela Agenda 2030 da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) para o
Desenvolvimento Sustentavel
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Fonte: https://nacoesunidas.org/pos2016/agenda2030/

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel evidencia a importancia de uma resposta
educacional adequada para a concretizacdo dos ODS. Nessa perspectiva, a educacdo € tanto um
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objetivo em si, como um meio para atingir todos os outros ODS. Destarte, ndo é apenas uma
parte integrante do desenvolvimento sustentavel, mas também um fator fundamental para a sua
consecucédo (UNESCO, 2017).

Neste sentido, o documento Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) evidencia o
imperativo de mudanga no estilo de vida e do desenvolvimento de novas habilidades, valores e
atitudes que conduzam a sociedades mais sustentaveis. Assim, a EDS visa desenvolver
competéncias que capacitem as pessoas a refletir sobre as proprias agdes, considerando os
impactos sociais, culturais, econdmicos e ambientais atuais e futuros, a partir de uma
perspectiva local e global. De tal modo, ponderando que o ambiente escolar desempenha um
papel central na formacdo de futuros cidaddos mais solidarios, que compreendam seu papel e
de sua comunidade na construcdo de sociedades mais sustentaveis, os ODS tem potencial para
nortear projetos e programas de educacdo para sustentabilidade nas escolas. Ademais, as
diretrizes estabelecidas para a EDS apontam que os sistemas educacionais devem definir os
objetivos e contetdos de aprendizagem introduzindo pedagogias que empoderem os educandos
(UNESCO, 2017). Em consonancia, a Base Nacional Comum Curricular reconhece que a
“educacdo deve afirmar valores e estimular a¢cdes que contribuam para a transformacgdo da
sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa e, também, voltada para a preservacédo
da natureza” (BRASIL, 2017, p. 10), mostrando-se alinhada a Agenda 2030. Sustentado por
esse escopo, esse estudo se propde a analisar a possibilidade de integracdo dos ODS a educacéo
em salide no contexto escolar, a partir de uma experiéncia pedagogica mediada por um projeto
interdisciplinar de ensino-aprendizagem.

Integracdo dos ODS e Educacdo em Saude

Ao apresentar os 17 ODS, a Agenda 2030 afirma que eles sdo integrados e indivisiveis, pois
vislumbram as trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel: social, econémica e ambiental
(ONU, 2015). Dentre as proposicdes, na esfera educacional é imperativo o0 comprometimento
com uma praxis pedagogica critica, que conduza ao empoderamento e as escolhas e atitudes
mais saudaveis.

Ao considerar essa prerrogativa, é possivel identificar que alguns dos ODS se relacionam
diretamente com aspectos da promocdo da salde. A saber: ODS 1 (erradicacdo da pobreza),
ODS 2 (fome zero), ODS 3 (saude e bem-estar), ODS 6 (agua e saneamento), ODS 11 (cidades
e comunidades sustentaveis) e ODS 13 (combate as alteracdes climaticas) (ONU, 2015). Assim,
com vistas a “Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades”, estratégias diretas para promover a satide e o bem-estar, como a alimentagao saudavel,
atividade fisica estdo descritos entre os topicos sugeridos para o ODS 3 “Saude e bem-estar”
(UNESCO, 2017). Também perpassam objetivos de aprendizagem como: conhecer 0s
conceitos de salde, higiene e bem-estar e refletir criticamente sobre eles; conhecer estratégias
de prevencdo relevantes para promover a salde fisica e mental; capacidade de incluir
comportamentos de promocdo da salde em suas rotinas didrias; capacidade de planejar,
implementar, avaliar e reproduzir estratégias que promovem a salde individual e coletiva; e
que o educando seja capaz de incentivar outros a decidirem e agirem em favor da promocéo da
salde e do bem-estar para todos (UNESCO, 2017).

Tendo como premissa que 0s processos educativos para a promoc¢do da saude almejam a
construcdo de ambientes saudaveis e praticas de educacdo e saude em sua integralidade
(BRASIL, 2002; 2006; 2009), alguns estudos que se dedicaram as praticas educativas em saude
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enfatizam a importancia de considerar o contexto socioeconémico, ambiental e cultural no
cotidiano didatico-pedagdgico das escolas, a fim de que a¢des sejam planejadas em consonancia
com as demandas locais (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008; CARVALHO, 2015;
CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014; GUIMARAES; LANGER; GUERRA-JUNIOR;
GONCALVES, 2015; SALCI; MACENO; ROZZA; SILVA et al., 2013; VENTURI;
PEDROSO; MOHR, 2013).

A necessidade de repensar as estratégias cientificas e pedagdgicas contemplando abordagens
amparadas no referencial sociocultural também é apontada por Oliveira e Bueno (2016), que
sugerem a utilizagdo de metodologias ativas, caracterizadas pela participacdo e postura
dialdgica entre os participantes.

A aprendizagem baseada em projetos situa-se dentre as metodologias ativas e tem se mostrado
uma alternativa eficiente em aproximar o professor e 0s escolares na constru¢do do
conhecimento, pois além de contribuir com a reflexdo e a organizacgéo da préatica pedagogica,
parte das necessidades e interesses da comunidade escolar (ARAUJO, 2014;: BRAIDA, 2014;
HERNANDEZ; VENTURA, 2017).

N&do obstante, estudos recentes também se propdem a auxiliar as escolas a pensarem em
caminhos pedagdgicos que abracem os ODS e construam uma agenda e planos de acao de forma
colaborativa, integrando a EDS na formacdo de professores e no processo de ensino-
aprendizagem em sala de aula e outros ambientes de aprendizagem (CANDITO; MARTELLO,;
RODRIGUES; MENEZES et al., 2020; FERREIRA; SILVEIRA; FIGUEIREDO, 2020; IPEA,
2018; PIMENTEL, 2019; RAMINELI; ARAUJO, 2019; UNESCO, 2017).

Os ODS articulados a aprendizagem baseada em projetos -
dialogando com uma experiéncia colaborativa em uma escola
publica

O presente estudo teve como cenario uma escola da rede publica estadual do interior do Rio
Grande do Sul, que possui em média 500 escolares matriculados anualmente (BRASIL, 2018),
e insere-se em um contexto de trabalho colaborativo, construido progressivamente ao longo de
uma década, em que diversos estudos se dedicaram a investigar as demandas da comunidade
escolar e se relacionaram com diferentes perspectivas (RODRIGUES; MENEZES; CANDITO;
SOARES, 2020). Os estudos mais recentes analisaram as contribui¢des de processos educativos
visando a promocdo da salde no ambiente escolar, os quais sugerem que um dos caminhos
viaveis para as intervencOes reside em oportunizar aos docentes processos formativos que
possibilitem refletir sobre a sua pratica pedagogica (CANDITO; MENEZES; RODRIGUES;
CHITOLINA, 2020; MENEZES; RODRIGUES; CANDITO; SOARES, 2020a; RODRIGUES;
MENEZES; CANDITO; SOARES, 2020; RODRIGUES; MENEZES; CANDITO; SOARES
et al., 2020; VISINTAINER; SOARES, 2019). Nessa conjuntura, o percurso metodoldgico
esteve orientado pela pesquisa-acéo, seguindo as recomendagdes de Thiollent (2011). Assim,
primeiramente se estabeleceu um diagnostico situacional. Em seguida, com base nesse
levantamento, as a¢0es educacionais foram planejadas e desenvolvidas conjuntamente.

Os docentes participaram de processos formativos que contemplaram aspectos da educacéo em
salde no contexto escolar (MENEZES; RODRIGUES; CANDITO; SOARES, 2020b) e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel articulados a abordagem Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade (CTS) (CANDITO; MARTELLO; RODRIGUES; MENEZES et al., 2020). Com
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vistas a modificar as préaticas pedagdgicas, o planejamento de novas a¢des, bem como as
anélises e discussdes continuas dos resultados, foi construido coletivamente, de modo a
oportunizar a reorganizagdo do contexto curricular. Em face disso, quando aludidas as
estratégias metodologicas com potencial para articular os objetivos da educacdo em salde ao
curriculo escolar, quatro docentes responsaveis pelas disciplinas de Ciéncias (2), Educacéo
Fisica e Lingua Portuguesa, planejaram um projeto de ensino-aprendizagem que foi
desenvolvido ao longo de um ano letivo, com os escolares matriculados nos 6° e 7° anos do
Ensino Fundamental.

Para 0 acompanhamento das atividades, durante a elaboragdo e desenvolvimento do projeto,
foram registrados elementos produzidos pelos escolares. Em relacdo a pratica docente,
considerou-se o planejamento das professoras, bem como questionarios e entrevistas
introduzidos ao longo do processo. As etapas de desenvolvimento do projeto podem ser
observadas na Figura 2. O detalhamento de cada fase ndo sera contemplado nesse texto, uma
vez que se encontram documentadas, e podem ser consultadas em um estudo recentemente
publicado (MENEZES; RODRIGUES; CANDITO; SOARES, 2020a). Todavia, vale ressaltar
que o projeto foi planejado e desenvolvido de forma interdisciplinar, articulado ao curriculo
escolar, visando contemplar todo o periodo letivo, com atividades que solicitaram a
participacao do grupo familiar no desenvolvimento das tarefas, e evidenciaram a percepcao dos
docentes da necessidade de esfor¢os conjuntos para a consolidacéo de agdes.

Figura 2: Representacdo das etapas de desenvolvimento do projeto interdisciplinar
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Fonte: Menezes; Rodrigues; Candito; Soares (2020a)

A utilizacdo do projeto mostrou-se eficiente em promover o trabalho coletivo e interdisciplinar,
além de permitir a introducdo de atividades de pesquisa entre os escolares e docentes, 0s quais
aplicaram o conhecimento construido de forma pratica, e produziram informativos para
divulgacdo das suas observagdes para a comunidade escolar. Os objetivos e estratégias
pedagogicas propostos pelos docentes incentivaram a participagdo coletiva e buscaram
desenvolver nos estudantes a capacidade de se colocar pessoalmente na construcdo das
atividades, e assim auxiliar no desenvolvimento da criticidade acerca da sua realidade.
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A aprendizagem baseada em projetos tem se evidenciado como uma modalidade de carater
colaborativo que promove a participacdo ativa e centrada do estudante durante o processo de
aprendizagem, cuja forma de acdo se d& por meio da construgdo coletiva de novos
conhecimentos, fundamentada sobretudo em experiéncias cotidianas, estimulando o estudante
a contextualizar e reconstruir o conhecimento acumulado nas ciéncias, na cultura e na
tecnologia, atribuindo significados procedentes da sua realidade, fomentando assim uma
aprendizagem ativa, integradora e significativa (BRAIDA, 2014). Em consonancia, Cortez e
Silva (2017) apontam que a preocupacao em atender as demandas locais integra um importante
avanco para a educacdo horizontal e dialdgica, e complementam que considerar 0s
conhecimentos prévios dos estudantes é fundamental para o planejamento e avaliacao das acGes
educativas em salde, favorecendo a interacdo entre educador e educando, visando a
aprendizagem compartilhada e a construcdo coletiva dos conhecimentos.

Nessa perspectiva, dentre os objetivos de aprendizagem propostos para a EDS, em consonancia
com o0s ODS, o conhecimento de estratégias de prevencdo relevantes para promover a saude
fisica e mental, refletir criticamente sobre eles e a capacidade de incluir comportamentos de
promocdo da saude em suas rotinas diarias sdo referidos (UNESCO, 2017). Destarte, a insercao
dos processos investigativos permitiu a aproximacao com a realidade dos estudantes durante o
desenvolvimento do projeto, ao estabelecer um didlogo entre os habitos familiares dos
estudantes e do grupo familiar, contribuindo para o planejamento de a¢Ges visando a promocao
da saude, em conformidade com os ODS.

Considerando os objetivos de aprendizagem destacados na EDS, um dos desafios reside na
perspectiva de se desenvolver a autonomia individual em relagédo ao coletivo. A educacdo deve
ser habil o suficiente em possibilitar a construcdo de redes que produzam mudancas sociais, e
consequentemente 0 aumento da consciéncia individual e coletiva, estimulando a criagdo de
atividades inovadoras e promovendo uma nova relacdo entre conhecimento e agdo e
introduzindo pedagogias que empoderem os educandos (UNESCO, 2017).

A literatura discorre sobre muitos aspectos que permeiam as questdes relacionadas a saude e
nutricdo dos individuos, uma vez que o comportamento alimentar abrange também os fatores
envolvidos na escolha e na aquisi¢do dos alimentos que antecedem o ato de alimentar-se, assim
como as condigdes ambientais que acompanham as refeicdes (PIASETZKI; BOFF, 2018;
ROSSI; COSTA; MACHADO; ANDRADE et al., 2019), sendo necessario considerar
sobretudo o respeito as escolhas individuais, em prol da autonomia dos sujeitos. Nesse sentido,
a capacidade de refletir criticamente sobre aspectos da saude individual e coletiva, bem como
incentivar outros a decidirem e agirem em favor da promocdo da salde e do bem-estar para
todos tambeém sdo apontados como objetivos da educacgéo para o desenvolvimento sustentavel
(UNESCO, 2017).

Ao considerar os referidos aspectos € importante ressaltar a relevancia de politicas publicas
que considerem a educacédo e promocdao da saude além de esforcos regulatorios, que fomentem
as estratégias educativas e promovam o empoderando dos individuos para escolhas mais
adequadas, saudaveis e responsaveis com a salde individual e coletiva. Destarte, €
imprescindivel modificar a maneira de pensar o papel da educacdo na formacédo dos sujeitos,
ja que pode e deve contribuir para uma nova visdao de desenvolvimento global sustentavel,
tornando-se um caminho mais eficaz na promocéao dos ODS.
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Consideracgoes finais

As discussdes contempladas nesse estudo buscam contribuir para a elaboracao de reflexfes que
possam fomentar novas construgbes no contexto educacional. Nossas observagoes
evidenciaram que os métodos e abordagens utilizados mostraram potencial em direcionar aos
valores centrais da promogdo da saude, integrando a participacdo e capacitacdo as dimensoes
da aprendizagem para gerar salde dentro de um contexto de sustentabilidade. Ressalta-se,
sobretudo, a necessidade de repensar 0s processos formativos para que os professores estejam
preparados para planejar acdes educativas com intencionalidade no desenvolvimento de
competéncias, que permitam agir sobre os determinantes sociais, econdmicos e ambientais da
promocao da saude, contemplando contetdos e metodologias de ensino-aprendizagem.
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