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Resumo

O objetivo desse estudo foi identificar as teses e dissertacdes, publicadas no periodo de 2014 a
2019 na area de ensino, direcionadas a promoc¢do da saude na escola. Realizou-se uma
investigagdo cienciométrica no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, utilizando os
termos “promogao da saude” e “intervencdes escolares” sendo que nessa busca encontrou-se
apenas cinco estudos. Para o aprimoramento da busca foram acrescentadas as palavras “satde”
e “intervencdes”, e assim identificadas 65 teses e dissertaces. Esses estudos foram agrupados
de acordo com ostermos, verificado os nimeros de teses e de dissertacdes, os anos de publicacdes
e as instituicdes. Os resultados demonstram que a temética “promogdo da satde” e
“intervengoes escolares”, ainda sdo pouco investigadas e desenvolvidas. Em relagdo aos anos
analisados, 0 maior nimero de pesquisas se concentram nos anos de 2017 e 2019, ja nas
instituicdes, se sobressaem 0s programas de pos-graduacdo educacdo e ensino de ciéncias.

Palavras-chave: Promocéo da Saude, Intervencées Escolares, Saude,
Cienciometria.

Abstract

The objective of this study was to identify the theses and dissertations, published in the period
2014 to 2019 in the area of teaching, aimed at promoting health at school. A scientometric
investigation was carried out in the CAPES Catalog of Theses and Dissertations, using the
terms “health promotion” and “school interventions”, in which only five studies were found in
this search. To improve the search, the words “health” and “interventions” were added, and 65
theses and dissertations were identified. These studies were grouped according to the terms,
checking the numbers of theses and dissertations, the years of publications and the institutions.
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The results demonstrate that the theme “health promotion” and “school interventions”, are still
little investigated and developed. In relation to the years analyzed, the largest number of
researches are concentrated in the years 2017 and 2019, already in the institutions, the programs
of graduate education and science teaching stand out.

Keywords: Health Promotion, School Interventions, Health, Scientometrics.

Introducao

A promocéo da saide tem sido amplamente discutida nas Gltimas décadas, em decorréncia dos
inimeros aspectos que permeiam 0 modo de vida das pessoas. Para a efetivacao da promocao da
salde, é preciso capacitar os individuos em busca de uma melhor qualidade de vida e salde, e
assim tornando-os ativos no processo. Nesse sentido, as acGes de promocdo da salde sao
imprescindiveis para a capacitacdo dos individuos que devem envolver-se em todo o0 processo,
sendo necessario que as estratégias e 0s programas se relacionem com as necessidades locais e
as possibilidades de cada regido, bem como considerem as diferencas sociais, culturais e
econémicas (OTTAWA, 1986).

O ambiente escolar se torna fundamental para auxiliar esse processo, ja que as criangas sdo
inseridas nesse ambiente logo nos primeiros anos de vida, e possibilita o aprendizado de habitos
saudaveis. Assim, a escola representa um local para o encontro entre a salde e a educacao, bem
como para as potencialidades e iniciativas de educacdo em salde e promocdo da saude
(CASEMIRO; FONSECA,; SECCO, 2014).

Intervencgdes na escola envolvendo a promoc¢édo da salde, objetivam proporcionar uma maior
autonomia ao sujeito, de forma individual e coletiva. E fundamental que o individuo, seja capaz
de compreender o seu corpo e as mudancas que acontecem ao longo dos anos. Portanto, as
acOes promotoras de saude podem contribuir para tomadas de decisdes mais consciente, 0
equilibrio dos condicionantes de salude, bem como agregar com informacdes de doencas, sobre
os tratamentos e prevencgdes cabiveis referentes aos aspectos da satde do individuo, seja de
forma individual ou coletiva (CZERESNIA, 2003).

Tendo em vista a possibilidade de gerar acbes adaptadas as realidades e demandas de cada
contexto, a efetividade da promocdo da salude no ambiente escolar ainda é um desafio. Para
tanto, as acOes de promocdo da salde a serem desenvolvidas nesse ambito devem ser cultivadas
de forma continua e diversificada, propondo interacdes e mudangas no contexto escolar
(COUTO et al., 2016). Diante do exposto e considerando a importancia de identificar os estudos
dirigidos ao ambiente escolar que contemplam as intervengdes em torno da temaética de
promogéo da saude, buscou-se atraves de uma investigacdo cienciométrica identificar as teses
e dissertacOes produzidas no Brasil dedicadas a este tema.

Aspectos Metodologicos

No Brasil, dentre as diversas formas de medicdes voltadas para avaliar a ciéncia e os fluxos da
informagdo, distintas &reas de conhecimento tém apresentado producBes com interface
cienciométrica. Esse método se encarrega de avaliar a producdo cientifica, mediante
indicadores numéricos que contribuem para caracterizar os campos cientificos (PARRA;
COUTINHO; PESSANO, 2019; RAZERA, 2016; URBIZAGASTEGUI, 2014). Inserido nessa
perspectiva, nesse estudo realizou-se um levantamento no Catalogo de Teses e Dissertacdes da
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Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e considerou-se 0s
estudos desenvolvidos no Brasil entre 2014 e 2019 na &rea de ensino.

Salienta-se que esse banco de dados foi escolhido pelo fato da plataforma agrupar as pesquisas
dos programas de pos-graduacdo desenvolvidas no pais, além de disponibilizar informac6es
importantes sobre as produgdes. O recorte temporal, foi determinado para delimitar o campo de
busca, uma vez que também se configura como um marcador para o aperfeicoamento da
pesquisa.

Para a busca, primeiramente foram consultados os termos: “promogdo da saude” e
“intervengdes escolares” nos titulos. Essa busca inicial reportou apenas cinco estudos que
continham o termo “promo¢do da saude” e nenhum com “intervencbes escolares.
Considerando um total de 1991 teses e/ou dissertacdes publicadas no dltimo quinquénio uma
nova busca foi realizada, e 0s termos “saude” e “intervencgdes” foram inseridos para o
aprimoramento da consulta. Essa nova busca identificou 65 teses e/ou dissertagdes. Assim, para
a analise, os resultados encontrados foram agrupados pelas palavras dos titulos, e assim
verificados 0s nimeros de teses e de dissertacGes, 0s respectivos anos e as instituicdes onde as
pesquisas foram realizadas.

Resultados e Discussoes

Dentre os resultados encontrados ap6s o refinamento da busca, observou-se que dos 65 estudos
considerados na analise, 12 configuravam-se em teses de doutorado e 53 em dissertacdes de
mestrado. Destes, duas teses e trés dissertacdes mencionaram o termo “promocao da saude” no
titulo; 13 teses e 41 dissertacdes continham o termo “saude”; seis dissertacdes citaram o termo
“intervencgdes”. Nao foram encontradas teses com o termo “intervengdes”.

Nos anos investigados, 2014, 2015 e 2018 foram publicados 6,15% (a cada ano) das teses e
dissertacOes disponiveis na plataforma, em 2016 esse percentual sobe para 18,47%, seguido de
2019 com 30,77% das publicacdes, e 2017 se sobressai com a maior porcentagem (32,31%)
dos estudos do acervo. Na tabela 1, estdo apresentados as informaces referentes as instituicdes,
0s programas de pos-graduacdo, bem como os respectivos percentuais dos estudos encontrados.

Tabela 1, Informagdes sobre as intituigdes das pesquisas disponiveis na plataforma

Programa de P6s-Graduacao Instituicdo de Ensino (%)
Ensino nas ciéncias da salde Faculdades Pequeno Principe | 35,38
Educacdo em ciéncias quimica da vida e salde | UFRGS 27,69
Educacdo em ciéncias quimica da vida e salde | FURG 10,79
Educacdo e salde na infancia e adolescéncia UNIFESP 6,15
Educacdo em ciéncias quimica da vida e saide | UFSM 4,61
Ensino de ciéncias, ambiente e sociedade UERJ 3,07
Ensino UNIOESTE 3,07
Ensino FUVATES 3,07
Ensino UFF 1,53
Ensino UESB 1,53
Ensino em ciéncias e salde UFT 1,53
Ensino na educacao bésica UFES 1,53

Fonte: As autoras

Diante dos resultados expostos acima, percebe-se que 0s maiores percentuais de pesquisas se
concentram na Faculdades Pequeno Principe, UFRGS e FURG, seguido de UNIFESP e UFSM,
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assim como a UERJ, UNIOESTE e FUVATES. As instituicdes UFF, UESB, UFT e UFES tem
um menor numero de teses e dissertacBes. Considerando as distintas instituicdes de ensino
provedoras dos estudos, observamos o predominio de pesquisas oriundas de programas de pos-
graduacdo de educacdo e ensino de ciéncias. Destaca-se que a UFRGS, UFSM e a FURG
articulam-se com um programa de pés-graduacdo em rede, dessa forma ao integrarmos as
pesquisas o percentual antige 43,09%.

Deve-se levar em consideracdo, 0s aspectos que permeiam as realidades de cada localidade
referente ao incentivo, desenvolvimento e producdo de pesquisas, como afirmam Sidone,
Haddad, Mena-Chalco (2016), que a desigualdade regional cientifica estd associada
principalmente as disparidades na distribuicdo dos recursos cientificos e tecnologicos. Sendo
que as universidades publicas (federais e estaduais) e institutos de pesquisas ja consolidados,
concentram-se nas regides mais favorecidas em apoios financeiros e recursos humanos.

Nas pesquisas encontradas com a palavra “saude”, observou-se a ambiguidade da temaética, as
quais abordaram de diversas maneiras 0 tema como: a educacdo e salde; gestdo em salde; saude
coletiva; trabalhadores de salde; escolas de salde; atengdo primaria a satde; aprendizagem na
salide; saude do idoso; gravidez na adolescéncia; salde mental; obesidade e diabetes mellitus;
tema transversal em salde; satde bucal. Salienta-se que para se trabalhar com o tema salde, é
necessario um planejamento criterioso, construido a partir da realidade do publico a qual quer
ser atingido. Quando realizadas no &mbito escolar, se consolida com a proposta institucional do
Programa Sauide na Escola (PSE)?!, a qual tem como objetivo contribuir para a formag&o integral
dos estudantes. Afim de auxiliar na prevengdo e promocdo da salde, os cuidados a salde, e
principalmente oportunizar estratégias para enfrentar situacfes de vulnerabilidade de criancas
e adolescentes.

Ja as pesquisas referentes a “promocgdo da satde” tratavam de: uma proposta pedagogica;
promocao da saude nos livros didaticos; e a promocéo da salde, ambiente escolar e biopolitica.
A proposta pedagdgica, corrobora com o objetivo proposto pela Carta de Ottawa (OTTAWA,
1986), que por meio de acdes, seja possivel capacitar os individuos para estar sempre em busca
de uma melhor qualidade de vida e satde. No que se refere aos livros didaticos ofertados para
a instituicdes de ensino publico no Brasil, € importante ressaltar que sdo oriundos do Programa
Nacional do Livro Didatico (PNLD)? e do Programa Nacional Biblioteca da Escola (PNBE)?,
0s quais contém obras didaticas, pedagdgicas e literérias, e alguns materiais de apoio com o
intuito de colaborar com a prética educativa, sendo disponbilizados de forma sistematica,
regular e gratuita as institui¢cdes cadastradas.

Para 0 acesso a estratégias e a¢Oes voltadas para a promogéo da salde, a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (BRASIL, 2010), objetiva promover essa busca pela qualidade de vida,
com o intuito de reduzir os riscos a saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes.
Todavia, € necessario uma mudanga comportamental, sendo assim o individuo necessita de
conhecimentos e informagdes sobre alguns aspectos, para que possa entdo colocar em préatica
esses saberes, e assim favorecer modificagcdes em atitudes, habitos e estilos de vida. Portanto,

! Visa a integracdo e articulagdo permanente da educacdo e da sadde, proporcionando melhoria da qualidade de
vida da populacéo brasileira. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/expansao-da-rede-federal/194-secretarias-
112877938/secad-educacao-continuada-223369541/14578-programa-saude-nas-escolas

2 Disponibiliza obras pedagégicas para auxiliar a pratica educativa, sendo gratuito e sistematico a distribuicdo
para as escolas publicas. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=12391:pnld

3 Tem como objetivo promover o acesso a cultura e o incentivo a leitura por meio da distribuicdo de obras de
literatura, de pesquisa e de referéncia. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/programa-nacional-biblioteca-da-
escola
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os individuos devem ser estimulados para viver uma vida saudavel, que tenham condicdes de
discernir e que sejam responsaveis pelas suas escolhas e tomadas de decisdes (RODRIGUES
et al., 2020).

Nas pesquisas envolvendo intervencdes, verificou-se que relacionavam a: intervencdes
curriculares; intervengdes artisticas; intervencGes didaticas; e intervengdes no contexto
socioeducativo. As intervencgdes quando direcionadas para serem realizadas na escola, devem
suceder de uma ampla investigacdo do contexto. Para que atraves disso se possa interpretar e
compreender, e posteriormente se consiga intervir e transformar a realidade onde se esta
inserido. Sendo assim uma acgéo deve ser planejada em conjunto, por todos os envolvidos, para
que sejam responsaveis pelo processo da acdo e transformacdo da localidade (ILHA et al.,
2014). Nesse sentido, Menezes et al., (2020) destaca que é preciso o envolvimento da familia
para a efetivacdo dessas propostas, pois para a construcédo e habitos saidaveis, faz-se necessario
que sejam abarcadas as questfes culturais e/ou socioecondmicas, englobando caracteristicas
individuais da propria crianca e/ou adolescente, estrutura, organizacao e contexto domiciliar na
qual ela é criada.

Observa-se 0 pequeno nimero de estudos que buscam investigar e contribuir para a capacitacao
de pessoas visando a melhoria da qualidade de vida e satde das pessoas. Em um estudo sobre
os trabalhos apresentados no Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (I —
XI), foram encontrados nas publica¢cbes por meio dos marcadores “educagdo em saude”,
“educagdo para a saude”, “ensino em saude”, menos de 1% do total de estudos. Sobretudo,
frisa-se que houve poucos avangos para construcdo de uma abordagem envolvendo essa
tematica, bem como as questdes relacionadas aos contextos sociais e as condi¢des de vida dos
estudantes ou dos determinantes coletivos do processo satde-doenca (MENEZES et al., 2019).

Diversas concepcOes que emergem das areas da saude e educacdo convergem para a
probleméatica da promocdo da salde no contexto escolar. Nesse panorama, alguns
pesquisadores tem enfatizado a necessidade de diferenciar o conceito de educacdo em salde,
promocdo da saude, salde escolar ou saude do escolar, 0s quais muitas vezes sao utilizados
arbitrariamente (CANDEIAS, 1997; CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008; MOHR, 2002;
MOHR; VENTURI, 2013; SALCI et al., 2013; VENTURI; PEDROSO; MOHR, 2013). Nesse
contexto, Cardoso, Reis e lervolino (2008) enfatizam que a promocao em salde, desenvolvida
no contexto escolar deve favorecer a investigacdo de demandas e temas pertinentes a
comunidade escolar por meio de agdes criticas.

Dentre 0s resultados encontrados salienta-se que englobar os aspectos da promocéo da salde,
educacdo em saude, educacdo e saude, na escola, sdo fundamentais para a consolidacdo de
estratégias, assim como acdes direcionadas para a melhoria da qualidade de vida e salde.
Sobretudo, observa-se que as pesquisas que se debrucaram a estudar esse tema, estruturar e
aplicar propostas vidveis de forma efetiva a populacdo, seja em ambito local, regional, ou
nacional, permanecem incipientes.

Rodrigues (2020), comenta que os estudos disponiveis na literatura, envolvendo a tematica em
questdo, sdo trabalhados na escola com o tempo de dura¢do de no maximo um ano, de forma
pontual, verticalizados, assim como descontextualizados com a realidade do envolvidos nas
propostas. Dessa forma, ressalta-se a questdo fundamental que baliza as agdes voltadas para a
promocéo da salde, a contextualizacdo, uma vez que possibiliza a identificacdo das demandas
do contexto a qual se insere, as problematicas apontadas pelos envolvidos, bem como a
participacdo efetiva do sujeitos.

Por meio dessa articulagdo com a realidade, o sujeito e o local, das propostas, acdes e estratégias
de promocéo da saude, se favorece que sejam realizadas de forma horizotais, contextualizadas,
e justapondo as questes pontuais e isoladas. Demonstrando assim, a importancia de se dar
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continuidade as propostas que sdo direcionadas para a melhoria da saude dos individuos
envolvidos, uma vez que se tem como intuito a capacitacdo desses sujeitos, para a adocao de
habitos e estilos de vida mais saudaveis, sobretudo que perpetuem ao longo de sua vida.

Conclusoes

Diante da investigacdo cienciométrica foi possivel verificar que a promocdo da salde e
intervencdes escolares, como enfoque em pesquisas de doutorados e mestrados, séo bem
restritas. A tematica precisa ser mais explorada, haja visto que faz parte da sobrevivéncia
humana, assim como a imporancia desse processo educativo na melhoria dos aspectos
referentes a satde dos individuos. E notavel o maior nimero de pesquisas publicadas nos anos
de 2017 e 2019, sendo que os programas de pds-graduacdo em educacao e ensino de ciéncias
s80 0s que mais produzem pesquisas nesse Viés.

Em relacdo a anélise cienciométrica, mesmo que ainda seja pouco explorada na area de pesquisa
em Educacdo em Ciéncias, se mostrou adequada para a identificacdo de indicadores que
contribuem para a caracterizagdo desse campo cientifico, além de fornecer subsidios teorico-
metodoldgicos que podem favorecer a avaliacdo dessa area de conhecimento.
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