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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

Este relato descreve a experiéncia pratica de ministrar uma aula de Educacdo Fisica para o 7° e 8° ano,
no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). na EM Prof* Thereza Mazzolli
Hreisemnou, localizada em Joinville/SC. O contexto em que a escola estd inserida é marcado por
significativas vulnerabilidades socioecondmicas, atendendo majoritariamente alunos em situacao de
caréncia, o que demanda da pratica pedag6gica uma abordagem sensivel e estratégias que contemplem
acesso, pertencimento e equidade. A situagdo motivadora foi a necessidade de aplicar, sob supervisdo
do professor regente, uma sequéncia didatica na unidade "Lutas", com foco em quedas e rolamentos.
O objetivo principal foi desenvolver uma aula que, através de uma abordagem ltadica e segura,
promovesse 0s fundamentos basicos de forma inclusiva e sem custos, culminando na atividade do
"Pega-rabo" (coletes e tatames como material). A metodologia incluiu explicacdo tedrica,
demonstracGes técnicas progressivas, pratica assistida em duplas e adaptacdes para diferentes niveis de
habilidade, garantindo a participacdo de todos os alunos, regulares e atipicos. A etapa final foi o jogo
ludico, que aplicou os conceitos aprendidos em um contexto de deslocamento e estratégia. A descricao
detalha o planejamento e a execucdo, destacando o engajamento ativo dos estudantes. Na reflexao,
identificam-se como resultados a alta motivacdo do grupo, a efetiva inclusdo devido as adaptacoes
realizadas e a superagdo do receio inicial em executar os movimentos. A principal dificuldade foi
equilibrar o tempo entre a instrucdo técnica detalhada e a atividade pratica lddica. A experiéncia
permitiu concretizar principios teéricos da pedagogia do esporte e da educacdo inclusiva,
demonstrando a eficacia do lidico como ferramenta pedagégica universal e acessivel.
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