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Satide Docente em Diferentes Contextos nas Pesquisas Académicas e

Cientificas

RESUMO

A saude docente tem se configurado como um campo de investigacdo urgente diante das
transformacdes nas condic¢oes de trabalho e do aumento do adoecimento no cenario educacional. O
presente estudo, vinculado a um projeto de Iniciacdo Cientifica, objetiva analisar o panorama das
producdes académicas e cientificas

acerca da saude do professor em diferentes contextos educacionais. Metodologicamente, a pesquisa
caracteriza-se como um estado do conhecimento, de natureza qualitativa e exploratéria, com recorte
temporal compreendido entre 2014 e 2024. O levantamento documental foi realizado em bases de
dados cientificas, priorizando teses, dissertacdes e artigos que discutem as dimensdes fisicas e
psicossociais do trabalho docente. Alguns resultados indicam uma prevaléncia de estudos focados em
agravos como a Sindrome de Burnout e o estresse cronico, frequentemente associados a precarizacdo
laboral e a intensificacdo das jornadas de trabalho. Observa-se que a saide do docente é influencida
tanto por fatores intraescolares quanto por determinantes sociais e politicos. Entendemos que, embora
as pesquisas tenham avancado na identificacdo dos riscos, ainda ha uma lacuna no que tange a
implementagdo de politicas ptiblicas efetivas de prevengdo e promogao da satide nas instituicdes de
ensino, evidenciando a necessidade de fortalecer a rede de apoio e valorizacdo da identidade docente.
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