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METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATEGIA DE
ENGAJAMENTO NA FORMACAODOCENTE EM EDUCACAO FiSICA

RESUMO

O presente trabalho é um relato analitico das relagGes observadas entre metodologias ativas,
desmotivacdo discente no ensino superior, formacdo de professores e pertencimento ao curso
escolhido, buscando compreender como praticas pedagégicas participativas impactam o engajamento
académico e a permanéncia estudantil no curso escolhido. O estudo fundamenta-se teoricamente nas
contribuicdes dos Estudos Culturais em Educacdo, com a centralidade da experiéncia nas
aprendizagens, e nos campos das metodologias ativas no ensino superior. Metodologicamente, adotou-
se abordagem qualitativa, com carater interventivo, envolvendo a implementacdo de estratégias como
aprendizagem baseada em projetos, sala de aula invertida e estudos de caso em turmas de licenciatura
em Educacdo Fisica, além da aplicacdo de questiondrios, rodas de conversa e andlise de narrativas
formativas. Os resultados indicam que a desmotivacdo discente no ensino superior estd associada a
fragmentacdo curricular, a distancia entre teoria e pratica e a auséncia de identificacdo com o curso
escolhido. Por outro lado, a adogdo de metodologias ativas, quando articulada a reflexao critica sobre a
formacdo docente e as experiéncias concretas da profissdo, contribui para fortalecer o sentimento de
pertencimento ao curso, ampliar o protagonismo estudantil e ressignificar a escolha profissional.
Conclui-se que praticas formativas que promovem participagao, didlogo e contextualizacdo favorecem
ndo apenas 0 engajamento académico, mas também a construcdo de identidades docentes forjadas pela
ciéncia da autonomia profissional, carater ético-cientifico e comprometidas com a pratica educativa.
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