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A TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS: UM OLHARA PARA
A INTELIGENCIA CORPORAL-CINESTESICA NA EDUCACAO
FiSICA

RESUMO

Este estudo qualitativo, de natureza bibliografica, realizou uma revisdo narrativa de produgoes
cientificas brasileiras publicadas no Portal de Periédicos CAPES nos tltimos 20 anos, acerca da
relacdo entre a Teoria das Inteligéncias Multiplas, de Howard Gardner, e o desenvolvimento da
inteligéncia corporal-cinestésica na Educacdo Fisica escolar. Fundamentado na proposicdao de Gardner
(1994), que reconhece oito tipos de inteligéncia, entre elas a corporal-cinestésica, caracterizada pelo
controle preciso e intencional do corpo para resolver problemas e expressar ideias, o estudo selecionou
quatro artigos a partir de critérios de inclusdao previamente definidos. Para a anélise, utilizou-se a
Anadlise de Contetido de Bardin (2011), articulada a interpretacao tematica proposta por Minayo
(2001). Os estudos analisados, como Nista-Piccolo et al. (2004), Lima et al. (2024), Fonseca et al.
(2024) e Jaime e Domingues (2023), problematizam concepgdes tradicionais de inteligéncia tnica e
modelos avaliativos padronizados. Destacam, ainda, o potencial de praticas pedagogicas
diversificadas, como jogos coletivos, situacOes-problema e propostas alinhadas a BNCC, para
reconhecer o movimento como via legitima de aprendizagem integral. Os resultados evidenciam
convergéncias na valorizacdo do corpo-sujeito como protagonista no processo educativo, promovendo
inclusdo, engajamento e autoestima. Contudo, também apontam desafios, como lacunas na formacdo
docente e a rigidez das estruturas curriculares. Conclui-se que a inteligéncia corporal-cinestésica pode
contribuir para fortalecer a Educacdo Fisica como espaco de pluralidade de saberes, demandando
investimento na formacdo de professores, revisdo dos processos avaliativos e ampliacdo de pesquisas
voltadas a praticas pedagbgicas inclusivas e humanizadoras.
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