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OFICINAS DE CONSCIENTIZACAO SOBRE OS RISCOS DO USO DE
PODS: RELATO DE EXPERIENCIA.

RESUMO

PODs sdo dispositivos eletronicos utilizado para a inalagdo de aerosséis que contém nicotina e outras
substancias quimicas potencialmente nocivas. O formato moderno e a auséncia de odores fortes levam
a falsa percepcdo de menor risco satide quando comparado ao cigarro convencional, o que contribui
para sua ampla aceitacdo entre adolescentes e jovens. O presente relato de experiéncia aborda a
aplicacdo de oficinas pelos académicos de Ciéncias Biologicas da Universidade Federal da Fronteira
Sul, campus Laranjeiras do Sul, sobre o uso de PODs, com énfase em acGes de conscientizagdo,
desenvolvidas em ambientes escolares. O objetivo da acdo foi levar a conscientizacdo a partir da
disseminacdo de informagoes cientificas, esclarecendo sobre as implicacdes do uso dos PODs para a
satide. O referencial tedrico-metodolégico fundamenta-se em estudos da area da saude publica e da
educacdo em sadde, que discutem os impactos do uso de dispositivos eletrénicos para fumar,
especialmente em individuos cujo corpo e cérebro ainda estdo em fase de desenvolvimento. A
metodologia caracteriza-se como qualitativa e descritiva, baseada em experiéncias educativas
realizadas nas escolas por meio de apresentacdes expositivas, atividades de orientacdo, didlogo aberto
com os estudantes e utilizacdo de materiais informativos que explicavam de forma acessivel os
maleficios do uso dos PODs no organismo. Durante as apresentacdes, foi possivel observar grande
interesse, curiosidade e, em muitos casos, surpresa por parte das criancas e adolescentes ao
compreenderem o0s riscos associados ao cigarro eletronico. Os resultados demonstram que o
conhecimento é uma importante ferramenta de conscientizacdo dos estudantes, especialmente em um
contexto de troca de experiéncias e reflexdes criticas sobre habitos, saide e bem-estar. Conclui-se que
a escola tem papel fundamental na prevencdo do uso dos PODs, reforcando a importancia de agGes
educativas para disseminagdo da informacao cientifica voltada a promocao da satide e a formacao de
sujeitos conscientes e responsaveis.
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