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RESUMO

A abordagem da temética género e sexualidade no contexto escolar constitui-se como uma estratégia
fundamental para a promoc¢do do conhecimento, da autonomia e da satide integral de adolescentes. O
presente trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia acerca de uma atividade com
a tematica da sexualidade humana desenvolvida com alunos do 1° ano do ensino médio de uma escola
publica do estado do Rio Grande do Sul, a fim de promover o conhecimento sobre o préprio corpo,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia, do autocuidado e da prevencao de riscos a saude.
O referencial tedrico-metodolégico fundamentou-se em estudos da educacdo sexual, da biologia
humana e da sadde preventiva, priorizando uma abordagem cientifica, ética e adequada a faixa etaria
atendida. A intervencdo foi realizada por bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), vinculados ao curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal
Farroupilha — Campus Sdo Vicente do Sul, no ano de 2025. A atividade desenvolvida teve carater
ludico e educativo, utilizando jogos pedagdgicos e recursos visuais, por meio dos quais foram
apresentados os principais érgdos do sistema reprodutor, suas fun¢des no organismo humano e as
transformacdes fisicas e hormonais que ocorrem ao longo da vida. Também foram discutidas questoes
relacionadas ao cuidado com o proprio corpo e a valorizagdo da salide sexual e reprodutiva. O estudo
problematizou o tabu social existente em torno das discussdes sobre sexualidade com adolescentes,
destacando como o siléncio e a falta de informacao podem gerar dividas e insegurancas, reforcando a
importancia do didlogo no ambiente escolar e promovendo aprendizado consciente.

Palavras-chave: Sexualidade, Educacdo sexual, Sistema reprodutor, Saude sexual, Adolescéncia.

INTRODUCAO
A construcdo do conhecimento anatdmico foi fundamental para o desenvolvimento

das sociedades humanas e pode-se dizer que tal curiosidade acerca do corpo humano permeia

a historia ao longo dos anos, vestigios pré historicos como ilustracdes em cavernas e marcas
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de perfuracdo craniana permitem identificar praticas voltadas para a compreensdo do corpo
humano, demonstrando que nos primordios ja havia uma certa vontade de entender sobre o
funcionamento anatomico. J4 na Antiguidade, a Escola de Alexandria desempenhou um papel
crucial ao elevar a Anatomia ao status de disciplina académica, possibilitando a dissecagao
sistematica e estabelecendo a observagdo direta como método cientifico. (TALAMONI.
2014). Durante o renascimento, Andreas Vesalius revolucionou o ensino da anatomia ao ir
além da mera repeticdo de textos classicos e propor a dissecacdo como ferramenta central para
a compreensdo cientifica do corpo humano, segundo a autora Talamoni: “[...] Vesalius
revelou-se um ferrenho defensor da técnica da dissecacdao, que considerava como a unica
forma de se conhecer realmente o corpo humano” (TALAMONI, 2014, p.29). Mais tarde, no
século XVII, Rainer de Graaf deu uma importante contribuicdo para o desenvolvimento da
biologia reprodutiva ao descrever as estruturas fundamentais dos sistemas reprodutivos
masculino e feminino, como os foliculos ovarianos e os ductos deferentes. (CALADO, 2023).

Contudo, o corpo nao pode ser compreendido apenas sob a perspectiva biologica,
conforme argumenta Kruse: “[..] o corpo, da forma como o conhecemos, é uma invengao
radicalmente histérica” (KRUSE, 2004, p.84) sendo também um conceito historico e cultural,
moldado por discursos cientificos, sociais e institucionais; em consequéncia disso o ensino da
anatomia, mais especificamente do sistema reprodutivo, sempre foi influenciado por valores
morais, religiosos e culturais. (KRUSE, 2004).

No Brasil, a educacdo sexual comecou a ganhar visibilidade no inicio do século XX,
inicialmente focada na prevencdo de doencas venéreas (sexualmente transmissiveis) e no
estabelecimento de comportamentos, sob grande influéncia médico-higienista. Foi somente na
década de 1960 que esforcos mais concretos e acdes efetivas foram feitas para que fosse
oferecida educagdo sexual nas escolas, culminando na implementacdo de programas de
educacdo sexual em algumas escolas brasileiras. (BUENQO; RIBEIRO, 2018). Documentos
curriculares posteriores, como os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), propuseram a
sexualidade como tema transversal, no entanto, analises recentes indicam que a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) apresenta duas abordagens principais: uma perspectiva biolégica
e outra emancipatéria individual, ainda limitada em sua dimensdo social e coletiva, essa
situacdo sugere que a educacao sexual continua imersa em debates ideol6gicos e movimentos
conservadores. (PATTI; PINHAO; SILVA, 2019).

Nesse contexto, o ensino sobre o sistema reprodutivo no ensino médio enfrenta
desafios tanto histéricos quanto contemporaneos, professores relatam problemas como o

desinteresse dos alunos, desconforto em sala de aula e a falta de recursos didaticos, além
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disso, as abordagens pedago6gicas tendem a se concentrar apenas nos aspectos biolégicos da
sexualidade, negligenciando suas dimensdes emocionais e sociais. (LUCAS et al., 2021);
(DOS SANTOS; DE BRITO, 2017)

Considerando que a adolescéncia vinculada com a puberdade é um periodo de
profundas mudancas fisicas, hormonais e psicossociais; torna-se essencial que as escolas
promovam e oferecam um lugar seguro para discutir e esclarecer essas questoes, a educacao
sexual contribui para o autoconhecimento, a prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e o desenvolvimento de relacionamentos mais responsaveis. (MOTTA;
MARTINS, 2023)

Diante desse panorama, foi desenvolvida uma intervencao pedagdgica por meio do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), a pedido da professora
regente de uma turma do 1° ano do ensino médio, na qual os alunos apresentavam
comportamentos de vulgarizacdo dos 6rgdos sexuais por meio de piadas e desenhos, a
atividade teve o objetivo de promover uma abordagem educativa e reflexiva sobre os sistemas
reprodutores humanos, destacando sua importancia bioldgica, social e cultural, incentivando o
respeito, a seriedade e a responsabilidade acerca do tema. A intervencdo foi estruturada em
trés momentos principais, sendo eles: Uma dinamica inicial sobre respeito; em seguida uma
palestra dialogada, aberta a questionamentos e esclarecimentos de duvidas, incentivando a
participacdo ativa dos estudantes; por fim foi realizado um bingo temadtico, que continha
termos relacionados ao sistema reprodutor, como estratégia de fixacdo do que foi exposto na
palestra. Inicialmente, observou-se a resisténcia e comportamentos inadequados por parte dos
estudantes, contudo, ao longo da atividade, verificou-se mudancas significativas na postura da
turma, os alunos passaram a demonstrar atencdo, interesse e participacdo ativa. Podendo-se
concluir que foi obtido a compreensdao da importancia bioldgica dos sistemas reprodutores
pelos alunos; o ambiente tornou-se mais respeitoso; a metodologia participativa favoreceu o
engajamento e o espaco para perguntas contribuiu para o esclarecimento de duvidas,
corroborando com estudos que apontam que o uso de diferentes recursos didaticos ampliam o
interesse e facilitam a aprendizagem significativa, assim como o uso de estratégias ludicas
promovem maior envolvimento e consolidagdo de conceitos.

A experiéncia vivenciada desenvolvida por meio do PIBID demonstrou que o ensino
dos sistemas reprodutores, quando conduzido com metodologia adequada, dialogo e respeito,
pode transformar percepcOes e comportamentos, a intervencao evidenciou que a educagdo

sexual no ambiente escolar é essencial para a formacdo integral dos estudantes, contribuindo

para o desenvolvimento critico, cientifico e social.
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METODOLOGIA

A presente atividade educativa foi desenvolvida com alunos do 1° ano do Ensino
Médio de uma escola publica do estado do Rio Grande do Sul, abordando a tematica da
sexualidade humana. A atividade foi realizada no contexto do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), por bolsistas do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas do Instituto Federal Farroupilha — Campus Sao Vicente do Sul, no ano de 2025.
A proposta teve como objetivo promover conhecimentos sobre sexualidade humana,
autonomia, autocuidado e prevencao de riscos a saude, utilizando estratégias didaticas
adequadas a faixa etaria dos alunos.

Como estratégia inicial, foi realizada uma dinamica sobre diferencas e inclusao, com
o intuito de sensibilizar os alunos para a importancia do respeito as singularidades. A turma
foi dividida em grupos a partir de caracteristicas fisicas e pessoais compartilhadas, como
numeracao do cal¢ado, tamanho do cabelo, cor da roupa, cor dos olhos, cor do cabelo, idade e
més de nascimento. Observou-se que 0os grupos raramente apresentavam o mesmo numero de
participantes, o que possibilitou uma reflexdo coletiva sobre a diversidade humana. A
atividade buscou evidenciar que, embora todos possuam os mesmos direitos, cada individuo
apresenta caracteristicas proprias, devendo ser respeitado em sua individualidade.

Na sequéncia, foi desenvolvida uma aula expositiva dialogada com apoio de slides e
outros recursos visuais, abordando a anatomia dos sistemas reprodutores masculino e
feminino, suas fungdes bioldgicas, as transformacdes fisicas e hormonais ao longo da vida,
cuidados com o corpo e prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs). Também
foram discutidos mitos e tabus relacionados a sexualidade, de forma cientifica, ética e
adequada a faixa etaria dos alunos.

Como estratégia lidica de fixacdao do contetido, foi aplicado um jogo pedagégico do
tipo bingo de palavras. Cada aluno escolheu seis termos previamente apresentados no quadro,
relacionados aos temas trabalhados durante a aula. A medida que as palavras eram sorteadas,
os participantes marcavam aquelas presentes em suas cartelas, sendo oferecidos pequenos
brindes como forma de incentivo. A atividade contribuiu para a revisdo dos contetidos,
favorecendo o engajamento e a aprendizagem significativa.

A coleta de informacdes ocorreu por meio de observacao participante e registros

reflexivos dos bolsistas, considerando as interacoes, dividas e o nivel de participacdo dos

alunos durante as atividades.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo pedagoégica realizada com a turma do 1° ano do Ensino Médio revelou
impactos qualitativos relevantes tanto no comportamento quanto na apropriacdo conceitual
dos contetidos relacionados aos sistemas reprodutores. Inicialmente, observava-se na turma
uma postura marcada por piadas, desenhos e vulgarizacdo dos 6rgdos sexuais, evidenciando
ndo apenas imaturidade, mas também a presenca de tabus e uma compreensao fragmentada
sobre o préprio corpo. Tal cenario confirma o que a literatura aponta acerca das dificuldades
histéricas na abordagem da sexualidade no contexto escolar; conforme discutido por
Talamoni (2014), a educacao sexual no Brasil enfrentou resisténcias socioculturais
significativas, sobretudo pela associacdo do tema a valores morais e religiosos, o que
contribuiu para sua marginalizacdo curricular durante décadas. Essa heranca histérica ajuda a
compreender por que, ainda hoje, o estudo dos sistemas reprodutores pode ser tratado com
deboche ou constrangimento pelos estudantes, refletindo lacunas formativas anteriores.

Entretanto, ao longo das atividades que foram desenvolvidas na intervencao, observou-
se uma mudanga progressiva na postura dos alunos. A participacdo tornou-se mais ativa, as
perguntas mais frequentes e o interesse mais evidente. Esse resultado corrobora os achados de
Silva (2016), que, ao avaliar intervencoes escolares sobre reproducdao humana, constatou
melhora no desempenho dos estudantes apds ciclos de palestras, evidenciada pelo aumento no
nimero de acertos em questionarios aplicados antes e depois das atividades. A autora destaca
que o ambiente escolar constitui espaco privilegiado para a mediacdio de conhecimentos
cientificos e para a desconstrucdao de mitos relacionados a sexualidade.

No presente trabalho, embora ndao tenha sido realizada andlise estatistica quantitativa
formal, a observagdo sistematica da participacdo e das interagdes em sala indicou avanco no
nivel de compreensdo e respeito. A dindmica inicial mostrou-se fundamental para estabelecer
um respeito mutuo em sala de aula, criando um ambiente seguro para o dialogo. Tal estratégia
dialoga com a perspectiva de que a educacdo sexual deve ser baseada na escuta e na
problematizacdo, e ndo apenas na transmissao verticalizada de informacgoes.

O estudo “Duvidas e Medos de Adolescentes acerca da Sexualidade” (Barbosa et al,
2020) evidencia que muitos jovens apresentam insegurancas e questionamentos nao
esclarecidos devido a auséncia de espacos de didlogo estruturados. Segundo os autores, a falta

de comunicacdo adequada pode favorecer a perpetuacao de mitos e informagoes equivocadas.

Essa constatacdo foi percebida durante a intervencdo, quando surgiram ddvidas relacionadas a
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puberdade, ciclo menstrual, funcionamento hormonal e métodos contraceptivos, temas esses
que apesar de presentes no curriculo, ainda ndo estavam plenamente compreendidos.

Os autores Borduque et al (2024) reforcam que a educacdo sexual deve ultrapassar a
dimensdo estritamente biologica, incorporando aspectos sociais, culturais e afetivos. Nesse
sentido, a abordagem adotada nesta intervengdo buscou integrar o conhecimento anatémico e
fisiolégico a valorizacdo do corpo humano como parte da identidade e da dignidade do
sujeito. A desconstrucdao da vulgarizacdo inicial demonstrou que, quando contextualizados
cientificamente, os Orgdos reprodutores deixam de ser objeto de riso e passam a ser
compreendidos como estruturas essenciais a vida e a satde.

Conforme as autoras Da Silva, Batista e Martins (2016) ha a enfatizacdo que acGes
educativas continuas contribuem para maior entendimento dos temas relacionados a
sexualidade, gravidez indesejada e doencas sexualmente transmissiveis, reforcando que a
escola deve assumir papel ativo nesse processo formativo. A presente experiéncia confirma
essa perspectiva, pois a intervencdo permitiu que os alunos esclarecessem duvidas em um
ambiente seguro e mediado por fundamentacdo cientifica.

O bingo com palavras do sistema reprodutor, por sua vez, demonstrou eficacia enquanto
estratégia metodoldgica ativa. Ao reconhecerem corretamente termos como ovario, testiculo,
utero, espermatozoide e ciclo menstrual, os alunos evidenciaram assimilacao dos conteudos
discutidos anteriormente. A ludicidade favoreceu a fixacdo conceitual, além de reduzir
possiveis constrangimentos associados a terminologia anatomica.

Outro ponto relevante observado foi a transformacdo do clima da sala ao longo do
processo. A resisténcia inicial ndo se mostrou como rejeicao ao contetido, mas como reflexo
de inseguranca e auséncia de abordagem adequada em momentos anteriores da formacao
escolar. Esse dado reforca a compreensao de que a educacao sexual, quando conduzida com
responsabilidade pedagégica, ndo incentiva comportamentos inadequados, mas promove
autonomia, consciéncia corporal e respeito.

Além disso, a experiéncia evidencia que a escola permanece como espaco estratégico
para o desenvolvimento de agdes educativas em sexualidade, especialmente considerando que
muitos adolescentes ndo encontram abertura para didlogo em seus contextos familiares. A
literatura aponta que o siléncio ou a abordagem moralizante pode contribuir para a
desinformacdo e praticas de risco. Assim, iniciativas como a desenvolvida pelo PIBID
reafirmam o compromisso da escola com a formagao integral do estudante.

Portanto, os resultados obtidos nesta intervencdo convergem com o0s referenciais

tedricos analisados: a educacdo sexual, quando fundamentada cientificamente, dialogada e
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contextualizada, favorece a superacdo de tabus, amplia o conhecimento dos estudantes e
promove atitudes mais responsaveis em relagao ao proprio corpo e a sexualidade. A mudanga
qualitativa observada na postura dos alunos demonstra que estratégias pedagdgicas adequadas

podem transformar resisténcias iniciais em oportunidades significativas de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade educativa desenvolvida possibilitou evidenciar a importancia da
abordagem da sexualidade humana no contexto escolar, especialmente no Ensino Médio,
etapa marcada por transformacdes biologicas, emocionais e sociais que geram duvidas e
insegurancas nos adolescentes. Os resultados observados indicam que a utilizacdo de
estratégias didaticas diversificadas e adequadas a faixa etaria contribui significativamente
para a construcao de conhecimentos cientificos, para o desenvolvimento da autonomia e para
a promocao do autocuidado.

A dindmica inicial sobre diferencas e inclusdo mostrou-se fundamental para
sensibilizar os alunos quanto ao respeito as singularidades, favorecendo a criagdo de um
ambiente de confianca e didlogo. Esse momento inicial facilitou a abordagem de temas
considerados sensiveis, permitindo que os estudantes participassem de forma mais aberta e
reflexiva ao longo da atividade.

A aula expositiva dialogada possibilitou a ampliacdio do conhecimento sobre os
sistemas reprodutores e suas funcdes, bem como sobre as transformacdes corporais e os
cuidados com a saude sexual e reprodutiva. A discussdo de mitos e tabus demonstrou a
necessidade de espacos educativos que oferecam informacdes seguras e baseadas no
conhecimento cientifico, contribuindo para a prevencao de riscos e para a formacado de jovens
mais conscientes.

O uso do jogo pedagodgico como estratégia de revisao evidenciou o potencial das
metodologias lidicas para tornar o processo de ensino e aprendizagem mais significativo e
participativo. A atividade favoreceu a interacdo entre os alunos, reforcou os conteidos
trabalhados e contribuiu para um ambiente de aprendizagem mais motivador.

De modo geral, conclui-se que a abordagem da sexualidade humana na escola é
essencial para a promocdo da saude, do respeito as diferencas e da formacgdo integral dos
estudantes. Além disso, a experiéncia evidencia a importancia de a¢des educativas continuas e

planejadas, uma vez que a auséncia de informagdo pode gerar insegurancas e comportamentos

de risco entre os adolescentes.




) VENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regi&o sul

VPIBID SUL | V Seminario do Programa Instituzional de Bolsa de Iniciagée @ Decéncic
Il ANFOPESUL | Seminério da Associzgao Nacional pela Formagas de Frofessores

Por fim, destaca-se a relevancia de ampliar estudos e praticas nessa area, considerando
a necessidade de fortalecer a educacdo sexual no ambiente escolar e de subsidiar a atuacao
docente com estratégias pedagogicas eficazes. Iniciativas como esta contribuem ndo apenas
para a formagdo dos alunos, mas também para o desenvolvimento profissional dos futuros
professores, reforcando o papel da escola como espago fundamental para a construgdo de

conhecimento, cidadania e promocao da saude.
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