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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia desenvolvido em um Centro Municipal de Educacao
Infantil (CMEI), com uma turma de criancas de 2 e 3 anos, tendo como foco a educacdo emocional na
primeira infancia. A experiéncia ocorreu no contexto da participacdo no Programa Institucional de
bolsas de Iniciacdo a docéncia (PIBID), em um Centro de Educacdo Infantil e contribuiu de forma
significativa para a formacdo docente, especialmente no que se refere a construcdo de vinculos
afetivos e a compreensdo do desenvolvimento integral das criancas. O objetivo geral pelo qual se
orienta este estudo consiste em compreender como praticas pedagogicas voltadas a educacdo
emocional podem favorecer a autorregulagdo, a socializacdo e a expressdo dos sentimentos das
criangas pequenas. Especificamente, pretende-se relatar e refletir sobre o desenvolvimento do projeto
didatico “Monstros das Cores”, que utilizou estratégias lidicas para trabalhar o reconhecimento das
emocdes no cotidiano escolar. A metodologia caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritiva,
fundamentada na observacdo participante, no acompanhamento das rotinas diarias, em atividades de
contacao de histérias, brincadeiras dirigidas e rodas de conversa. Os resultados indicam que as
criangas passaram a reconhecer e nomear seus sentimentos com maior clareza, demonstrando avangos
na autorregulacao emocional e nas interagoes sociais. Conclui-se que a educacao emocional, quando
desenvolvida desde a Educacdo Infantil, contribui tanto para o desenvolvimento das criangas quanto
para a formacao sensivel e reflexiva do professor.

Palavras-chave: Educacdo Infantil, Educacdo Emocional, Formacdo Docente, Desenvolvimento
Infantil.

INTRODUCAO

A Educacdo Infantil, primeira etapa da Educacdo Basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga em seus aspectos fisicos, cognitivos, sociais, emocionais
e culturais, conforme estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (LDB n°
9.394/1996). Nessa perspectiva, compreende-se a crianca como sujeito histdrico e de direitos,
que aprende e se desenvolve por meio das interagcdes, das brincadeiras e das experiéncias

vivenciadas no contexto escolar.
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Entre os diversos campos de aprendizagem, a educacdo emocional destaca-se como
elemento fundamental para a formacdo integral, pois possibilita que a crianca reconheca,
compreenda e expresse seus sentimentos, desenvolvendo empatia e habilidades de
convivéncia social. Na primeira infancia, as emoc¢des manifestam-se de forma intensa e,
muitas vezes, ainda ndo verbalizada, exigindo do adulto mediacao sensivel e intencional.

Considerando a importancia do trabalho com as emocdes na primeira infancia, o
presente estudo apresenta um relato de experiéncia desenvolvido em um Centro Municipal de
Educacgdo Infantil (CMEI), com uma turma de criancas de 2 e 3 anos. A vivéncia ocorreu
durante a atuacdo como bolsista no Programa Institucional de bolsas de Iniciagdo a docéncia
(PIBID), permitindo a articulacdo entre teoria e pratica e contribuindo significativamente para
a formacao docente.

O objetivo geral deste trabalho consiste em compreender como praticas pedagogicas
voltadas a educacdo emocional podem favorecer a autorregulacdo, a socializacdo e a
expressao dos sentimentos das criancas pequenas. Especificamente, busca-se relatar e refletir
sobre o desenvolvimento do projeto didatico “Monstros das Cores”, que utilizou estratégias
ludicas para trabalhar o reconhecimento das emogoes no cotidiano escolar.

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritiva, fundamentada na
observacao participante e no acompanhamento das rotinas da turma durante a execucao do
projeto. As analises indicam que as propostas desenvolvidas possibilitaram avancos no
reconhecimento das emocgoes, na autorregulacdo emocional e nas interagoes sociais, além de

contribuirem para a construcao de uma pratica docente mais sensivel e reflexiva.

METODOLOGIA

A pesquisa configura-se como qualitativa, de natureza descritiva, caracterizando-se
como um relato de experiéncia realizado em um Centro Municipal de Educagdo Infantil
(CMEI), com criancas de 2 e 3 anos. A experiéncia ocorreu no contexto do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), durante a atuacdao como bolsista na
instituicao.

A producdo dos dados deu-se por meio da observacdo participante, do
acompanhamento das rotinas didrias da turma e do registro das interagdes das criangas durante
o desenvolvimento do projeto “Monstros das Cores”. As atividades incluiram contacdo de

historias, rodas de conversa, brincadeiras dirigidas, pintura de mascara das emocdes, uso de
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“carometro” e musicas como “Cara de qué” do Guto Candian que estimulam a expressao
corporal dos sentimentos e propostas ludicas relacionadas as cores e as emocoes.

A andlise baseou-se na sistematizacdo das situacoes observadas, especialmente aquelas
relacionadas a nomeacao de sentimentos, a resolucdo de conflitos e as estratégias de

autorregulacao adotadas pelas criangas ao longo do desenvolvimento do projeto.

REFERENCIAL TEORICO

A Educacdo Infantil, reconhecida pela LDB como a primeira etapa da Educacdo
Bésica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social. Tal concepgdo é reafirmada pela Base Nacional Comum
Curricular, que destaca a importancia das interagdes e brincadeiras como eixos estruturantes
do trabalho pedagdgico na primeira infancia.

Nesse contexto, o desenvolvimento emocional faz parte da formacdo da crianca, ndo
sendo dissociado do desenvolvimento cognitivo. Promover experiéncias que favorecam o
reconhecimento e a expressdo dos sentimentos constitui parte essencial do processo
educativo.

A educacdo emocional tem sido compreendida como um processo educativo
continuo que visa ao desenvolvimento integral do individuo, articulando aspectos emocionais
e cognitivos. Segundo Silva e Galvao (2017), a educagdo emocional constitui-se como uma
pratica preventiva e promotora do bem-estar, favorecendo o reconhecimento das emogoes e o
desenvolvimento de habilidades sociais no contexto escolar.

As autoras destacam que o trabalho com competéncias emocionais na Educacdo
Infantil contribui para a constru¢do de um ambiente de confiangca, no qual as criangas
aprendem a expressar sentimentos e a desenvolver estratégias para resolucao de conflitos

Tal perspectiva dialoga com a proposta deste estudo, que busca compreender como
praticas pedagogicas voltadas a educacdao emocional podem favorecer a autorregulacao e a
socializacdo das criancas pequenas.

Conforme leitura apresentada por Oioli (2002) acerca da teoria Henri Wallon, a
emocdo ocupa lugar central no desenvolvimento humano, especialmente na infancia. Para o
autor, afetividade e cognicdo sdo indissociaveis, sendo as emog¢des mediadoras das relagcdes
sociais e da construcao da identidade. Assim, a escola torna-se espaco privilegiado para que a

crianca aprenda a reconhecer e expressar seus sentimentos de forma socialmente adequada.
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De modo complementar, Lev Vygotsky (1998) destaca que o desenvolvimento
ocorre por meio das interacdes sociais. A linguagem assume papel fundamental na
organizacdo do pensamento e na regulacao do comportamento. Quando a crianga aprende a
nomear emog¢oes como “raiva”, “tristeza” ou “alegria”, ela passa a organizar internamente
suas experiéncias, desenvolvendo maior capacidade de autorregulacao.

Desse modo, ao estimular a nomeacdo e expressdo dos sentimentos, o professor
favorece ndo apenas a ampliacdo do vocabulario emocional, mas também a construcdo de
estratégias internas de controle e mediacdo dos conflitos.

O conceito de inteligéncia emocional, descrito por Daniel Goleman ( 1995) , da
enfase em competéncias como autoconsciéncia, autorregulacdo e empatia. No contexto da
Educacdo Infantil, trabalhar essas competéncias significa possibilitar que a crianca reconhecga
0 que sente, compreenda o impacto de suas acOes e desenvolva habilidades sociais. Ao
aprender a identificar emog0es e estratégias para lidar com elas como respirar fundo diante da
raiva a crianca amplia suas possibilidades de agdo e convivéncia.

Nesse sentido, a educacdo emocional ndo se limita a expressao de sentimentos, mas
envolve também a aprendizagem de formas adequadas de lidar com frustracoes, mediar
conflitos e demonstrar empatia.

A promocao da educacdo emocional na escola exige um professor com postura
sensivel, reflexiva e intencional. Onde o professor que desenvolve um olhar sensivel é capaz
de perceber manifestacGes emocionais das criancas, acolher sentimentos e mediar conflitos de
forma construtiva. Tal postura contribui para a constru¢dao de um ambiente seguro, no qual as
criangas se sentem encorajadas a expressar suas emogoes.

Assim, a formacao docente especialmente em contextos como o do PIBID torna-se
um espaco privilegiado para a construgdo de praticas pedagdgicas que integrem cuidado, afeto
e intencionalidade educativa, mostrando que ser professor exige afeto e um olhar critico

sempre em busca do desenvolvimento integral das criancas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da experiéncia desenvolvida evidenciou avangos significativos no
reconhecimento e na expressao das emocoes pelas criangas da turma de 2 e 3 anos.
Inicialmente, observava-se que conflitos eram frequentemente expressos por meio de

choro, empurrdes ou isolamento, comportamentos comuns a faixa etaria, nos quais as criangas

ainda nao possui de repertorio para expressar seus sentimentos.
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Apobs a implementacdo do projeto “Monstros das Cores”, as criangas passaram a
verbalizar sentimentos com maior clareza, utilizando expressdes como “estou bravo”, “estou
triste” ou “estou feliz”. Tal avanco demonstra ampliacdo do repertério linguistico e
emocional, conforme defendido por Vygotsky, ao destacar o papel da linguagem na
organizacdo do pensamento e na regulacdo do comportamento, pois a0 nomear a emogao a
crianca passa a compreende-la de maneira mais estruturada.

Um aspecto relevante observado foi a incorporacdo de estratégias de autorregulacao.
Em algumas situagdes de conflito, as criangas passaram a orientar os colegas dizendo “respira,
vocé estd com raiva”, evidenciando internalizacdo das praticas trabalhadas ao longo do
projeto. Esse comportamento revela nao apenas reconhecimento da propria emog¢ao ou da
emocao no outro, mas também o desenvolvimento da empatia e da capacidade de mediacao
entre pares.

As estratégias propostas durante o projeto mostraram-se fundamentais nesse processo.
A pintura de mascaras das emocoes, por exemplo, possibilitou que as criangas associassem
cores aos sentimentos, escolhendo-as de acordo com o que estavam vivenciando naquele
momento. O uso da musica “Cara de Qué?” favoreceu a expressao corporal das emocoes,
permitindo que as criancas representassem, por meio de gestos e expressdes faciais,
sentimentos como alegria, tristeza ou raiva.

Percebeu-se que foi por meio do brincar, do explorar e do dangar que as aprendizagens
se consolidaram. Pois o brincar constitui-se como linguagem propria da infancia e como
principal forma de expressdo da crianca. Como ja citado anteriomente segundo a Base
Nacional Comum Curricular (2017), as interagOes e as brincadeiras sao eixos estruturantes da
Educacao Infantil, sendo por meio delas que a crianca elabora sentimentos, experimenta
papéis sociais e constroi significados. Ao brincar, a crianga externaliza as emocdes, reelabora
situacdes vividas e desenvolve estratégias de enfrentamento, o que reforca a importancia de
praticas lidicas no trabalho com a educacao emocional.

Durante o projeto observado foi notorio que a ludicidade favoreceu a participacdo ativa
das criancas e contribuiu para que estratégias como respirar fundo diante da raiva fossem
incorporadas ao cotidiano da turma. Em situacGes de medo ou frustragdo, algumas passaram a
buscar apoio nos colegas ou no adulto, indicando ampliacdao das habilidades sociais.

Os resultados dialogam com Goleman ao evidenciar que o desenvolvimento da

autorregulacao e da empatia contribui para relagdes mais equilibradas e redugdo de conflitos.

Além disso, confirmam que a educagdo emocional, quando trabalhada de forma intencional e
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continua, promove avangos que ultrapassam a simples identificacdio de sentimentos,
alcangando a construcdo de estratégias internas de enfrentamento.

A experiéncia também impactou significativamente a formacdao docente, pois exigiu
planejamento intencional, observacdao atenta e postura reflexiva diante das manifestacGes
emocionais das criancas. Compreendeu-se, na pratica, que o olhar sensivel do professor é
elemento essencial para reconhecer necessidades, acolher emocoes e intervir de maneira
construtiva no desenvolvimento infantil.

Embora os avancos tenham sido significativos, é importante considerar que o
desenvolvimento emocional é um processo continuo, que exige constancia e intencionalidade
pedagbgica. Nem todas as situacdes de conflito foram resolvidas apenas com a verbalizacdo
dos sentimentos, evidenciando que a mediacdo do adulto permanece essencial nessa faixa
etaria. Tal constatacdo reforca que a educacdao emocional ndao ocorre de forma espontanea,

mas depende de planejamento, acompanhamento e intervengdes conscientes do professor.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto “Monstros das Cores” evidenciou que a
educacdo emocional, quando trabalhada de forma lddica e intencional na Educacdo Infantil,
favorece avancos significativos na nomeacao e expressao dos sentimentos, na autorregulacao
emocional e nas interagoes sociais.

A possibilidade de as criancas reconhecerem emocoes em si e nos colegas, bem como
orientarem uns aos outros em situacOes de conflito, demonstra que praticas pedagogicas
voltadas ao desenvolvimento emocional contribuem para a constru¢ao de um ambiente escolar
mais empatico e colaborativo.

Além dos impactos observados no desenvolvimento infantil, a experiéncia reafirmou a
relevancia de uma formacgdo docente que valorize a dimensdo afetiva do processo educativo.
O olhar sensivel e reflexivo do professor mostrou-se essencial para acolher emog¢des, mediar
conflitos e promover aprendizagens significativas.

Conclui-se, portanto, que a educacao emocional constitui elemento indispensavel ao
desenvolvimento integral na primeira infancia, reforcando a necessidade de sua presenca

intencional nas praticas pedagégicas da Educacdo Infantil.
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