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RESUMO

No ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG), a partir do Subprojeto interdisciplinar de Biologia e Quimica, foram
realizadas diferentes aulas, com metodologias pedagdgicas distintas, pelos pibidianos e professor
supervisor, sobre corpo, género e sexualidade. Neste contexto, o presente trabalho objetiva relatar as
experiéncias de duas pibidianas diante do contetido do Sistema Genital Feminino desenvolvido com
turmas do 8° ano do Ensino Fundamental, no ano de 2025. Além disso, apresentamos as atividades
pedagdgicas desenvolvidas e as discutimos de forma problematizadora, compreendendo-as como
instrumentos potentes que podem contribuir com a reducdo de tabus relacionados ao corpo e a
sexualidade. Para tanto, desenvolvemos duas atividades. A primeira, foi um bingo educativo para
revisar as estruturas e fungoes do sistema genital humano. A segunda proposta consistiu em uma aula
de revisdo sobre o Sistema Genital Feminino e o Ciclo Menstrual. A dindmica utilizou um modelo
anatomico 3D, confeccionado pelos autores, das estruturas internas, aliado a slides com recursos
visuais detalhados. Durante estas atividades observamos que muitos alunos, quando apresentados a
questdes envolvendo corpo, género e sexualidade, reagiam com piadas, risos e com expressao de
nojo. Tais reagdes evidenciam a presenca de tabus, silenciamentos e construcdes sociais negativas
associadas ao corpo e a sexualidade, os quais foram sendo discutidos a partir de propostas pedagogicas
mediadas e fundamentadas no conhecimento cientifico. Essas atividades contribuiram para a formacao
dos estudantes ao promoverem didlogo, compreensao critica e respeito. Destacamos, por fim, o papel
da escola e do ensino de Ciéncias como espacos privilegiados para a abordagem do tema,
considerando sua presenca na grade curricular, bem como a relevancia do PIBID, em articulacdo com
o professor supervisor, na mobilizacdo de acdes pedagdgicas que favorecem a reducdo de tabus e a
formacdo integral dos estudantes.
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INTRODUCAO

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, desenvolvido no ano de 2025 com turmas do 8° ano do Ensino Fundamental, no
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parceira.

Foram desenvolvidas algumas propostas pedagégicas, sendo elas: um bingo educativo
sobre o sistema genital humano; um modelo anatémico do sistema genital feminino; uma aula
de revisdo sobre sistema genital feminino e ciclo menstrual. Diante desse contexto, o presente
trabalho teve como objetivo relatar e analisar as experiéncias desenvolvidas por duas
pibidianas no ensino do Sistema Genital Feminino com turmas do 8° ano do Ensino
Fundamental. Também se buscou compreender como atividades pedagogicas ludicas e
dialogadas contribuem para a reducdo de tabus relacionados ao corpo, a sexualidade e ao ciclo

menstrual no contexto escolar.

METODOLOGIA

O bingo educativo sobre o sistema genital humano trata-se de uma atividade
constituida na elaboracdo e aplicacdao de termos relacionados as estruturas e fungdes do
sistema genital humano. As cartelas continham nomes de 6rgaos, estruturas e conceitos (como
utero, ovarios, tubas uterinas, menstruacdo, fecundacao, entre outros). Durante a dindmica, as
definicdes eram lidas em voz alta e os estudantes deveriam identificar o termo correspondente
em suas cartelas. A atividade foi pensada ndo apenas como estratégia lidica de revisao, mas
também como dispositivo pedagdgico para reduzir tensdes e constrangimentos relacionados
ao vocabulério cientifico.

Seguindo o curso das atividades, foi elaborado um modelo anatémico tridimensional
da parte interna do sistema genital feminino (conforme a imagem 1). Este material foi
construido a partir de massa de EVA, isto para que fosse possivel trazer mais realismo para as

explicacdes feitas juntamente desse recurso.
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Imagem 1: Modelo anatémico tridimensional da parte interna do sistema genital

feminino, juntamente com uma representacao do endométrio.

Fonte: acervo pessoal.

Por fim, foi elaborada uma aula de revisdo sobre o sistema genital feminino e o ciclo
menstrual. Nesta aula contou-se com o auxilio de slides, que continham imagens do sistema
genital feminino, tanto das estruturas internas, quanto externas. Nos slides os alunos
identificavam qual parte do sistema estava sendo indicada, apos, deveriam dizer sua funcdo.
Ao final dos slides com os contetidos citados anteriormente, se apresentaram algumas
atividades rapidas. Foram realizadas questdes com alternativas quanto a funcao ou localizagao
de alguns componentes do sistema genital feminino. Para consolidar os aprendizados os
alunos foram convidados a explicar o que acontece dentro do sistema genital feminino quando

ha a fecundacgado e também quando ndo ha, com o auxilio do modelo tridimensional.
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REFERENCIAL TEORI

A educacdo sexual na escola deve ultrapassar uma perspectiva exclusivamente
biolégica e higienista, incorporando discussdes que considerem 0 corpo como construgao
histérica e social. Para Michel Foucault (1988), em Histdria da Sexualidade I: A vontade de
saber, a sexualidade ndo é apenas uma dimensdo natural da vida humana, mas um campo
atravessado por discursos e relacoes de poder que produzem normas, silenciamentos e
regulacdes sobre os corpos. Nesse sentido, o espago escolar também participa dessa produgao
discursiva, podendo tanto reforcar quanto problematizar tabus.

Nessa perspectiva, a educacao sexual no contexto escolar deve ser compreendida de
forma ampla e integrada. De acordo com César Nunes (2000), a educagao sexual ndo se limita
a transmissdo de contetidos biologicos, mas envolve dimensoes sociais, culturais e afetivas,
sendo fundamental para o desenvolvimento integral dos sujeitos. Para o autor, a escola
desempenha um papel essencial na construcao de conhecimentos que promovam autonomia,
respeito e consciéncia critica sobre o corpo e a sexualidade.

Guacira Lopes Louro (1997), na obra Género, Sexualidade e Educagdo: uma
perspectiva pos-estruturalista, destaca que género e sexualidade sdo construcdes culturais
historicamente situadas, que atravessam praticas educativas e curriculos escolares. Assim,
abordar o Sistema Genital Feminino implica enfrentar estigmas associados ao corpo feminino,
especialmente no que se refere a menstruagao e as fungdes reprodutivas.

No campo da pedagogia critica, Paulo Freire (1987), em Pedagogia do Oprimido,
defendia uma educacdo problematizadora fundamentada no didlogo e na reflexao critica. Para
o autor, o conhecimento deve ser construido coletivamente, superando a educacdao bancaria e
possibilitando que os sujeitos ressignificam suas compreensdes de mundo. Tal perspectiva
fundamenta a mediacdo realizada nas atividades descritas, especialmente ao transformar

temas potencialmente constrangedores em momentos de aprendizagem descontraidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizagdo da atividade do bingo, observou-se a presenca de risos e
comentarios diante da leitura de determinados termos como “escroto” e “escrotal”, muitas
vezes sem compreender seus significados cientificos. Essas manifestacdes evidenciam como o

vocabulario relacionado ao sistema genital ainda é permeado por tabus, sendo frequentemente
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ambiente de mediagdo resp com a atividade sendo conduzida com naturalidade, escuta,
e intencionalidade pedagdgica, as dindmicas foram se tornando mais leves e participativas, o
que favoreceu a incorporacdo da linguagem cientifica. A medida que os conceitos eram
retomados e discutidos, os estudantes passaram a demonstrar maior compreensao dos termos e
de suas funcodes, reduzindo gradativamente as reacdes de estranhamento inicial.

Apos este primeiro momento de “desconforto” foi possivel observar um elevado nivel
de engajamento por parte dos estudantes. A participacdo foi intensa e a dinamica gerou um
ambiente de competicdo saudavel, no qual os alunos demonstraram interesse em compreender
corretamente as defini¢cdes apresentadas para conseguir identificar os termos correspondentes
nas cartelas e pontuarem no bingo.

Ao final da atividade, apenas cinco estudantes permaneceram na disputa, enquanto o
restante da turma acompanhava o jogo torcendo pelos colegas, evidenciando o envolvimento
coletivo com a proposta. SituacOes como essa permitiram observar que os estudantes
mobilizaram conhecimentos previamente discutidos em aula, ao mesmo tempo em que
reforcam a associacdo entre as fungdes e as estruturas do sistema reprodutor. A realizacdo da
atividade foi percebida como especialmente satisfatéria, uma vez que possibilitou o
envolvimento de todos os estudantes da turma, algo que nem sempre é observado em outras
propostas pedagogicas. Diferente de momentos em que apenas alguns alunos participam,
nesta atividade foi possivel perceber que todos, em algum nivel, se engajaram, seja marcando
cartelas, interagindo com os colegas, ou acompanhando atentamente o desenvolvimento do
jogo. Outro aspecto relevante foi o interesse dos estudantes em compreender corretamente 0s
conceitos para acertar as respostas, evidenciando que a atividade favoreceu efetivamente a
aprendizagem.

Com o passar do tempo surgiram questionamentos por parte dos estudantes, indicando
maior curiosidade e interesse pelo tema. Em determinados momentos, os alunos buscavam
confirmar suas respostas ou aprofundar a compreensao sobre determinados processos, como
no caso das duvidas relacionadas ao local onde ocorre a fecundagao. Foi possivel observar
interacdo direta entre os professores e os estudantes. Nos momentos em que os professores
circulavam pela sala para conferir as cartelas e dialogar com os alunos sobre a marcacoes,
incentivando-os a refletirem sobre suas escolhas, surgiram duvidas especificas, especialmente
na distingdo entre termos conceitualmente proximos, como aqueles relacionados aos

horménios, o que evidenciou a necessidade de maior atencdo a compreensao dos conceitos
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carater ludico, mas tambe ceu a construcdo coletiva do conhecimento.

Além disso, a dinamica contribuiu para que termos que inicialmente provocavam
constrangimento, passassem a ser utilizados com maior naturalidade pelos estudantes. Esse
processo evidencia que a mediacdo pedagbgica e o uso de estratégias lidicas podem auxiliar
na reducdo de tensOes associadas ao ensino de conteudos relacionados ao corpo e a
sexualidade no contexto escolar.

Posteriormente ao bingo educativo, foi realizada uma aula de revisdao sobre o sistema
genital feminino e o ciclo menstrual. Esta aula contou com o apoio de slides para ilustrar os
componentes deste sistema. Quando lhes era perguntado qual parte do sistema era a indicada e
qual a sua fungdo, prontamente eles respondiam. Quando havia ddvidas, os alunos se
ajudavam para conseguirem chegar a uma conclusdo. Em momentos onde estudavamos a
parte externa do sistema era perceptivel um certo estranhamento dos alunos, provavelmente
por ndo estarem acostumados a falarem ou verem um assunto como esse sendo tratado de
forma tdo natural. Ao longo do trimestre trabalhamos muito com imagens da vulva,
exatamente para desconstruir a ideia de que o sistema genital tem como funcdo a reproducao.
Chamamos de sistema genital feminino, ndo sistema reprodutor feminino, afinal ele também é
fonte de prazer e isto ndo pode ser tratado como tabu, todos precisam conhecer seu préprio
corpo.

Durante a explicacdo sobre o ciclo menstrual surgiram algumas duvidas e
curiosidades, como, por exemplo, sobre a secrecdao vaginal (popularmente conhecida como
corrimento) nas etapas do ciclo menstrual. Enquanto havia a explicagdao com os slides,
juntamente era utilizado o modelo tridimensional da parte interna do sistema genital feminino
(imagem 1). Este modelo foi bastante utilizado na segunda etapa desta revisao, que contava
com questdes alternativas sobre a localizacdao e funcdo de alguns componentes do sistema
estudado. Entretanto, as ultimas atividades continham um teor mais elaborado, visto que nelas
os alunos deveriam pensar e explicar sobre os processos que envolvem a fecundacdo e as
situacoes em que a fecundacdo ndo ocorre. Para elaboracdo das respostas dessas tltimas
questoes, utilizamos o modelo anatdbmico novamente, fazendo todo o caminho do odcito (ou
ovulo, quando fertilizado) pelas tubas uterinas até o endométrio (também demonstrado na
imagem 1).

Nesse contexto, as experiéncias desenvolvidas evidenciaram que a utilizagdo de
estratégias pedagogicas diversificadas, combinando atividades lddicas e de protagonismo

estudantil, recursos visuais e mediacdo dialégica sdo recursos que favorecem o ensino de
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aprendizagem conceitual do dantes, mas também para a constru¢do de um ambiente

conteudos relacionados a

educativo mais aberto ao didlogo e a reflexdo critica, sobretudo quando temas ainda
considerados tabus no ensino de ciéncias precisam ser abordados com jovens e adolescentes,

como € o caso dos corpos e da sexualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das vivéncias descritas, foi possivel identificar que o ensino desses contetidos
ainda é atravessado por constrangimentos e silenciamentos, evidenciados nas reagdes iniciais
dos estudantes. No entanto, as atividades propostas demonstraram que, quando mediadas de
forma sensivel e fundamentadas teoricamente, essas barreiras podem ser gradualmente
superadas, favorecendo a participacdio e o envolvimento dos alunos no processo de
aprendizagem. As estratégias desenvolvidas, como o bingo educativo e a utilizagdo do modelo
anatomico, evidenciaram a importancia de praticas pedagogicas que articulam ludicidade,
protagonismo, recursos visuais e dialogo. Essas abordagens contribuiram ndo apenas para a
compreensdo dos conteddos cientificos, mas também para a construcao de um ambiente mais
acolhedor, no qual os estudantes puderam expressar duvidas, participar ativamente e
ressignificar suas percep¢des sobre o corpo humano.

Assim, as atividades realizadas no ambito do PIBID demonstram o potencial de
praticas pedagogicas inovadoras para o ensino de Ciéncias, especialmente quando abordam
temas historicamente marcados por tabus. Ao promover espacos de participacao,
questionamento e constru¢do coletiva do conhecimento, a escola pode contribuir para ampliar
a compreensao dos estudantes sobre o corpo humano, além de reduzir constrangimentos
associados as discussdes sobre sexualidade no contexto escolar.

Além disso, a experiéncia evidencia a importancia da formagdo inicial docente
articulada a pratica, possibilitando que futuros professores desenvolvam um olhar critico e
sensivel diante de temas complexos presentes no cotidiano escolar. Nessa perspectiva, o
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) destaca-se como um espago
formativo fundamental, ao promover a insercdo dos licenciandos no ambiente escolar e
favorecer a construcdo de praticas pedagogicas reflexivas, contextualizadas e socialmente
comprometidas.

Por fim, observa-se a necessidade de continuidade de estudos e praticas que
aprofundem a abordagem da educacdo sexual no ensino de Ciéncias, ampliando as

possibilidades de atuacdo docente frente a temas sensiveis. Esperamos que este trabalho
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em conhecimento cientifico, didlogo e respeito as multiplas

contribua para reflexdes
de praticas pedagogicas qu

dimensoes do corpo e da sexualidade.
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