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RESUMO

O descarte inadequado de 6leo de cozinha representa um grave problema ambiental, podendo
contaminar solos e recursos hidricos. Diante desse cendrio, este trabalho relata uma oficina de
fabricacdo de sabdo desenvolvida na Escola Municipal de Ensino Fundamental Afonso Vizeu,
localizada na cidade de Pelotas — RS com estudantes das turmas A9A, A9B e A9C. Além de
alertarmos sobre a importancia de reaproveitar o 6leo de cozinha usado, pretendiamos
incentivar os estudantes a adotarem praticas sustentaveis ao mesmo tempo em que
percebessem a vinculacdo da fabricacdo de sabdao com os assuntos relativos aos contetidos de
Quimica. A atividade foi estruturada em trés etapas: 1) coleta e filtragem do 6leo residual com
a comunidade; 2) explanacdo teérica sobre a histéria do sabdo e os fundamentos da
saponificacdao; e 3) producdo pratica, com foco na seguranca laboratorial e uso de
EPIs(Equipamento de Protecdo Individual). A fundamentagcdo quimica baseou-se na reacao de
saponificacdo, na qual triglicerideos reagem com uma base forte (hidréxido de sédio) para
formar sabdo e glicerol. Essa abordagem permitiu aos alunos a visualizacdo de conceitos
como fungdes organicas (ésteres e alcoois), estequiometria e transformacoes da matéria.
Durante a oficina, os participantes demonstraram um elevado engajamento e, pelos seus
envolvimentos, percebemos que os estudantes passaram a conceber a Quimica como uma
ciéncia aplicada e socialmente relevante. Do ponto de vista pedagogico, a oficina contribuiu
para a consolidacdo dos contetidos e desencadeou uma participacdo mais efetiva nas aulas da
disciplina de Ciéncias, resultando no fato de que todos foram aprovados sem a necessidade de

recuperacdo. Conclui-se que préaticas experimentais contextualizadas sdo fundamentais para
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romper com O ensino puramente tedrico, promovendo a aprendizagem significativa e a

formacao de sujeitos criticos e conscientes de sua responsabilidade socioambiental.

Palavras-chave: Artigo completo, Normas cientificas, Congresso, Realize, Boa sorte.

INTRODUCAO

O descarte inadequado do 06leo de cozinha usado constitui um relevante problema
ambiental, uma vez que esse residuo pode provocar a contaminacao do solo e de recursos
hidricos, além de contribuir para o entupimento de redes de esgoto. Nesse contexto, torna-se
fundamental que a escola assuma um papel ativo na promoc¢do da educacdo ambiental,
articulando conhecimentos cientificos com praticas sustentdveis que dialoguem com a
realidade dos estudantes.

O ensino de Quimica, quando desenvolvido de forma exclusivamente tedrica e
descontextualizada, pode tornar-se distante do cotidiano escolar, dificultando a compreensao
dos conceitos e o engajamento dos alunos. Dessa forma, a utilizacdo de metodologias ativas e
de atividades experimentais apresenta-se como uma estratégia pedagdgica eficaz para
promover a aprendizagem significativa, possibilitando a aproximagdo entre teoria e pratica e
estimulando a participacao dos estudantes no processo de constru¢ao do conhecimento.

A producdo de sabdo a partir do 6leo de cozinha usado destaca-se como uma atividade
experimental de grande potencial pedagdgico, pois permite a abordagem de conteudos
fundamentais da Quimica, como reacGes quimicas, transformacdao da matéria, fungdes
organicas e seguranca no laboratdrio, além de fomentar discussdes sobre consumo consciente
e sustentabilidade. Essa pratica possibilita que os alunos compreendam a Quimica como uma
ciéncia aplicada e socialmente relevante.

Diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo relatar e analisar a
realizacdo de uma oficina de fabricacdo de sabdo desenvolvida na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Afonso Vizeu, na cidade de Pelotas — RS. No ambito do ensino de Ciéncias,
articulando aspectos quimicos, ambientais e pedagogicos, a atividade integrou teoria e pratica
e buscou romper com a rotina tradicional de ensino, promovendo maior envolvimento dos
estudantes e contribuindo para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem.

Além disso, ao longo do ano letivo, a oficina de sabdo e outras atividades
experimentais desenvolvidas contribuiram para a consolidacdo dos conteidos trabalhados em

sala de aula, refletindo positivamente no desempenho dos alunos. A experiéncia reforca a
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importancia de praticas pedagogicas contextualizadas e experimentais no ensino de Quimica,
evidenciando seu potencial para promover aprendizagens significativas e formar sujeitos
criticos e conscientes.

Na imagem a seguir, apresentamos a equipe que participou do planejamento e da

execucdo da oficina de fabricacdo de sabdo, registrada no laboratério da escola:

Figura 1 — Equipe de trabalho da oficina de fabricacdo de sabdo. Da esquerda para a direita:
Estudantes Mateus, Ademir, Barbara, ???? e Supervisora Sabrina
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Fonte: arquivo pessoal dos autores, 2025.

HISTORIA DO SABAO

O sabdo é um dos produtos de higiene mais antigos produzidos pela humanidade,
tendo sua origem relacionada a observacdo empirica de rea¢Ges quimicas muito antes da
formalizacdo da Quimica como ciéncia. Registros histéricos indicam que, por volta de 2800
a.C., os babilonios ja produziam uma substancia semelhante ao sabdo a partir da mistura de
gorduras animais com cinzas de madeira, ricas em compostos alcalinos. Essa pratica
rudimentar ja evidenciava, ainda que de forma inconsciente, o principio da saponificacao.

Na Antiguidade, povos como os egipcios utilizavam preparacdes a base de Oleos
vegetais e sais alcalinos tanto para higiene corporal quanto para fins medicinais. Documentos

como o Papiro de Ebers (cerca de 1500 a.C.) descrevem o uso de substancias similares ao
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sabdo no tratamento de doencas de pele, demonstrando a importancia desse material para a
saude humana.

Durante o periodo romano, o sabdo passou a ser mais difundido. Embora os romanos
valorizassem os banhos publicos, inicialmente utilizavam 6leos e raspadores de pele. Com o
tempo, o sabdo ganhou espaco, especialmente apés sua associacdo com a limpeza de tecidos.
Na Idade Média, a producao de sabdo se consolidou em regides da Europa, como Marselha,
Castela e Napoles, onde se utilizavam principalmente 6leos vegetais, como o azeite de oliva,
em combinacdo com bases alcalinas.

Com o avanco da ciéncia nos séculos XVIII e XIX, a producao de sabdo passou a ser
compreendida do ponto de vista quimico. O desenvolvimento da Quimica Organica permitiu a
explicacdo da reacdo de saponificacdo, na qual triglicerideos presentes em 6leos e gorduras
reagem com uma base forte, como o hidroxido de sdédio, formando sabdo (sais de acidos
graxos) e glicerol. Esse entendimento cientifico possibilitou a producdo em larga escala e o
aperfeicoamento da qualidade do produto.

Atualmente, além de sua importancia historica e sanitaria, o sabao assume um papel
relevante nas discussoes ambientais e educacionais. A reutilizacdo do 6leo de cozinha usado
na fabricacdo de sabdo surge como uma alternativa sustentavel, contribuindo para a reducao
da poluicdo hidrica e do descarte inadequado de residuos. Um unico litro de 6leo descartado
incorretamente pode contaminar milhares de litros de dgua, o que reforca a necessidade de
praticas educativas voltadas a conscientizacdo ambiental.

Nesse contexto, a producdo de sabdo a partir do 6leo residual em ambientes escolares
representa uma estratégia pedagdgica significativa no ensino de Quimica. A atividade permite
articular conceitos cientificos, como reacdes quimicas, propriedades das substancias e
transformacao da matéria, com temas transversais como educacdo ambiental, sustentabilidade
e cidadania, alinhando-se a uma perspectiva de ensino contextualizado e socialmente

relevante.
FUNDAMENTOS QUIMICOS: A SAPONIFICACAO
A saponificacdo é uma reacdo quimica classica da Quimica Organica que ocorre entre

triglicerideos, principais constituintes de 6leos e gorduras, e uma base forte, geralmente o

hidroxido de so6dio (NaOH), resultando na formacdo de sabdo (sais de acidos graxos) e

glicerol. Os triglicerideos sdo ésteres formados pela reacdo entre o glicerol e acidos graxos de
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cadeia longa, sendo amplamente encontrados em o6leos vegetais utilizados na alimentagado
humana.

Do ponto de vista molecular, a reacao de saponificagao envolve a quebra das ligacdes
éster presentes nos triglicerideos por meio de uma reacao de hidroélise alcalina. Nessa reagao,
o ion hidréxido (OH") atua como agente nucleéfilo promovendo a clivagem da ligacdo éster e
originando o glicerol e os sais de acidos graxos, que constituem o sabdo. Esses sais possuem
uma estrutura anfifilica, com uma extremidade hidrofilica (polar) e outra hidrofébica (apolar),
caracteristica fundamental para a agdo detergente do sabao.

A compreensdo desse processo quimico possibilita aos estudantes a visualizacdao e
aplicacdo de conceitos fundamentais da Quimica, tais como ligacdes quimicas, funcdes
organicas (ésteres e alcoois), reatividade quimica, transformacdes da matéria e estequiometria.
Além disso, a atividade experimental favorece a contextualizacdo do contetido, aproximando
a teoria da pratica cotidiana, o que contribui para uma aprendizagem mais significativa.

Outro aspecto relevante no estudo da saponificacdo é a seguranca laboratorial, uma
vez que o hidroxido de sédio é uma substancia altamente corrosiva. Durante o
desenvolvimento da atividade em ambiente escolar, torna-se essencial o uso de equipamentos
de protecdo individual (EPIs), como luvas, 6culos de protecdo e avental, bem como a
orientacao adequada quanto ao manuseio dos reagentes. Esses cuidados permitem aos alunos
compreenderem a importancia das normas de seguranca em praticas quimicas, tanto no
laboratério quanto em situacdes do cotidiano.

Destaca-se ainda o papel fundamental da d4gua no processo de saponificagdo. A agua é
responsavel pela diluicdo adequada do hidréxido de sédio, facilitando sua dissociacdo ionica e
permitindo que a reacdo ocorra de forma controlada. Além disso, a dissolucdo da soda
caustica em agua é um processo exotérmico, o que exige atencdo quanto ao controle térmico
da reacdo, evitando riscos e garantindo a seguranca durante a produgdo do sabao.

Nesse contexto, a abordagem da saponificacdo no ambiente escolar, especialmente a
partir da reutilizacdo do 6leo de cozinha usado, permite integrar conhecimentos quimicos,
praticas sustentaveis e educacao ambiental. Tal estratégia contribui para o desenvolvimento
do pensamento critico dos estudantes, evidenciando o papel da Quimica na resolucdo de

problemas sociais e ambientais, além de reforcar a importancia da ciéncia no cotidiano

METODOLOGIA DA OFICINA
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A oficina pedagoégica foi desenvolvida com base em uma abordagem tedrico-pratica,
estruturada de forma a possibilitar a articulacdo entre conceitos cientificos e a realidade
cotidiana dos estudantes. A atividade foi organizada em trés etapas principais, visando
promover a compreensao dos fundamentos quimicos envolvidos na produgdo do sabdo, bem
como a conscientizagdo ambiental e o aprendizado colaborativo.

A primeira etapa consistiu na coleta do 6leo de cozinha usado, realizada previamente
pelos alunos em suas residéncias e na comunidade escolar. O 6leo coletado passou por um
processo de filtragem, utilizando materiais simples, como peneiras e filtros, com o objetivo de
remover residuos sélidos provenientes do uso doméstico. Essa etapa inicial permitiu discutir
questoes relacionadas ao descarte inadequado do 0leo residual e seus impactos ambientais,
especialmente a contaminacao de corpos hidricos e do solo.

Na segunda etapa, foi realizada uma explanacdo teorica, abordando a histéria do
sabdo, os impactos ambientais do descarte incorreto do 6leo de cozinha e os fundamentos
quimicos da reacdo de saponificacdo. Nesse momento, foram discutidos conceitos como
transformacdao da matéria, reacOes quimicas, funcdes organicas e propriedades das
substancias, estabelecendo relagdes entre o conteido curricular de Quimica e a prética
experimental que seria desenvolvida posteriormente. Essa etapa teve carater dialdgico,
incentivando a participacdo dos alunos por meio de questionamentos e trocas de experiéncias.

A terceira etapa correspondeu a atividade pratica de producdo do sabdo, na qual os
alunos participaram ativamente de todas as fases do processo, sob supervisdo constante.
Foram utilizados equipamentos de protecdo individual (EPIs), tais como luvas, 6culos de
protecdo e aventais, além do cumprimento rigoroso dos protocolos de seguranca,
considerando o uso de reagentes potencialmente perigosos, como o hidroxido de sodio. Essa
etapa possibilitou a observacdo direta da reacao de saponificagdo, permitindo aos estudantes
identificar mudancas fisicas e quimicas ocorridas ao longo do processo.

De modo geral, a oficina favoreceu o aprendizado colaborativo, estimulando o
trabalho em grupo, a cooperacao e a troca de conhecimentos entre os participantes. Além
disso, a atividade contribuiu para o desenvolvimento da responsabilidade ambiental e para o
envolvimento efetivo dos alunos com fenomenos quimicos observaveis, promovendo uma
aprendizagem significativa e contextualizada, alinhada aos principios do ensino de Quimica

voltado a formacao cidada.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados obtidos a partir da realizacdo da oficina evidenciaram um alto nivel de
interesse e envolvimento dos estudantes ao longo de todas as etapas da atividade. A
possibilidade de transformar um residuo cotidiano, frequentemente descartado de forma
inadequada, em um produto util despertou curiosidade e motivacao, favorecendo uma postura
ativa diante do processo de aprendizagem. Esse aspecto reforca a importancia de praticas
pedagogicas contextualizadas no ensino de Quimica.

Durante o desenvolvimento da oficina, emergiram discussoes significativas
relacionadas ao consumo consciente, aos impactos ambientais do descarte incorreto do 6leo
de cozinha e ao papel da ciéncia como ferramenta de transformacdo social. Os estudantes
passaram a reconhecer a Quimica ndao apenas como um conjunto de conceitos abstratos, mas
como uma area do conhecimento capaz de contribuir diretamente para a resolucdo de
problemas ambientais e sociais presentes em seu cotidiano.

No ambito dos conteidos cientificos, a observacao do espessamento da mistura
reacional, seguida da solidificacdo e do processo de cura do sabdo, mostrou-se fundamental
para a consolidacao de conceitos quimicos trabalhados previamente na etapa teorica. Os
alunos puderam identificar evidéncias de uma transformacdo quimica, como a formagdo de
novas substancias e a alteracdo das propriedades do material inicial, relacionando essas
observacoes a reacdo de saponificacao.

Além disso, a atividade pratica possibilitou a compreensdao de aspectos como
velocidade de reacao, influéncia da temperatura, mistura de reagentes e controle do processo
quimico, ainda que de forma qualitativa. Esses elementos contribuiram para o
desenvolvimento do raciocinio cientifico e para a aproximacdo dos estudantes com a
linguagem e os métodos proprios da Quimica.

De modo geral, os resultados indicam que a oficina contribuiu para fortalecer a
percepcao dos estudantes de que a Quimica ndo se limita ao campo tedrico, mas é uma ciéncia
pratica, aplicada e socialmente relevante. A articulacdao entre teoria, pratica experimental e
questdes ambientais favoreceu uma aprendizagem significativa, promovendo o engajamento
dos alunos e ampliando sua compreensdo sobre o papel da ciéncia na construcdo de uma

sociedade mais consciente e sustentavel

CONSIDERACOES FINAIS

A oficina de producdo de sabao realizada na Escola Afonso Viseu constituiu-se como

um importante instrumento pedagogico no ensino de Quimica, ao integrar conhecimentos
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tedricos, praticas experimentais e questdes socioambientais. A articulacdo entre ciéncia e
sustentabilidade possibilitou aos estudantes compreenderem a Quimica como uma area do
conhecimento dinamica, aplicada e diretamente relacionada ao cotidiano.

Ao longo da atividade, foi possivel promover a reflexdo critica sobre o descarte
inadequado do 6leo de cozinha usado e seus impactos ambientais, ampliando a consciéncia
ambiental dos participantes. A reutilizacio desse residuo como matéria-prima para a
fabricacao de sabdo demonstrou, de forma concreta, como a Quimica pode contribuir para a
minimizacdo de problemas ambientais e para a construcao de praticas mais sustentaveis.

A experiéncia também evidenciou a relevancia das metodologias ativas e das
atividades experimentais no processo de ensino e aprendizagem em Quimica. A realizacdo da
oficina de sabdo, juntamente com outras atividades praticas desenvolvidas ao longo do ano
letivo, contribuiu para romper com a rotina tradicional de aulas expositivas, promovendo
maior engajamento, participacdo e interesse dos estudantes pelas Ciéncias.

Como resultado desse conjunto de acoes pedagogicas, observou-se que nenhum aluno
necessitou de recuperacdo na disciplina de Ciéncias, fato que reforca a eficacia das praticas
adotadas. Esse dado evidencia que estratégias didaticas diversificadas, contextualizadas e
experimentais podem impactar positivamente o desempenho escolar, a motivacao dos
estudantes e a aprendizagem significativa.

Dessa forma, conclui-se que a implementacdo de oficinas experimentais,
especialmente aquelas relacionadas a problemas reais da sociedade, representa uma estratégia
pedagégica eficaz para o ensino de Quimica na educacdo basica. Tais praticas contribuem nao
apenas para a compreensao dos conteidos cientificos, mas também para a formacdo cidada,
reforcando o papel social da ciéncia e da educacdo na promocdo de uma sociedade mais

consciente, critica e sustentavel.
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