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CORPO EM MOVIMENTO E DESEMPAREDAMENTO: UM
MAPEAMENTO DAS PRODUCOES ACADEMICAS

Ani Karoline Dias Clzianoski *
Bianca Polli Rodrigues *

RESUMO

O brincar corporal, entendido como expressdo da infancia, torna-se central nas discussdes da
Educagdo Infantil, principalmente quando analisado na perspectiva do desemparedamento, que propde
a ampliacdo dos espacos, das experiéncias e da liberdade de movimento das criancas. A presente
pesquisa, em andamento, tem como objetivo realizar um mapeamento da producdo académica
brasileira, nas bases de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacées (BDTD) e da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), em um recorte de dez anos
(2015-2025), considerando teses e dissertacdes que relacionem os descritores “corpo” “brincar” e
“desemparedamento” na Educacgdo Infantil, testados em diferentes combinacdes. A pesquisa tem como
questdo: como o brincar corporal, na perspectiva do desemparedamento, tem sido abordado nas
producdes académicas brasileiras sobre Educacdo Infantil nos dltimos dez anos? Ainda que os dados
estejam em processo de levantamento e andlise, ja é possivel evidenciar a relevancia do estudo, na
medida em que o brincar corporal se mostra indissociavel da crianca e fundamental para seu
desenvolvimento integral, exigindo ser valorizado e incorporado as rotinas pedagégicas da Educacao
Infantil. Assim, se justifica pela necessidade de compreender como praticas e concepgoes escolares
podem favorecer ou limitar os corpos infantis, rompendo com légicas de controle e disciplinamento.
Dialogando com Foucault (2007), ao problematizar a disciplina e a ordem impostas aos corpos, bem
como com Tiriba (2008) e Camargo (2014), que criticam a formalizacdo excessiva dos espacos
escolares e defendem propostas educativas que valorizem a liberdade, a confianca e a relacdo com o
ambiente. Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como bibliografico, pautado nas contribuicdes
de Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021), com categorizacdo dos dados por meio da analise de
conteido de Bardin (2016), buscando identificar tendéncias, potencialidades e possiveis lacunas na
produgdo cientifica sobre o tema.

Palavras-chave: Corpo e movimento, Desemparedamento, Educacao Infantil.

INTRODUCAO

O debate acerca do corpo e do movimento na Educacdo Infantil tem ganhado destaque
nas producdes académicas contemporaneas, especialmente quando articulado a perspectiva do
desemparedamento da infancia. Tal abordagem propde a ampliagdo dos espacos educativos,
das experiéncias e das possibilidades de acdo das criangas, reconhecendo o brincar corporal

como dimensdo constitutiva da infancia e fundamental para o desenvolvimento integral.
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Nesse contexto, tensionam-se praticas escolares tradicionais que historicamente dissociam
corpo e mente, priorizando a imobilidade e o controle em detrimento da expressividade, da
experimentacdo e da relacdo com o ambiente.

A presente pesquisa, teve como objetivo realizar um mapeamento da producdo
académica brasileira, no periodo de 2015 a 2025, identificando como o brincar corporal, na
perspectiva do desemparedamento, tem sido abordado em teses e dissertacoes disponiveis nas
bases da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes (BDTD) e da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A investigacao parte da questdo que
busca compreender de que modo essas producdes tém tratado a relacdao entre corpo,
movimento, natureza e praticas pedagogicas na Educacdo Infantil.

Dessa forma, a pesquisa justifica-se pela relevancia do estudo e pela necessidade de
compreender como as concepgdes e praticas escolares podem tanto favorecer quanto limitar
as experiéncias corporais das criancas, especialmente em contextos marcados por légicas de
controle e disciplinamento. Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como uma pesquisa
qualitativa de cunho bibliografico, fundamentada na abordagem do Estado do Conhecimento,
conforme proposta por Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021), articulada a analise de
contetido de Bardin (2016).

A investigacdo organiza-se em etapas que envolvem o levantamento, a sistematizacao,
a categorizacdo e a interpretacao das produgdes académicas, buscando identificar tendéncias,
lacunas e potencialidades no campo investigado. Dessa forma, o estudo pretende contribuir
para o aprofundamento das discussdes sobre o corpo em movimento e o desemparedamento,
evidenciando sua importancia na constru¢do de praticas pedagdgicas mais sensiveis,

integradas e significativas na Educacgdo Infantil.

METODOLOGIA

Metodologicamente, este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de
cunho bibliografico, desenvolvida a partir da abordagem do Estado do Conhecimento,
conforme proposta por Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021). Tal abordagem orienta a
sistematizacdo da producdo académica por meio de quatro etapas articuladas: bibliografia
anotada, sistematizada, categorizada e propositiva.

A pesquisa advém da articulacdo entre as perspectivas do corpo em movimento e do
desemparedamento, tomando como foco as produ¢des académicas brasileiras no campo da

Educacdo Infantil, especificamente no nivel da pos-graduacdo stricto sensu (mestrado e
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doutorado). Nesse sentido, realizou-se o mapeamento de teses e dissertacdes nas bases de
dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), considerando o recorte temporal de
2015 a 2025.

Para a identificacao das producdes, foram utilizados os descritores “corpo”, “brincar”
e “desemparedamento”, testados em diferentes combinacdes, com o objetivo de localizar
estudos que dialogassem com a tematica da pesquisa. A partir desse levantamento inicial,
procedeu-se a etapa de sistematizacao, na qual foram selecionados os trabalhos alinhados ao
escopo do estudo, tendo como critério sua relacio com a Educacdo Infantil e com a
problematica investigada.

Na sequéncia, realizou-se a etapa de categorizacdo, fundamentada na anélise de
conteido proposta por Bardin (2016), buscando identificar tendéncias, recorréncias e
aproximacdes tematicas nas producdes analisadas. Por fim, a etapa propositiva permitiu a
interpretacdo dos dados a luz da questao de pesquisa, que investiga como o brincar corporal,
na perspectiva do desemparedamento, tem sido abordado nas producdes académicas
brasileiras sobre Educacado Infantil nos ultimos dez anos.

No presente trabalho, apresenta-se a dimensao descritiva desse percurso metodoldgico,
evidenciando os processos de mapeamento, selecdao, organizacdo e analise das producdes,

bem como seus desdobramentos na constru¢ao do campo investigado.
REFERENCIAL TEORICO

O brincar corporal na Educacdo Infantil, sob a perspectiva do desemparedamento,
pode ser compreendido como uma pratica que tensiona as formas tradicionais de organizacao
da escola, especialmente aquelas que historicamente promoveram a dissociacdo entre corpo e
mente. Conforme discutido por Tiriba (2008), a constituicdo da escola moderna esta
profundamente marcada por uma logica racionalista que privilegia o intelecto e subordina o
corpo, reduzindo-o a um elemento secundario no processo educativo .

Nesse contexto, o corpo da crianga, ao adentrar o espago escolar, passa a ser regulado
por dispositivos que organizam tempos, movimentos e comportamentos, transformando-se em
um corpo disciplinado e ajustado as normas institucionais. Tal processo esta articulado a uma
l6gica mais ampla de controle social, na qual a escola opera como uma instancia que regula o
conhecimento e os corpos, seus gestos e suas formas de expressao . Como consequéncia,

praticas que envolvem o movimento, a imaginacdo e a experiéncia tendem a ser
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secundarizadas em favor de atividades que exigem imobilidade e atencdo exclusivamente
cognitiva.

Essa organizacdo escolar esta enraizada em uma tradicdo que separa natureza e
cultura, corpo e mente, atribuindo superioridade a razdo e relegando o corpo a uma posicao de
subordinacdo. Tal dualidade, conforme apontado pela autora, ndo apenas fragmenta a
compreensao do ser humano, mas também orienta praticas pedagégicas que limitam as
possibilidades de desenvolvimento integral das criancas. Ao desconsiderar o corpo como
dimensdo constitutiva da existéncia, a escola acaba por restringir experiéncias fundamentais
relacionadas a sensibilidade, a imaginagdo e a interacdo com o mundo (Tiriba, 2008).

Diante desse cenario, o desemparedamento emerge como uma possibilidade de ruptura
com essas estruturas, ao propor a valorizacao do corpo em sua integralidade e a ampliacao das
experiéncias infantis para além dos limites fisicos e simbdlicos da sala de referéncia. Tal
perspectiva implica reconhecer que o corpo ndo é apenas suporte da aprendizagem, mas
expressao viva da crianca, sendo indissociavel de suas formas de pensar, sentir e agir. Como
destaca Tiriba (2018), o corpo humano nao pode ser reduzido a um portador do texto mental,
pois suas manifestacdes expressam dimensdes profundas da subjetividade e da relacdo com o
mundo .

Nesse sentido, o brincar corporal assume centralidade como pratica que potencializa a
liberdade de movimentos, a expressividade e a construcao de sentidos pelas criancas. No
entanto, a presenca de uma cultura de controle ainda limita essas experiéncias, produzindo
praticas que buscam regular e conter os movimentos das criancas . Essa légica revela uma
tensdo entre o desejo de liberdade proprio da infancia e as formas institucionais que buscam
enquadra-lo.

Assim, pensar o brincar corporal na perspectiva do desemparedamento exige uma
revisdo das praticas pedagogicas e das concepgdes que sustentam a organizacao da escola.
Trata-se de reconhecer a necessidade de praticas que valorizem o movimento, a expressao e a
relacdo com o ambiente, possibilitando as criancas experiéncias mais integradas e potentes.
Ao recuperar a centralidade do corpo e sua relacdo com a vida, abre-se espaco para uma
educacdo que ndo se baseia no controle, mas na construcao de experiéncias que ampliam a
poténcia de existir e de aprender.

Almeida (2018) ressalta a importancia do movimento no mundo infantil, considerando
0 COrpo Ndo como uma maquina, que esta restrita a gestos técnicos, que ndo repercutem no
cotidiano. O corpo é uma sintese de todas as dimensoes, e precisa assim, ser considerado em

sua totalidade. E assim que crianga se comunica com o mundo, pois
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a partir do mesmo ela ird organizar-se enquanto sujeito pensante e atuante para dar
conta da sua participacdo na sociedade. A partir, dessa concepcdo, areas de
conhecimento construiram os seus pilares para o entendimento sobre a questdo do
homem, de seu corpo, desse corpo desejante de movimento e desse movimento que
tem uma historia. (Almeida, 2018, p. 22).

Para Camargo (2014, p. 53),

[...] os conteidos sdo “depositados” sem articulacio com o real, de forma
desprovida de sentido, por meio de corpos docilizados, receptivos, calados e
organizados. A escola tende a valorizar o ensino tradicional, responsével por
posturas racionais, de formagdo tnica e metédica. (CAMARGO, 2014, p. 53).

Dessa maneira, torna-se importante compreender como € organizado os espagos e as
rotinas das instituicOes escolares. Ao apontar que os conteudos sao depositados nos alunos,
Camargo (2014) chama atencao para uma pratica que desconsidera as experiéncias reais das
criangas, tornando a aprendizagem pouco significativa. Nesse contexto, o corpo aparece como
elemento silenciado, sendo controlado e moldado para atender a uma légica de disciplina e
passividade. Dialoga-se com Foucault (2007) ao privar, disciplinar e moldar o corpo sempre
em prol do siléncio, da organizacao adultocéntrica e dos padroes de disciplina, tais como filas
para andar pelos corredores, erguer a mao para pedir a fala, corpos padronizados com o uso de

uniformes, praticas essas recorrentes nas instituicoes de Educacdo Infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciando as buscas, na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD/IBICT), com os descritores Corpo; Natureza; Brincar, surgiram somente 2 resultados,
os quais foram anotados na primeira etapa do Estado do Conhecimento, visto que sua
reumatica se encaixavam com a proposta do presente trabalho.

Quadro 1 — BDTD 2015-2025: Corpo; Natureza; Brincar (Dissertacoes
Ano Titulo Autoria

As interagdes e o brincar na e
2021 com a natureza: construindo uma | Viviane Graciele de Araujo Valerio
infancia desemparedada na creche

Infdncia no  Quilombo do
Camorim no Macico da Pedra

2023 Branca/RJ e sua relagdo com o | Tagore Penna Mendes de Almeida
mundo natural manifestada no
brincar.

Fonte: Organizado pelas autoras (2026).
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Dando sequéncia as buscas, mais duas combinacoes foram feitas, com os descritores
Corpo e movimento; Natureza; Educacdo Infantil, surgindo 31 resultados e um sendo

escolhido para a Bibliografia anotada e sistematizada.

Quadro 2 — BDTD 2015-2025: Corpo e movimento; Natureza; Educacdo Infantil (Dissertacio)
Ano Titulo Autoria

A crianca e a natureza:
experiéncias educativas nas areas
verdes como caminhos
humanizadores.

2015 Izenildes Bernardina de Lima

Fonte: Organizado pelas autoras (2026).

Cabe ressaltar que mesmo tendo um numero significativo de resultados na segunda
busca, as pesquisas ndo foram selecionadas devido a ndo se relacionarem com os objetivos
propostos neste trabalho, ja que estavam voltadas ao corpo na perspectiva da saude, da
educacdo fisica e na natureza em questdes ambientais e ecoldgicas.

Mesmo diante de novas combinag¢des, ndo surgiram novas pesquisas e as que foram
encontradas estavam, por vezes, abaixo da linha temporal estabelecida. dito isso, partimos
para as buscas no Catidlogo de Teses e Dissertacdes da Capes, refinando as buscas e
combinando os descritores, mantendo o recorte temporal de 10 anos.

Assim, na primeira busca usando os descritores, entre aspas, “Corpo”;
“Desemparedamento”; “Natureza”, os mesmos dois trabalhos que ja haviam sido selecionados
na BDTD, apareceram. Partindo para uma nova busca, agora com os descritores “Natureza”;
“Corpo e movimento” e “Educacdo Infantil” foram obtidos 10 novos trabalhos, dos quais uma

dissertacdo e uma tese foram selecionados e sistematizados no quadro abaixo.

Quadro 3 — CAPES 2015-2025: Natureza; Corpo e movimento; Educacdo Infantil (Dissertacdo)
Ano Titulo Autoria

Professoras, criancas e natureza:
2023 narrativas docentes da/na | Amanda Lobosco Pinto
pandemia

Fonte: Organizado pelas autoras (2026).

Quadro 4 — CAPES 2015-2025: Natureza; Corpo e movimento; Educacdo Infantil (Tese)
Ano Titulo Autoria

Os bebés, as criancas bem
2019 pequenas e a natureza Educacdo | Carolina Machado Castelli
Infantil
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Fonte: Organizado pelas autoras (2026).

Assim como os demais trabalhos ndo selecionados, a justificativa permanece a mesma,
porém se ressalta e se evidencia a importancia da natureza e do corpo e suas multiplas areas,
sendo esses objetos relevantes de estudo em diferentes areas de concentracao.

As buscas foram finalizadas ap6s o quarto levantamento, ja que os resultados se
repetiram e os trabalhos ndo se atentaram ao referencial buscado.Por assim ser, se reforca a
importancia de estudos que apresentem as contribuicdes e discussoes do corpo, movimento,
disciplina, organizagdo, do desemparedamento e da relevancia do brincar na natureza.

Apos leitura flutuante dos resumos e andlise dos referenciais tedricos das pesquisas,
notou-se uma grande influéncia de autores como Foucault (2014) ao descrever o corpo
disciplinado e doutrinado, reforcando que ao se doutrinar o corpo também se doutrina as
mentes, bem como os estudos de Léa Tiriba que valorizam e trazem as discussOes sobre a
relacdo entre infancia, natureza e o brincar, compreendendo que a natureza é um ambiente de
aprendizagem vivo, onde as criancas experimentam, investigam e criam.

Dando sequéncia ao Estado do Conhecimento, para a definicao das categorias, foram
considerados os temas apresentados nos objetivos das pesquisas e também os resultados
encontrados, sempre em didlogo com o objeto central da dissertacao. Seguindo a perspectiva
de Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021), a organizacao das categorias buscou reunir
os estudos em eixos tematicos coerentes com a proposta do presente trabalho, possibilitando
sistematizar os principais achados e compreender melhor os caminhos tedrico-metodologicos
presentes nas pesquisas analisadas.

Assim, emergem duas categorias, “Protagonismo infantil e escuta sensivel na
pesquisa” e “Infancia em movimento: natureza, territério e desemparedamento”. A primeira
categoria engloba os trabalhos de Lima (2015), Castelli (2019), e Valerio (2021).

A dissertacdo de Lima (2015) defendida no Programa de P6s Graduacdo em Educacdo
da Universidade Estadual de Feira de Santana, investiga a relevancia fundamental do contato
direto entre criancas e natureza no contexto da Educacdo Infantil, defendendo o acesso a areas
verdes como um direito inalienavel e um pilar para o desenvolvimento humano integral.
Assim, a autora adota uma pesquisa qualitativa realizada na Escola Infantil Apito,onde é
evidenciada que o convivio com o mundo natural estimula a sensibilidade, a criatividade e a
autonomia, permitindo que o corpo e a mente se desenvolvam em harmonia com os ritmos
vitais, propondo um caminho humanizador para a pedagogia contemporanea, incentivando as
escolas a "romperem" com curriculos que limitam movimentos, priorizam o0s espacos

fechados e desconsideram a natureza como espaco vital e propositor de vivéncias.
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Castelli (2019) em sua tese apresentada pelo Programa de Pds Graduacdo em
Educacao na Universidade Federal de Pelotas, investiga a relacdo entre bebés, criancas bem
pequenas e a natureza no ambiente escolar. Em uma abordagem qualitativa e pautada na
filosofia de Espinosa para argumentar que o contato direto com elementos naturais gera afetos
alegres, ampliando a poténcia de agir e as capacidades de aprendizado dos pequenos. O texto
denuncia o fenémeno do emparedamento infantil, um isolamento fisico causado por
concepcoes higienistas e estruturas urbanas que restringem a infancia a espagos fechados e
artificiais.

Por sua vez a dissertacdo de Valerio (2021), apresentada ao Programa de Pos-
graduacdo em Educacao, vinculado ao Mestrado Profissional da Universidade de Sao Caetano
do Sul, se debruca nas investigacdes do processo de "desemparedamento da infancia" em uma
creche municipal de Sdo Caetano do Sul. A autora defende que o contato direto com a
natureza e o brincar livre em espacos externos sao fundamentais para o desenvolvimento
integral das criangas, contrapondo-se as rotinas rigidas e aos ambientes fechados que
frequentemente limitam a experiéncia infantil. Através de uma abordagem qualitativa e do
referencial da sociologia da infancia, o trabalho explora como meninos e meninas produzem
cultura e exercem seu protagonismo ao interagir com elementos naturais.

A segunda categoria “Infidncia em movimento: natureza, territério e
desemparedamento” apresenta os trabalhos de Pinto (2023) e Almeida (2023). Na primeira
dissertacdo, apresentada ao Programa de Pds-graduacdao em Educacdo da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Almeida (2023) investiga a relacdo entre a infancia e a natureza em
uma perspectiva decolonial, utilizando como cenario o Quilombo do Camorim, buscando
compreender as percepcoes e praticas ludicas de criancas de 5 a 12 anos em seu territorio
ancestral, valorizando seus saberes tradicionais e modos de vida. Através de uma metodologia
participativa, o estudo utiliza atividades de plantio, artes e vivéncias no sitio arqueolégico
para documentar como esses jovens interagem com o meio ambiente.

No mesmo sentido, a dissertacdo de Pinto (2023), defendida ao Programa de Pos-
graduacao em Educacdo da Universidade Federal Fluminense, relata experiéncias das
professoras da Educacdo Infantil, da rede ptblica de Niter6i/RJ, que aproximaram criangas e
natureza durante a pandemia da covid-19. A autora utiliza uma abordagem autobiogréfica,
contando com conversas remotas com professoras e transcricdo das narrativas feitas por elas.

Chegando a etapa da Bibliografia  Propositiva, evidenciamos que os estudos
reafirmam que o contato com o mundo natural ndo deve ser tratado e considerado como mera

atividade complementar ou quando sobra tempo, mas sim como elemento estruturante do
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trabalho pedago6gico, uma vez que potencializa aprendizagens, amplia experiéncias sensoriais
e fortalece a poténcia de agir das criancas, o convivio e interacdo e seu desenvolvimento
integral, a natureza € parte do cotidiano educativo.

A reorganizacao dos espacos e tempos nas instituicdes de Educacdo Infantil, sdo
evidenciadas e fica claro que a hd predominancia de ambientes fechados e rotinas rigidas
limita as experiéncias infantis, sendo necessario ampliar o uso de areas externas e flexibilizar
a organizacao do tempo. As areas verdes, quando presentes, devem ser vividas como espagos
de exploracgao, brincadeira e convivéncia, e ndao apenas como locais acessorios ou destinados a
momentos pontuais . Isso implica repensar praticas pedagdgicas que ainda priorizam o
controle do corpo e a centralidade da sala de aula.

Também destacamos a necessidade de valorizar o brincar na e com a natureza como
linguagem fundamental da infancia. As pesquisas mostram que, em contato com elementos
naturais, as criancas criam, imaginam, investigam e constroem conhecimentos de forma
significativa, mobilizando o corpo, os afetos e a interacdo com o outro . Assim, propde-se que
o brincar seja compreendido como eixo organizador das praticas, favorecendo experiéncias
mais livres, sensiveis e conectadas aos interesses das criangas.

Por fim, também apontamos para a importancia de rever concep¢des adultocéntricas e
as praticas escolares que afastam as criancas da natureza. Estudos como o realizado em
contexto quilombola evidenciam outras formas de relacdo com o territério, marcadas pelo
pertencimento, pela ancestralidade e pelo cuidado com o ambiente .

Desse modo, propomos uma Educacdo Infantil mais aberta as diferentes culturas e
modos de viver, que reconheca as criangas como sujeitos ativos, capazes de estabelecer
relacdes significativas com o mundo natural e de produzir conhecimentos a partir dessas

experiéncias.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos escritos, o estudo evidencia que, embora o tema do corpo, do movimento e
da relacdo com a natureza esteja presente em diferentes producdes académicas, ainda ha uma
limitacdo significativa de pesquisas que articulem diretamente esses elementos a perspectiva
do desemparedamento na Educacao Infantil.

O levantamento realizado nas bases da BDTD e da CAPES revelou um nimero
restrito de trabalhos alinhados ao recorte tematico proposto, o que aponta para a necessidade

de ampliacdo das investigacOes nesse campo.
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As produgdes analisadas convergem ao destacar a importancia do contato com a
natureza e do brincar como dimensdes fundamentais para o desenvolvimento integral das
criancas, compreendendo que tais experiéncias ndao devem ser compreendidas como
complementares, mas como estruturantes das praticas pedagégicas. Nesse sentido, os estudos
reforcam a necessidade de reorganizacdo dos espacos e tempos institucionais, de modo a
superar a predominancia de ambientes fechados e rotinas rigidas que limitam as
possibilidades de movimento, expressao e interacdao das criancas desde a mais tenra idade.

Outro aspecto relevante refere-se a critica as concepcoes tradicionais que ainda
orientam a organizacao escolar, marcadas pelo controle dos corpos, pela centralidade da sala
de aula e por praticas adultocéntricas. Essas perspectivas contribuem para a restricao das
experiéncias infantis, afastando as criangas de vivéncias significativas com o mundo natural.

Dessa forma, evidenciamos a necessidade de consolidar uma Educacdo Infantil que
reconheca o corpo como dimensdo central da experiéncia humana, articulando movimento,
natureza e aprendizagem. Isso implica promover praticas pedagégicas que ampliem as
possibilidades de acdo das criancas, valorizem o brincar como linguagem e reconhecam
diferentes formas de relacdo com o ambiente. Assim, reafirmamos a importancia de avancar
nas discussdes sobre o desemparedamento, contribuindo para a construcao de contextos
educativos mais abertos, sensiveis e comprometidos com o desenvolvimento integral das

criangas.
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