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RESUMO

Este relato de experiéncia apresenta uma acdo de extensdao desenvolvida com estudantes dos anos
finais do Ensino Fundamental, em escolas da rede publica e estadual de um municipio da Regido
Noroeste do Rio Grande do Sul, com foco nas discussdes sobre corpo, género, sexualidade e violéncia
sexual. A proposta teve como objetivo compreender as relacdes entre corpo, género e sexualidade a
partir de uma acdo de extensdo desenvolvida com estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental,
em escolas da rede publica da Regido Noroeste do Rio Grande do Sul, bem como contribuir para a
formacdo inicial de professores. A acdo fundamentou-se em referenciais que compreendem corpo,
género e sexualidade como construcoes sociais e historicas, atravessadas por relacdes de poder,
articulando perspectivas criticas da educacdo sexual e da formacdo docente. Metodologicamente, 0
estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza qualitativa, tendo como eixo central a
utilizacdo do jogo Trilha da Protecdo, inspirado em estudos sobre prevencdo da violéncia sexual e
adaptado ao contexto escolar. A oficina foi estruturada a partir de uma apresentacdo dialogada inicial e
da realizacdo do jogo em duplas, mediada por licenciandos, utilizando cartas organizadas em trés
categorias cromaticas (vermelha, amarela e verde) baseadas na légica simbdlica do seméaforo. Os
resultados indicam que a proposta possibilitou a criagdo de espacos de didlogo e reflexdo critica,
favorecendo o questionamento de discursos naturalizados, a identificagdo de situacdes de violéncia e a
valorizacdo de atitudes de respeito, empatia e protecdo. Observou-se, contudo, a presenca de tensdes e
limites nas compreensoes dos estudantes, apontando a necessidade de continuidade das acgGes.
Conclui-se que a Trilha da Protecdo configura-se como um dispositivo pedagogico potente para a
educacdo sexual critica, desde que articulada a mediacdes docentes qualificadas e a processos
formativos mais amplos, contribuindo para a formagdo dos estudantes e dos licenciandos envolvidos.

Palavras-chave: Educacdo sexual, Formacdo docente, Género, Préticas pedagogicas,
Extensao.

INTRODUCAO

As tematicas relacionadas ao corpo, ao género e a sexualidade integram o cotidiano

dos estudantes e perpassam suas experiéncias dentro e fora do espaco escolar. No entanto, no
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contexto da Educacdo Basica, essas discussdes ainda costumam ser marcadas por
silenciamentos, tabus e abordagens restritas, frequentemente limitadas a perspectivas
normativas ou biologizantes. Tal cenario evidencia a necessidade de praticas educativas que
ampliem o didlogo e reconhecam essas dimensdes como construgdes sociais, histéricas e
culturais, permeadas por relagcdes de poder (Louro, 2020).

As concepcoes de género e sexualidade sdao produzidas socialmente e sustentadas por
discursos que operam a partir de binarismos e estereotipos, os quais regulam os corpos e
legitimam desigualdades. Esses discursos, ao se naturalizarem no cotidiano escolar,
contribuem para a manutencdo de preconceitos e para a invisibilidade de experiéncias que
escapam aos padroes hegemonicos. Conforme aponta Butler (2019), tais normas ndo apenas
organizam identidades, mas também delimitam quais corpos sao reconhecidos e quais
permanecem a margem.

Nesse contexto, a escola assume um papel estratégico na promocdo de praticas
pedagbgicas comprometidas com o respeito as diferengas e com a valorizacao da diversidade.
Contudo, estudos indicam que muitos professores se sentem inseguros para abordar a
educacdo sexual de forma critica e dialégica, o que reforca a importancia de processos
formativos que problematizem essas tematicas desde a formacao inicial docente (Agnoletto;
Padoin, 2012). A constituicdo de professores reflexivos, capazes de analisar suas préprias
praticas e contextos de atuacdo, torna-se central para o enfrentamento dessas lacunas
(Alarcao, 2010).

As acles de extensdo, ao articularem ensino, pesquisa e intervengdo social,
configuram-se como espacos privilegiados para a constru¢do de experiéncias formativas
significativas. Ao promoverem o didlogo entre a instituicdo de ensino superior e a escola, tais
acoes contribuem para a ampliagdo das percepgdes dos estudantes da Educacdo Basica e para
o fortalecimento da formacao inicial de professores, possibilitando a construcdo de praticas
pedagogicas mais sensiveis, criticas e comprometidas com as questdes de género, sexualidade
e corpo, compreendidas como producOes sociais e culturais que atravessam o cotidiano
escolar (Louro, 2020).

Diante disso, o presente relato de experiéncia tem como objetivo compreender as
relagcOes entre corpo, género e sexualidade a partir de uma agao de extensao desenvolvida com
estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental, em escolas da rede publica da Regido
Noroeste do Rio Grande do Sul. Busca-se evidenciar as contribui¢cdes dessa experiéncia tanto

para a formacdo critica dos estudantes quanto para a formacdo inicial de professores,
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reafirmando a educagdo sexual como um campo fundamental para a construcdo de praticas

pedagogicas éticas, dialogicas e socialmente responsaveis.

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como um relato de experiéncia de carater qualitativo,
desenvolvido a partir de uma acdo de extensao realizada um municipio da Regido Noroeste do
estado do Rio Grande do Sul, sendo o estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
o nimero de parecer 7.461.379. A proposta foi desenvolvida em escolas da rede ptblica
municipal e estadual de ensino, envolvendo estudantes dos anos finais do Ensino
Fundamental, em uma articulacdo entre formacdo inicial docente e praticas educativas
voltadas a educagao sexual.

A acdo teve como eixo central a utilizacdo da Trilha da Protecdo, um recurso
pedagégico inspirado nos estudos de Meyer (2017), que aborda a tematica da violéncia sexual
de forma integrada as discussdes sobre corpo, género e sexualidade. A adaptacdo do jogo
considerou o contexto escolar e sociocultural dos estudantes participantes, buscando
promover um espaco de didlogo, reflexdo critica e problematizagdo de situagOes presentes no
cotidiano.

Dessa forma, a trilha é composta por um tabuleiro e um conjunto de cartas organizadas
em trés categorias, identificadas por cores distintas: 25 cartas vermelhas, 37 cartas amarelas e
23 cartas verdes, totalizando 85 cartas. Cada categoria possui uma funcdo pedagogica
especifica, articulada ao percurso do jogo e as discussdes coletivas que emergem ao longo da
atividade. As cores nao apenas orientam a dindmica do jogo, mas também simbolizam
diferentes niveis de reflexdo, alerta e avanco, contribuindo para a compreensao gradual das
tematicas abordadas.

A dindmica da oficina foi estruturada de modo a favorecer a participacdo ativa dos
estudantes. Inicialmente, realiza-se uma apresentacao dialogada, por meio de slides,
abordando conceitos introdutorios relacionados ao corpo, ao género e a sexualidade, com o
objetivo de contextualizar a tematica, alinhar compreensdes e criar um ambiente de escuta e
respeito. Na sequéncia, desenvolve-se o jogo da Trilha da Protecdo, realizado em duplas,
estratégia que possibilitou a troca de ideias, o didlogo e a construcao coletiva de respostas,
reduzindo exposicdes individuais e favorecendo um espaco mais seguro para a discussao de

temas sensiveis. Ao longo do percurso, os estudantes eram convidados a refletir sobre
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situacOes-problema apresentadas nas cartas, posicionar-se criticamente e compartilhar suas

percep¢oes com o grupo, com mediagao dos licenciandos responsaveis pela atividade.

REFERENCIAL TEORICO

As discussdes sobre corpo, género e sexualidade compreendem dimensoes centrais
da experiéncia humana e sdo constituidas historicamente a partir de discursos sociais,
culturais e politicos que regulam modos de viver, sentir e se relacionar. O corpo, nesse
sentido, nao pode ser entendido apenas como uma dimensao bioldgica, mas como um espaco
simbdlico e social, atravessado por normas, valores e relacdes de poder que produzem
significados e hierarquizagdes. Conforme problematiza Foucault (1997), os discursos sobre a
sexualidade operam como mecanismos de controle e regulagdao dos corpos, estabelecendo
padroes de normalidade que influenciam diretamente as relacdOes sociais e os processos
educativos.

Esses discursos se materializam na escola por meio de praticas pedagogicas,
curriculos explicitos e implicitos e interacGes cotidianas que contribuem para a naturalizacao
de concepcoes bindrias e estereotipadas sobre género e sexualidade. Butler (2019) aponta que
tais normas sao reiteradas continuamente, produzindo identidades reconheciveis e, a0 mesmo
tempo, marginalizando aquelas que escapam aos padroes hegemonicos. Quando nao
problematizadas, essas concepcdes reforcam desigualdades e violéncias, impactando
diretamente como estudantes constroem suas identidades e percebem a si mesmos e aos outros
no espago escolar.

Nesse contexto, a escola assume um papel fundamental na mediacdo dessas
discussdes, podendo atuar tanto na reproducdo quanto no enfrentamento de discursos
normativos. A educacdo sexual, compreendida como uma pratica pedagogica critica e
dialogica, possibilita ampliar o olhar sobre corpo, género e sexualidade, superando
abordagens restritas e biologizantes. Louro (2020) destaca que tratar dessas tematicas na
escola é reconhecer sua presenca no cotidiano dos estudantes e assumir o compromisso com
uma educacdo que valorize a diversidade, o respeito e a convivéncia democratica.

Entretanto, a efetivacao de praticas pedagégicas voltadas a educagdo sexual encontra
limites relacionados a formacao docente. Muitos professores relatam inseguranca ou falta de
preparo para abordar essas tematicas, o que evidencia a importancia de processos formativos

que promovam reflexdo critica e problematizacdo das praticas educativas. Agnoletto e Padoin

(2012) ressaltam que a formacao inicial de professores constitui um espaco privilegiado para
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o desenvolvimento de posturas pedagdégicas comprometidas com a escuta, o didlogo e o
enfrentamento de preconceitos no contexto escolar.

Nesse sentido, as acOes de extensdo configuram-se como espacos formativos potentes, ao
possibilitarem a aproximacao entre universidade e escola e a vivéncia de praticas pedagogicas
contextualizadas. Ao articular teoria e pratica, essas experiéncias contribuem tanto para a
ampliacdo das percepgOes dos estudantes da Educacdo Basica quanto para a constituicao
profissional dos licenciandos. Freire (2020) enfatiza que praticas educativas fundamentadas
no didlogo e na problematizacdo favorecem a construcdo de uma educacao humanizadora, na
qual os sujeitos sdo reconhecidos como participantes ativos do processo educativo.

Assim, compreender corpo, género e sexualidade como campos de disputa e producao de
sentidos permite pensar propostas pedagogicas que rompam com silenciamentos e
naturalizacdes. A construcao de espacgos educativos que promovam o dialogo, a reflexdo e o
respeito as diferencas revela-se fundamental para o enfrentamento das violéncias e para a

formacao de sujeitos criticos, sensiveis e comprometidos com a transformacao social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia desenvolvida por meio da Trilha da Protecdo evidenciou o potencial de
praticas pedagogicas que articulam ludicidade, didlogo e problematizacdo critica para o
tratamento de temadticas socialmente sensiveis no contexto da Educacdo Basica. Ao
compreender corpo, género e sexualidade como construgdes sociais atravessadas por relagcoes
de poder, a proposta da trilha dialoga diretamente com perspectivas que defendem a
superacdo de abordagens normativas e biologizantes ainda presentes na escola (Louro, 2020).
Nesse sentido, a atividade possibilitou a emergéncia de reflexdes que deslocam compreensdes
naturalizadas e ampliam o olhar dos estudantes sobre essas tematicas.

O inicio da oficina, marcado pela apresentacdo dialogada em slides, revelou-se
fundamental para a construcdo de um espaco de escuta e confianca, preparando os estudantes
para o desenvolvimento da atividade ludica. Essa etapa inicial contribuiu para alinhar
compreensoes e reduzir tensoes, favorecendo um ambiente propicio ao didlogo. Conforme
defende Freire (2020), praticas educativas fundamentadas na escuta e na problematizacao da
realidade possibilitam a construcdo de processos formativos mais humanizados, nos quais os
sujeitos se reconhecem como participantes ativos do conhecimento.

No decorrer da atividade, a Trilha da Protecao configurou-se como um dispositivo

pedagogico mediador das discussoes, operando como um espaco de tensionamento de
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discursos naturalizados e de construcao coletiva de sentidos. Inspirada nos estudos de Meyer
(2017), a organizacdo do jogo e de seus materiais foi pensada para provocar reflexdes
progressivas, articulando situacdes do cotidiano escolar e social as discussdes sobre corpo,
género, sexualidade e violéncia sexual. Tal estrutura reforca a compreensdao de que os
discursos sobre sexualidade, quando ndo problematizados, atuam como mecanismos de
regulacdo dos corpos e das condutas, conforme discutido por Foucault (1997).

A escolha das cores que estruturam a Trilha da Protecao foi inspirada na légica
simbdlica do semaforo, amplamente reconhecida no cotidiano social como um sistema de
orientacdo, alerta e tomada de decisdo. Assim como no transito, em que as cores organizam
comportamentos e indicam quando parar, ter atencao ou seguir, a utilizacdo do vermelho,
amarelo e verde no jogo assume uma funcdo pedagégica intencional. Essa metafora possibilita
que os estudantes compreendam, de forma acessivel e significativa, diferentes niveis de
problematizacdo das situacOes apresentadas, favorecendo a leitura critica de contextos
relacionados ao corpo, ao género, a sexualidade e as violéncias. O vermelho remete a
situacOes de alerta e interrupgdo, exigindo reflexdao imediata; o amarelo convida a atengao e
ao questionamento diante de enunciados ambiguos ou naturalizados, podendo assumir a forma
de afirmacGes para andlise, proposicdes de verdadeiro ou falso ou relatos de experiéncia; e o
verde simboliza avancos associados a atitudes de respeito, protecao e cuidado. Dessa forma, o
semaforo deixa de ser apenas uma referéncia visual e constitui um dispositivo didatico-
metaforico, que orienta o percurso reflexivo dos estudantes e contribui para a compreensao
gradual e critica das tematicas abordadas no jogo. A partir dessa organizacdo cromatica, as

cartas assumem funcoes pedagdgicas distintas ao longo do jogo.

Figura 1- Carta Verde
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Enguanto sexo se
refere is categorias
inatas do ponto de
vista bioldgico, o
género diz respeito
aos papeis sociais.
( Moser, 1988).

Vocé acha que sexo
e género significam
a mesma coisa?
Justifique

vi ey

AVANCE 3 CASAS
Fonte: Autores (2025)

Observa-se que as cartas verdes estdo associadas as mensagens de valorizacao do
respeito, da empatia e da protecao, simbolizando avangos no percurso do jogo e reforcando
atitudes consideradas positivas no enfrentamento das violéncias. Embora apresentem um
carater menos tensionador, essas cartas desempenham papel fundamental ao evidenciar
praticas e posturas que contribuem para a construgao de relagcdes mais justas e acolhedoras no
ambiente escolar. Ao apontarem possibilidades concretas de convivéncia ética, as cartas
verdes funcionam como contraponto as situacdes problematizadas anteriormente, reafirmando
o papel da escola como espaco de promocdo da diversidade e do respeito, conforme defende

Louro (2020).

Figura 2 - Carta Amarela
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MOMENTO DE REFLEXAD

"E melhor ter amigo
homem do que amiga
mulher, porque mulher &
falsa"

Essa frase reforga a ideia
de que amizades entre
mulheres s3o superficiais e|
\valem menos do que entre |
homens.

Mos falsidade vem do
cardter, e ndo do género da
pesson. - o

VUL ]" L LAS .I-il
Fonte: Autores (2025)

Da mesma perspectiva, as cartas amarelas ocupam uma posicdo intermediaria no
percurso do jogo, propondo situagOes ambiguas, frases recorrentes ou questionamentos
presentes no cotidiano escolar e social. Diferentemente das cartas verdes, elas ndo apresentam
respostas imediatas ou julgamentos explicitos, propondo aos estudantes um exercicio mais
aprofundado de argumentacdao e negociacdao de sentidos. Observou-se que essas cartas
promoveram debates mais longos entre as duplas, revelando divergéncias de opinido e a
necessidade de escuta e didlogo. Tal dindmica dialoga com a compreensdo de género como
uma construcao reiterada socialmente, marcada por disputas de significados, conforme

problematiza Butler (2019).

Figura 3 - Carta Vermelha
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0 Brasil & o pais que mais
mata pessoas
transgénero no munda,
faz 13 anos. Os dados
ainda nem consideram os
casos nao reportados, e
as mortes ndo registradas
com motivacao
transfabica.

Vocé acha gue tem
como mudar isso?

Fonte: Autores (2025)

Assim, as cartas vermelhas concentram situacdes de maior tensdo, associadas a
diferentes formas de violéncia, discriminagdo e violagdo de direitos. Ao serem acionadas no
jogo, essas cartas interrompem o0 avanco automatico e convidam os estudantes a reconhecer
praticas que, muitas vezes, aparecem naturalizadas em seu cotidiano. As discussoes suscitadas
evidenciaram que determinadas violéncias ainda sdo minimizadas ou relativizadas, o que
reforca a importancia de espacgos educativos que problematizem tais discursos. Nesse sentido,
as cartas vermelhas operam como dispositivos de ruptura, ao tensionar normas e evidenciar
relacdes de poder que regulam os corpos e as sexualidades, conforme discutido por Foucault
(1997).

A analise da Trilha da Protecdo evidencia que a abordagem de temas como corpo,
genero e sexualidade no espaco escolar ndo se reduz a adocdo de recursos ludicos, mas
depende fundamentalmente da intencionalidade pedagdgica que orienta sua utilizacdao. O
jogo, por si s6, ndo garante a problematizagdo das violéncias ou a desconstrucao de discursos
normativos; ao contrario, sem mediacdo critica, corre o risco de reforcar silenciamentos ou
interpretacGes simplificadas. Nesse sentido, a experiéncia analisada revela que a poténcia da
Trilha da Protegdo reside na articulacdo entre o dispositivo pedagégico, a mediacdo docente e

os referenciais teéricos que sustentam a pratica, reafirmando a necessidade de compreender a

educacdo sexual como um campo de disputa de sentidos, conforme discutem Foucault (1997)

e Louro (2020).
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Além disso, a experiéncia evidencia tensoes inerentes a abordagem dessas tematicas na
escola, como a presenca de discursos naturalizados, resisténcias e ambiguidades nas falas dos
estudantes, especialmente quando confrontados com situagdes de violéncia e desigualdade de
género. As cartas, em especial as vermelhas e amarelas, revelaram ndo apenas avangos, mas
também limites nas compreensdes construidas, indicando que processos formativos dessa
natureza exigem continuidade, aprofundamento e compromisso institucional. Dessa forma, a
Trilha da Protecao nao deve ser compreendida como uma solucao pontual, mas como parte de
um processo educativo mais amplo, que demanda formacdo docente permanente, espacos de
didlogo sistematicos e politicas educacionais comprometidas com o enfrentamento das

violéncias e com a promog¢ao de uma educacao critica e emancipadora.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida por meio da Trilha da Protecdo permitiu evidenciar que a
abordagem de tematicas relacionadas ao corpo, ao género e a sexualidade no contexto da
Educacao Basica demanda mais do que a insercao pontual de atividades ltidicas ou recursos
didaticos diferenciados. Trata-se de um campo composto por disputas de sentidos,
silenciamentos e normativas que exigem intencionalidade pedagoégica, fundamentacdo tedrica
e mediacao docente qualificada. Nesse sentido, o jogo configurou-se como um dispositivo
potente para a problematizacdao dessas questdes, sobretudo quando articulado a praticas
dialogicas e reflexivas, capazes de tensionar discursos naturalizados presentes no cotidiano
escolar.

Os resultados da acdo de extensdo indicam que a Trilha da Protecdao favoreceu a
criacdo de um espaco de didlogo e de escuta, no qual os estudantes puderam refletir
criticamente sobre situacOes relacionadas as violéncias, as desigualdades de género e as
relacdes sociais que atravessam suas vivéncias. Ao mesmo tempo, a experiéncia revelou
limites e desafios, como a persisténcia de concepcoes estereotipadas e a dificuldade de
aprofundar determinadas discussdes em um tempo restrito de intervencdo. Esses aspectos
reforcam a compreensdo de que propostas dessa natureza nao devem ser compreendidas como
acoes isoladas, mas integradas a processos educativos continuos e sistematicos.

No que se refere a formagdo inicial docente, a experiéncia contribuiu
significativamente para a constitui¢ao profissional dos licenciandos envolvidos, ao possibilitar

o contato direto com a complexidade do trabalho pedagégico em temas sensiveis e

socialmente tensionados. Ao vivenciarem a mediacdo das discussdes, os futuros professores
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puderam refletir sobre seu papel ético e politico na escola, compreendendo a docéncia como
uma pratica que exige posicionamento critico, sensibilidade e compromisso com a promogao
dos direitos humanos.

Por fim, este estudo aponta para a relevancia das acGes de extensdao como espagos
formativos privilegiados, capazes de articular teoria e pratica e de fortalecer o didlogo entre
universidade e escola. A Trilha da Protecdo, enquanto recurso pedagogico, mostra-se
promissora para a educacdo sexual critica, desde que inserida em propostas formativas mais
amplas, sustentadas por politicas educacionais e por processos continuos de formacgdo
docente. Assim, espera-se que esta experiéncia contribua para novas reflexdes, investigacGes
e praticas que ampliem o debate sobre corpo, género e sexualidade na educacdo basica,
reafirmando a escola como espaco de enfrentamento das violéncias e de construcdo de uma

educacdo mais justa e emancipadora.
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