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RESUMO: A cultura afro trazida e implementada ao longo dos séculos nos trouxe riqueza e
grande diversidade de costumes, seus métodos, suas influéncias e adaptacdes estdo cada vez
mais difundidos e implementados em nossa sociedade. Assim, algo que antes era tratado sem
relevancia ou valor, até mesmo ignorado, passa a ser um dos principais pilares em nossas
cidades, tendo admiracdao perante o meio social cultural. O presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia da pratica pedagégica desenvolvida a partir da culinaria
afrodescendente em uma turma do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Instituto
Federal Farroupilha campus Panambi. O propésito da pratica foi valorizar as contribuicdes da
culinaria Africana, para a construcdo da cultura brasileira. Neste contexto, buscou-se a partir
dos pratos executados resgatar memérias dos povos africanos, valorizando seus costumes e
tradicoes. Foram realizadas apresentacOes de temperos e alimentos utilizados na culinaria
tipica de varios estados que sofreram influéncia da cultura africana no Brasil. Durante a
atividade foram utilizados slides e amostras das especiarias onde os estudantes puderam
sentir, experimentar e vivenciar a culinaria afro-brasileira. Ainda, os estudantes puderam
degustar pratos gerando, assim, memoria gustativa. A atividade evidenciou que a culinaria
afro-brasileira ndo é apenas um conjunto de saberes técnicos, botanicos e sociais, mas
fundamentam a base alimentar do pais. A interacdo direta da turma com os ingredientes
facilitou a desconstrucdo de esteredtipos e a valorizacdo do legado. Ainda, a atividade
aplicada proporcionou aos licenciados uma reflexao sobre a importancia da cultura africana

para a construgdo da nossa sociedade brasileira.
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INTRODUCAO

A estrutura da sociedade e cultura brasileira esta profundamente enraizada e vinculada
a contribuicdo dos povos africanos primordiais trazidos ao pais durante o periodo das grandes
navegacOes das descobertas e consequentemente da escravidao. Esses povos trouxeram
consigo saberes em agricultura, religido, linguas, artes e culindria que influenciaram
diretamente a constru¢ao da identidade nacional. Entre esses elementos, a culinaria ocupa um
dos papéis centrais, pois representa ndo apenas praticas alimentares, mas também resisténcia e
defesa cultural, memo©ria e identidade.

Durante muito tempo, a cultura africana foi deixada a margem dos espacos formais de

ensino. Quando aparecia nos contetidos escolares, era comum que fosse tratada de forma
superficial sem importancia, resumida a datas ou fatos isolados pequenos fragmentos da
histéria ndo contada, e em muitos casos, carregada de estereGtipos que ndo representavam a
sua verdadeira riqueza e diversidade. Essa auséncia dos fatos, silenciou historias, saberes e
contribuicdes fundamentais para a formagdo da sociedade brasileira.
Com a existéncia da da Lei n° 10.639/2003, que torna obrigatério o ensino da historia e
cultura afro-brasileira nas escolas, surge um importante marco na valorizacao dessas
narrativas. Mais do que uma exigéncia legal, a lei representa um chamado a construcao de
praticas pedagogicas mais inclusivas, sensiveis e comprometidas com o reconhecimento da
heranca africana como parte essencial da identidade e da histéria do Brasil.

Diante desse cenario, este estudo compartilha uma experiéncia pedagogica realizada
com académicos do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal
Farroupilha — Campus Panambi. A proposta buscou reconhecer e valorizar a culinaria afro-
brasileira ndo apenas como pratica alimentar, mas como um potente instrumento de
construcdo de saberes culturais, cientificos e sociais, aproximando os estudantes de reflexdes

mais amplas sobre identidade, historia e diversidade e para que fique realmente fundamentado
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a acultura presente em nossa sociedade, e vivida no cotidiano.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de carater descritivo, tornando um relato
de experiéncia. A pratica pedagdgica foi desenvolvida com uma turma do curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal Farroupilha — Campus Panambi.

A atividade foi organizada em trés momentos complementares:

No primeiro momento, realizou-se uma apresentacdo teodrica, com contextualizacdao
histérica da presenca africana no Brasil e de sua forte influéncia na formacdo da culinaria
brasileira. Esse momento foi conduzido com o auxilio de slides fugindo do método tradicional
de escrita ou escrita impressa tornando mais dinamico e participativo, favorecendo a
compreensao dos aspectos histdricos, culturais e sociais envolvidos.

No segundo momento, os estudantes tiveram contato direto com ingredientes e
especiarias, passadas de mao em mao para conhecimento, toque e textura, caracteristicos da
culindria afro-brasileira, como dendé, pimenta, farinha de puba (farinha de mandioca grossa
tipica da regido norte e nordeste), gengibre, jilo, quiabo e coco. A proposta foi possibilitar
uma aproximagdo concreta com esses elementos, despertando a curiosidade e ampliando o
conhecimento sobre seus usos e significados.

Por fim, ocorreu a vivéncia pratica se tais alimentos eram conhecidos e utilizados, a
degustacdo etapa em que os académicos puderam experimentar sensorialmente 0s
ingredientes e provar pratos tipicos. Esse momento favoreceu a troca de experiéncias, a
expressdo de memorias afetivas e a construcao de reflexdes sobre identidade, cultura e
diversidade.

Ao longo de todo o andamento da atividade, observou-se participacdo ativa dos estudantes,
que compartilharam percepcdes e sua realidade, relatos pessoais e analises criticas,
evidenciando o potencial da pratica como instrumento de construcdao de saberes culturais,

cientificos e sociais.

REFERENCIAL TEORICO

A influéncia africana na formacao da cultura brasileira
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Falar da presenca africana no Brasil é ir muito além da narrativa da escravidao. Trata-
se de reconhecer que a cultura africana é parte fundamental da construcdo da identidade
brasileira. Seus saberes, praticas e tradicOes atravessaram séculos e continuam vivos no
cotidiano, especialmente na alimentacdo presente no dia adia.

A cozinha que é um dos locais mais familiares tradicionais das casas Brasileiras,
tornou-se um dos principais espacos de resisténcia cultural. Mesmo em condi¢Oes adversas,
homens e mulheres africanos mantiveram vivas suas tradicoes por meio do preparo dos
alimentos muitas vezes modificados adaptados, preservando memorias, técnicas e
significados. Ingredientes como azeite de dendé, quiabo, inhame, coco e pimenta passaram a
integrar a base alimentar brasileira, transformando sabores e maneiras de cozinhar.

Pratos como acarajé, vatapa, caruru e feijoada revelam essa rica fusdo de saberes
africanos com os ingredientes disponiveis no territorio brasileiro. Mais do que receitas, essas
preparacOes carregam histérias, identidades e formas de transpassar o tempo e resistir,

constituindo-se como uma heranca cultural viva.

“No regime alimentar brasileiro, a contribuicdo africana afirmou-se principalmente
pela introducdo do azeite-de-dendé e da pimenta-malagueta, tdo caracteristicos da
cozinha baiana; pela introducdo do quiabo; pelo maior uso da banana; pela grande
variedade na maneira de preparar a galinha e o peixe. Varias comidas portuguesas
ou indigenas foram no Brasil modificadas pela condimentacdo ou pela técnica
culindria do negro, alguns dos pratos mais caracteristicos brasileiros sdo de técnica
africana: a farofa, o quibebe, o vatapa.” (FREYRE, 2003, p. 542).

Culinaria como construcao de saberes

A alimentacdo ndo se resume ao ato de nutrir o corpo; ela envolve conhecimentos,
simbolos e relagOes sociais muitas das vezes ignorada. Ao cozinhar, mobilizam-se saberes
botanicos, histéricos, culturais e até afetivos que nao devem passar despercebidos. Nesse
sentido, a culinaria pode ser compreendida como um potente instrumento de construcao de
conhecimento, porém deve ser guiado.

No contexto educacional, trabalhar a partir da culinaria possibilita uma abordagem
interdisciplinar bem diversa com dinamicas envolventes que instigam a participacao,
articulando biologia, histdria, sociologia e antropologia. Ao explorar ingredientes e
especiarias, abre-se espaco para discutir biodiversidade, adaptacdes agricolas, processos de
domesticacdo de plantas, trocas culturais e movimentos historicos.

Essa integracdo favorece uma aprendizagem mais significativa, pois conecta teoria e

pratica, contelido e vivéncia, tornando o conhecimento mais concreto e proximo da realidade

dos estudantes.
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“A efetivacio da Lei 10.639/03 foi uma grande conquista para a sociedade
brasileira, pois trouxe para as politicas ptblicas contemporaneas reflexdes
importantes efetuadas pelos movimentos sociais e, a0 mesmo tempo, fez com que o
espaco escolar também contribuisse com a construcdo de uma sociedade mais
solidaria, livre de qualquer forma de preconceito.

Nessa perspectiva, todo profissional comprometido com uma Educacdo pautada na
construcdo de uma sociedade democratica e igualitaria, deve contribuir para
viabilizar uma acdo pedagodgica fundamentada no respeito e no conhecimento da
histéria e da cultura de muiltiplos grupos étnicos que formaram e formam o povo
brasileiro. Para isso, é necessdrio combater veemente a concepcao de mundo
baseada na ideologia dominante, porque sdo manifestacoes que desvalorizam e
inferiorizam a historia e a cultura dos povos ndo brancos. A escola é um dos espacos
de socializacdo do conhecimento e de interagdo entre as pessoas, portanto, uma das
instituicdes que pode contribuir para desconstruir o discurso racista, por meio de
estudos focados na histéria e cultura de nossos ancestrais africanos. O didlogo, a
discussado e o debate acerca das relagoes étnico-raciais no ambito escolar mobilizam
as relacdes que sdo estabelecidas entre o eu e o outro. Repensar a diversidade
cultural das multiplas etnias que convivem na sociedade brasileira exige uma
reflexdo sobre as diversas identidades que ha em nosso pais.Para isso, resgatar a
histéria coletiva e da comunidade negra ndo interessa apenas aos alunos de
ascendéncia negra. Interessa também aos alunos de outras ascendéncias étnicas,
principalmente branca, pois ao receberem uma educacdo enraizada de preconceitos,
perceberdo que tiveram suas estruturas ideoldgicas afetadas. Além disso, esta
histéria ndo pertence somente aos negros, pertence a todos nos, tendo em vista que a
cultura da qual nos alimentamos diariamente é fruto de todos os segmentos étnicos
que, apesar das condi¢oes desiguais nas quais se desenvolvem, contribuiram cada
um de seu modo na formacdo da riqueza econdémica e social e da identidade
nacional’’ (PAIOLA, 2016/2017, p.11).

Educacao e valorizacao das africanidades

Valorizar as africanidades no ambiente escolar é um passo essencial para enfrentar o
racismo e promover uma sociedade mais justa e inclusiva. Reconhecer as contribui¢Ges
africanas significa ampliar narrativas, dar visibilidade a histdrias silenciadas e fortalecer
identidades.

Na formacdo inicial de professores, é fundamental proporcionar experiéncias que
estimulem a compreensdo cultural e histérica do pais em sua diversidade. Vivéncias que
envolvem experiéncias mais perceptivas, como 0 contato com aromas, sabores e texturas,
tornam o processo formativo mais profundo, pois conectam teoria e pratica, emogdo e
reflexao critica.

Assim, a educacao deixa de ser apenas transmissao de contelidos e passa a ser também espago

de reconhecimento, respeito e construcao coletiva de saberes.

Mesticagem e unido cultural na mesa brasileira
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A maior riqueza hoje na mesa Brasileira ndo estd em um simples tempero ou receita e sim sua
variedade cultural, reconhecer que a mesticagem nao esta apenas nas ragas e etnias e saber
que a nossa cultura ndo é pura muito menos isolada e sim construida na diversidade, é ter a

compreensdo que a comida também educa e conta histérias.

“Estamos de acordo que o Brasil é uma nova civilizagdo feita das contribui¢des de
negros, indios, europeus e asiaticos que aqui se encontraram. Apesar do fato colonial
e da assimetria no relacionamento que dele resultou, isso ndo impediu que se
processasse uma transculturacao entre os diversos segmentos culturais como se pode
constatar no cotidiano brasileiro. Nessa nova cultura, que ndo chega, a meu ver, a se
configurar como sincrética, mas que eu qualificaria como uma cultura de
pluralidades, partilhadas por todos, é identificavel a contribuicdo do indio, do negro,
do europeu de origem italiana, portuguesa, alema, etc... e do asiatico. Por exemplo, a
musica baiana (axé music) é cantada e dancada em todos os cantos do Brasil. Na sua
estrutura pode haver elementos de outras procedéncias (jamaicanos, americanos, etc.
..) que dariam a ela um certo contetido sincrético. Mas em termos de identidade que
ndo é sinébnimo de pureza, trata-se de uma afro-baiana, apesar de ser cantada por
todos os brasileiros” (MUNANGA, 1999, p.107).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prética e o método revelaram algo significativo: os estudantes utilizavam, no dia a
dia, diversos ingredientes de origem africana sem conhecer sua histéria ou reconhecer sua
contribuicdo cultural. Elementos como temperos, modos de preparo e combinagoes
alimentares eram percebidos como “comuns”, naturais da rotina, mas desconectados de suas
raizes histéricas. Esse desconhecimento demonstrou o quanto a presenca africana esta
profundamente incorporada a cultura brasileira, ainda que nem sempre seja claramente
reconhecida.

Pegar os ingredientes, sentir seus aromas e experimentar os sabores despertou maior
envolvimento da turma. A experiéncia ultrapassou a dimensao tedrica e tornou-se concreta e
significativa. A memoria gustativa mostrou-se uma ferramenta potente na construcao de
sentidos, pois os estudantes passaram a relacionar sabores conhecidos a processos historicos,
e preservacao cultural. O alimento deixou de ser apenas contetido e passou a ser experiéncia.

Também foi possivel perceber a desconstrucdo de esteredtipos associados a cultura
africana. Ao compreender a complexidade dos preparos, os conhecimentos botanicos
envolvidos e os significados simbolicos presentes na culindria afro-brasileira, os académicos

ampliaram sua percep¢do seu entendimento e passaram a reconhecer essa cultura como parte

da identidade nossa, Brasileira.
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Por fim, a atividade contribuiu de maneira marcante para a formacdo docente. A
experiéncia incentivou o pensar sobre praticas pedagogicas mais sensiveis, interdisciplinares e
comprometidas com a valorizacdo da diversidade cultural, reforcando a importancia de
abordar a cultura afro-brasileira de forma contextualizada, critica e respeitosa no ambiente

escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A culindria afro-brasileira tornou-se e revelou-se muito mais do que um conjunto de receitas,
especiarias ou alimentos: ela é memoria, resisténcia, identidade e historia viva diaria. Ao ser
incorporada as praticas pedagdgicas, transforma-se em um potente instrumento de valorizacao
cultural e de pratica académica, permitindo que os estudantes reconhecam, de forma concreta
e significativa, o legado africano na construcdo da sociedade brasileira.

A experiencia desenvolvida evidenciou que metodologias praticas especialmente
aquelas que envolvem vivéncias sensoriais como tocar, cheirar e degustar, ampliam o
envolvimento dos académicos e favorecem uma aprendizagem verdadeiramente significativa.
Ao experimentar os sabores e compreender suas origens, os estudantes passaram a refletir
intuitivamente sobre aspectos histdricos, sociais e culturais que, muitas vezes, permanecem
invisiveis no ensino tradicional. Pode ser aplicada em intimeras disciplinas, com temas
variados e intimeras dinamicas complementares.

Dessa forma, reafirma-se a importancia de que a formacao inicial de professores
contemple abordagens que integrem cultura, ciéncia e sociedade de forma nova e dindmica
com um ponto de criatividade. Promover uma educacao antirracista, inclusiva e socialmente
comprometida exige praticas que valorizem saberes historicos e que contribuam para a

construcdo de uma consciéncia critica, sensivel, transformadora e dinamico.
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