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RESUMO

O adoecimento mental de professores/as tem se destacado no cenério contemporaneo. Num contexto
de desvalorizacdo da carreira docente, violéncia nas escolas, os/as professores/as de escola se deparam
com a solidao, cobrancas, acarretando na perda generalizada da satide mental e bem-estar. Frente a
isso, existem projetos de formacdo continuada, que buscam promover o autocuidado, a felicidade e a
compaixdo. Essas emocdes positivas estdo embasadas num processo organico e dinamico do cultivo da
serenidade através de exercicios fisico-contemplativos (EFC), como a Atencdo Plena, o Relaxamento
fundamentadas numa perspectiva decolonial de saberes tradicionais asidticos e da ciéncia
contemplativa. O objetivo do presente trabalho é relatar um projeto de extensdo junto a professoras da
rede basica de um municipio do interior do Rio Grande do Sul. O curso “A Contemplacdo vai a escola
- promovendo a saide mental de professoras” foi desenvolvido pela Universidade Federal do Pampa,
Campus Uruguaiana. As atividades ocorreram nos meses de outubro e dezembro de 2022, de forma
online por meio de encontros sincronos pela plataforma Google Meet e atividades assincronas com os
EFC num Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). Ao longo de 8 semanas foram realizados
exercicios que promovessem o relaxamento corporal, a atencdo plena, a concentracdo. Além das
atividades a nivel individual/pessoal, as professoras foram convidadas a introduzir os EFC na sala de
aula a partir de materiais pedagogicos sistematizados pela equipe organizadora. O presente estudo
possui abordagem qualitativa através da Andlise de Conteido (Bardin) a partir dos relatos
autobiograficos escritos no AVA. Como principais resultados, destacamos: mudangas positivas de
rotina/hébitos; melhora na qualidade do sono; diminuicdo das crises de ansiedade e fobias; satisfacdo e
disposicdo para trabalhar. Estes resultados apontam para um resgate do sentido da escola enquanto um
lugar de boniteza, afeto e cuidado.

Palavras-chave: Satde Mental, Formacao continuada, Atencao Plena.

INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um recorte de um projeto de doutorado sobre

desenvolvimento do autocuidado a partir de um curso de formacdo continuada para
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professoras da rede basica de ensino. A tematica de transtornos mentais e o adoecimento dos
professores e professoras tornou-se recorrente, principalmente, apés a pandemia da COVID-
19. Uma vez que, muitos professores e estudantes vivenciaram situacoes de exaustdo
emocional, como estresse agudo ou poés-traumatico, ansiedade, depressdo, etc (Safadi; da
Silva, 2020).

Sendo que esses sintomas sao resultado de uma sociedade adoecida, ou como diz Han
(2019), a sociedade do cansaco. O sistema neoliberal exerce uma influéncia sobre as emocées
das pessoas, fazendo-as sentirem culpadas por sua falta de “produtividade”. Assim, o
neoliberalismo explora a nossa liberdade, porque ela é a que mais produz lucro (Han, 2019). E
como efeito dessa exploragdo, surgem as doencas psiquicas, como a depressdo e burnout.
Essas sdo expressdes da profunda crise da liberdade que vivemos, sintomas patolégicos
tornaram-se em coercao.

Para combater esse cendrio, que é resultado de um modelo colonizador de vida,
existem propostas com praticas contemplativas, como por exemplo a Meditacdo, o Tai Chi
Chuan e a Atencao Plena. O presente trabalho foi desenvolvido a partir dos resultados de um
curso de formacgdo continuada, que promovia exercicios fisico-contemplativos baseados no
Tai Chi Chuan e Atencdo Plena para o bem-estar de professoras(es) numa perspectiva
decolonial.

Os dados sdo oriundos dos registros autobiograficos realizados pelas participantes ao
longo de 8 semanas. Esses relatos foram registrados em formularios do Google Drive e
posteriormente tabulados em planilhas para a Andlise de Conteido de Bardin (2006).
Destacamos como as professoras foram capazes de resgatar suas emogoes e seu autocuidado,
mesmo em um cendrio tdo desfavoravel como o imposto pela sociedade do cansaco.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar os dados de pesquisa
oriundos dos relatos de participantes em um curso de formagdo continuada, que realizava
praticas contemplativas com professoras de escolas publicas no interior do Rio Grande do Sul.
Na proxima secdo, estaremos apresentando a fundamentacdo tedrica a partir dos autores e
autoras sobre saude mental, decolonialidade e as evidéncias cientificas sobre os estados de

distracdo e ansiedade.

REFERENCIAL TEORICO

A temdtica satide mental, neurociéncia contemplativa e praticas meditativas tém sido

destacada devido ao crescente cenario de adoecimento mental. Segundo dados de Chisholm et
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al. (2016), a depressdo e a ansiedade sdo uma das principais causas de afastamento do
trabalho. Com as medidas do distanciamento social impostos pela pandemia da COVID-19, os
problemas de saide mental foram enfatizados, uma vez que a situacdo serviu como
catalisador para intensificar o estresse, a ansiedade e a depressao (Mathur; Al, 2021).

Durante a pandemia e o p6s-pandemia, criancas, adolescentes e adultos passavam pela
primeira vez casos de estresse agudo, ansiedade, depressdo, exaustdo emocional, etc (Safadi;
da Silva, 2020). Mesmo que este triste quadro foi agravado, cabe-se questionar quais foram as
causas de tamanho sofrimento? Segundo Han (2019), é porque vivemos uma sociedade do
cansaco, ou do burnout. Nela, o poder de negar, ou seja, de dizer ndo as atividades, a
burocratizagdo € substituido pela logica do “yes, you can!” (em traducdo ao portugués “sim,
vocé pode!”). Isso gera um estado de continuo trabalho, ndo permitindo o lazer, a
contemplacado e o siléncio.

Esse processo de exploracdo de si mesmo no trabalho afeta diretamente a vida dos
professores(as). Muitos sdo acometidos pela sobrecarga através de longas jornadas de trabalho
em mais de uma instituicdo de ensino. Além da burocratizacdo e das exigéncias, os(as)
professores(as) sofrem a desvalorizacao profissional, o que acarreta em baixa estima, sendo
resultado da violéncia simbolica, propria do ambiente institucional (Ristum; 2023).

Estes estados mentais adoecidos surgem devido estimulos distratores, em que o0s
individuos tornam-se anestesiados, acriticos e alienados. Goleman e Davidson (2017)
explicam que a distracdo ou a falta de concentracdo ativa uma rede neural, denominada de
rede modo default. Essa rede de neurdnios é manifestada toda vez que perdemos o foco,
quando nos distraimos. Disso, iniciam-se processos neurobiologicos, que sao a base para a
expressao de estados mentais como a ansiedade.

Outro aspecto, para as causas do adoecimento ocasionado pelo sistema neoliberal, é o
nosso contexto social brasileiro, que se baseia na colonialidade. Este processo eurocéntrico
implicou numa colonizagcdao das perspectivas cognitivas, dos modos de produzir sentido as
experiéncias subjetivas, do imagindario, do universo das relagdes com o mundo (Quijano,
2005).

Deste modo, faz-se urgente e necessario a interculturalidade para abrir o didlogo com
outras vertentes epistemologicas, pedagdgicas, educacionais, que permitam uma nova
perspectiva da ordem geopolitica da producdo de conhecimento. Obviamente, com um
posicionamento critico com vistas a um projeto de transformacgdao (Walsh, 2019). Freire ja

alertava que o sistema neoliberal se baseava na légica do controle e que ja perpassa a escola,
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tentando legitimar a ética do mercado. No entanto, Freire também ja enfatizava a necessidade
da promocgao na escola de uma ética integral do ser humano (Gadotti, 2007).

Frente a esse cenario, existem iniciativas com praticas contemplativas, como o Tai Chi
Chuan (TCC) e a Atengdo Plena (AP), em escolas para promover a saide mental. O Tai Chi
Chuan (TCC) é uma arte marcial terapéutica chinesa, que promove através de movimentos
suaves e lentos o equilibrio, a flexibilidade e o bem-estar (Wall, 2005). Wall (2005) relatou
uma proposta com TCC juntamente a estudantes e professores, demonstrando que esta técnica
contemplativa pode auxiliar no gerenciamento do estresse.

A Atencdo Plena esta relacionada a exercicios de cultivo da atencdo por meio de
técnicas simples e seculares de meditacao. Por meio dessas praticas, busca-se mudar a relacao
com 0S No0ss0S pensamentos e eventos estressantes, diminuindo a reatividade emocional e
melhorando a avaliagdo cognitiva (Gold et al., 2010). Assim, entendemos que as praticas
contemplativas estdo baseadas numa perspectiva filosofica de saberes asiaticos e também em
evidéencias da ciéncia contemplativa.

A ciéncia contemplativa surgiu como uma unido de diferentes e numerosas disciplinas
académicas. Estas ressoam na busca do desenvolvimento do potencial humano,
especificamente nos papéis da cultura, aprendizagem e relagdes sociais durante as nossas
vidas (Roeser; Zelazo, 2012). Com isso, vemos a importancia de uma visdao decolonial e do
didlogo intercultural com as civilizacbes milenares, que promoveram essas praticas

contemplativas e preservaram até os dias atuais.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, descritiva (Gil,
2017). Deste modo, o nosso objetivo é analisar as experiéncias de professoras de escolas
publicas no interior do Rio Grande do Sul num curso de extensdao, que promovia o
autocuidado através de exercicios fisico-contemplativos (EFC). O curso de formacao
continuada “A Contemplagdo vai a escola - promovendo a satide mental de professoras”
fazia parte do projeto de doutorado “A PEDAGOGIA DA COMPAIXAO NOS PROCESSOS
EDUCACIONAIS - CONTRIBUICOES DA CIENCIA CONTEMPLATIVA PARA O
(RE)FLORESCER HUMANO” desenvolvido no Programa de Poés-graduacao (PPG)
Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), Campus Uruguaiana.
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A amostra do estudo foi composta por participantes do curso “A Contemplacdo vai a

»

escola”, de ambos os sexos oriundos da rede publica municipal, estadual e rede privada da
educacdo basica, que atuam nos distintos niveis da educacdo brasileira: educacdo infantil,
ensino fundamental - anos iniciais, ensino fundamental - anos finais, ensino médio e educagao
de jovens e adultos (EJA). Com relagdo aos cuidados éticos, a execucdo do projeto de
pesquisa aconteceu mediante parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
universidade, sob o numero de protocolo CAAE: 51483721.9.0000.5323. Os sujeitos da
pesquisa foram os docentes, que voluntariamente concordaram em participar da pesquisa,
através do aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para fins éticos de
pesquisa, os membros da equipe do projeto de pesquisa submeteram-se ao termo de
confidencialidade, deixando em sigilo os dados dos participantes.

Também como forma de atender aos requisitos éticos, os dados dos participantes
foram registrados em computadores locais, sem o risco de que seus dados fossem
corrompidos ou vazados. Para fins de sigilo e ética em pesquisa, a identidade dos
participantes foi mantida em reserva. E para ndo gerar constrangimento, os dados serao
apresentados pelo cddigo PP1, as letras PP indicam o participante-professor e, o numero
representa o individuo.

Como critérios de inclusdo, estabelecemos que deveriam as(os) participantes deveriam
ser professoras ou professores da rede publica ou particular de ensino; podendo ser
concursados ou contratados, no caso da rede publica, ou contratados na rede privada. E como
critérios de exclusdo, consideramos que professores(as) em estagio probatério, ou; estejam
praticando, ou terem praticado TCC, yoga; ou; possuir experiéncia com alguma pratica
contemplativa como meditacdo, mindfulness ou qualquer atividade fisico-contemplativa em
algum momento nos ultimos 6 meses imediatamente anteriores a data de inicio do projeto de
extensao.

Os dados produzidos pelos participantes foram registrados em Formuléarios do Google
Drive, semanalmente. Neles, as(os) professoras(es) respondiam a perguntas sobre que tipos de
sensacoes, sentimentos e emoc¢Oes eram experienciados durante a pratica dos exercicios
fisico-contemplativos. A partir desses dados, realizamos uma Andlise de Contetido de Bardin
(2006) a fim de identificar os trechos significantes com as unidades de registro (UR) e de
contexto (UC).

Para tanto, a analise de contetido seguiu as seguintes etapas: i) Pré-analise - os
materiais organizados através da leitura flutuante, selecdo dos documentos e constru¢ao do

corpus; ii) Exploracao do material - ha a codificacdo e categorizacao do material, sendo que
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na codificacdo precisa ser feito o recorte das unidades de registro e de contexto; iii)
Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo - foram feitas interpretacdes dos resultados
obtidos.

No proximo subtopico, estardo descritas as atividades propostas pelo curso, que foram
o ponto de partida dos dados autobiograficos, resultado das vivéncias das(os) professoras(es)

participantes.

Descricao das atividades do curso

As atividades do curso ocorreram entre os meses de outubro e dezembro de 2022, ao
longo de 8 semanas, de forma online por meio de encontros sincronos da plataforma Google
Meet da instituicdo e atividades assincronas num Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
criado especificamente para o projeto de extensao.

O curso foi estruturado para acontecer em 3 etapas: i) encontros teéricos e praticos
sobre neurociéncia contemplativa, saide mental, autocuidado, etc. Além da realizacdo de
exercicios fisico-contemplativos (EFC) durante a semana; ii) convite para a insercdo de
atividades baseadas no EFC na sala de aula; iii) reflexdes sobre as repercussoes das atividades
nas escolas.

A metodologia dos encontros sincronos foi baseada nos trés momentos de
Vasconcellos (1992), adaptado para o curso de forma a contemplar a pratica dos exercicios
fisico-contemplativos. Desse modo, 0s encontros ocorreram da seguinte forma: i) mobilizacdo
inicial do conhecimento - dialogamos sobre a pratica dos EFC durante a semana, suas
davidas, seus sentimentos, percepcoes; ii) organizacao do conhecimento - discussdo sobre
tematicas relacionadas ao autocuidado, saide mental baseada em evidéncias cientificas da
neurociéncia contemplativa; iii) sintese do conhecimento - pratica dos EFC a serem realizados
na préxima semana.

Os exercicios fisico-contemplativos (EFC) estdo baseados na prépria experiéncia
pratica-teérica dos autores do projeto. Além de estarem ancorados nos pressupostos
filoséficos indo-tibetanos da ciéncia contemplativa (Gyatso, 2016) e também nas praticas de
Tai Chi Chuan e Atencdo Plena (Wall, 2005; Gold et al., 2010). Durante o curso, as(0s)
participantes realizaram 2 EFC (Quadro 1).

Quadro 1 - EFC praticados pelas professoras da educagao basica

Nome do EFC Duracao Periodicidade

Relaxamento noturno 8min45 1x por dia de seg-sex
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Contemplacado nos sons da natureza - Tema chuva 12min50 1x por dia de seg-sex

Fonte: Os autores (2023)

Além disso, a partir da terceira semana do curso, as professoras eram convidadas a
planejarem, com o apoio da equipe do curso, as intervencoes pedagogicas nas salas de aula a
partir dos EFC. Por isso, vemos a importancia da experiéncia pratica pessoal prévia das
participantes com os EFC para depois pensarem na introdugdo desses EFC nas escolas. De
forma a auxiliar a introdu¢dao dos EFC na sala de aula, a equipe do projeto de extensdo
preparou roteiros de atividade, além de dudios guiados especificos para cada nivel de ensino

(Quadro 2).

Quadro 2 - EFC praticados pelos estudantes da educagao basica

Nome do EFC Nivel de ensino Duracao Periodicidade
Brincadeira do relaxamento Educacdio infantil | 4Min07 | 2 dias/ durante 1 semana
Relaxamento corporal Anos iniciais 6minl7 | > dias/ durante 1 semana

Contemplagdo nos sons da natureza Educagdo infantil | #Min57 | 3 dias/ durante 1 semana

Contemplacao nos sons da natureza Anes e 7minl2 B cles / e 1l amEme

Contemplacao nos sons da natureza ao ar livre Educacio infantil 5min 3 dFes / chiEmie 1. sommeme

Contemplacao nos sons da natureza ao ar livre Anes e 10min B cles / G 1l aamEme

Fonte: Os autores (2023)

Cabe destacar que, durante todo o periodo do curso, as professoras continuaram sua
pratica dos EFC a nivel pessoal. E na udltima semana do curso, houve uma roda de conversa e
uma reflexdo final do grupo sobre suas experiéncias pessoais, as repercussdes da pratica na

sua vida pessoal e profissional, as vivéncias na sala de aula.

Na proxima secao, estao descritos os resultados oriundos das categorias e recortes
gerados pela Anélise de Contetido dos relatos autobiograficos das professoras participantes.

Além de discuti-los a luz do referencial tedrico proposto neste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tivemos inicialmente a participacdo de 26 professoras e 1 professor, sendo que somente
10 professoras puderam concluir o curso. A maioria delas atuavam na rede municipal de
ensino, representando 80% das participantes, uma na rede privada e, outra professora atuava

na rede basica de ensino de uma cidade no Uruguai. Com relacdo aos niveis de ensino da
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atuacao das professoras tivemos uma maioria com atuagdo na educacdo infantil e anos iniciais
(Quadro 3). Mais de 70% das participantes tinham uma carga horaria de 40 horas semanais e

30% trabalhavam com 20 horas semanais.

Quadro 3 - Atuacdo profissional das professoras

Nivel de ensino Percentual
Educacédo Infantil 30%
Ensino Fundamental - Anos iniciais 50%
Ensino Fundamental - Anos finais 10%
Ensino Médio 10%

Fonte: Os autores (2023)

Apoés as leituras exaustivas do corpus de andlise, foram identificados 138 trechos
significativos, que foram classificados em categorias. Para esse trabalho, apresentaremos os
recortes relacionados as categorias “Rotina/Habito” e “Trabalho”, que representam
respectivamente, 47,10% e 14,46%, do corpus textual. Nessas categorias, as professoras
expressaram como a realizacdo dos EFC impactaram sua vida pessoal e profissional. Como
forma de ilustrar os recortes da categoria Rotina/Habito, incluimos o Quadro 4 a fim de

entender a vivéncia das professoras.

Quadro 4: Recortes da categoria “Rotina/Habito” com suas respectivas unidades de registro
(UR) e unidades de contexto (UC)

Participante UR ucC

"sempre tive dificuldades para dormir e realmente descansar.
atualmente estou realizando com mais frequéncia estes exercicios até
porque é o meu momento onde estou conectada e sintonizada comigo
mesma.”

PP1 exercicios

“Realmente funciona, pois fiquei mais calma e consegui sair de uma
PP3 exercicios crise de ansiedade com mais facilidade. Pretendo seguir realizando os
exercicios por tempo indeterminado.”

“Percebo que quando realizo as atividades contemplativas fico mais

PP3 calma . N
calma, tranquila e com bons pensamentos.

“Meu sono estd menos interrompido. Antes eu acordava bastante
PP5 sono durante a noite, mesmo tomando remédio. Quando fago o exercicio
durmo bem melhor."

“Quando percebo que vou sentir crises de ansiedade, ponho em

PP2 relaxamento > ’
pratica o relaxamento

Fonte: Os autores (2023)
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Destacamos que na categoria “Rotina/Habitos”, as participantes expressaram o resgate
do autocuidado, de um tempo para si mesmas, da calma, da tranquilidade e bons pensamentos.
Como nos relata PP1: “atualmente estou realizando com mais frequéncia estes exercicios até
porque é o meu momento onde estou conectada e sintonizada comigo mesma”. Isso nos
demonstra como os EFC contribuiram para um melhor gerenciamento do estresse e ansiedade,
o que pode ser explicado através da inibicdo da rede de modo default (Goleman; Davidson,
2017).

A ansiedade foi outro aspecto recorrente, como apontado pelas participantes PP3 e PP5.
Elas expressaram que através dos EFC, conseguiram manejar suas crises de ansiedade com
mais facilidade. Como os dados da pesquisa foram construidos no periodo de retorno a
presencialidade, percebemos como as professoras passaram por casos de ansiedade, exaustdo
emocional, estresse agudo, como nos apontam Safadi e da Silva (2020).

Com isso, a pratica dos EFC possibilitou estados de bem-estar para as professoras
participantes. Uma vez que os EFC baseados no Tai Chi Chuan e na Atengdo Plena
proporcionaram uma nova relacdo com os sentimentos e pensamentos. Assim, as participantes
vivenciaram uma diminuicdo da reatividade emocional e uma melhora na avaliacao cognitiva
(Wall, 2005; Gold et al., 2010). Assim, a proposta do curso permitiu ir contra a maré
colonizante do adoecimento mental das professoras, baseada no vil sistema neoliberal.

Ja os dados oriundos relacionados a categoria “Trabalho”, estes estdo descritos no
Quadro 5:

Quadro 5: Recortes da categoria Trabalho com as UR e UC

Participante UR ucC
. . “As praéticas fisico-contemplativas me auxiliaram muito no meu
PP4 profissional . L .. »
bem-estar e na minha pratica profissional.
“depois de iniciar as praticas fisico-contemplativas, comecei a
‘. assumir o que me interessava de fato, desapegando um pouco de
PP4 praticas - . .
muitas responsabilidades e deixando outros colegas crescerem e
aprenderem outros assuntos”
- “Os exercicios estdo me ajudando a ter mais disposicdo para
PP3 exercicios
trabalhar!

Fonte: Os autores (2023)

De forma semelhante aos resultados da categoria anterior, os recortes da categoria
Trabalho relatam como os EFC ajudaram numa melhora do estado mental das professoras,
como nos diz PP4 “As prdticas fisico-contemplativas me auxiliaram muito no meu bem-estar

e na minha prdtica profissional”. Isso nos indica que a abrangéncia dos EFC para além da

vida pessoal, com repercussoes na pratica profissional da professora. Como também relata
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PP3 que os EFC a ajudavam “a ter mais disposi¢do para trabalhar”. Esses recortes ressoam
com a necessidade da promocao de uma ética integral do ser humano, do cuidado, dos afetos
nas escolas. Posicionando-se contra a légica do controle proposta pelo sistema neoliberal
(Gadotti, 2007).

Além disso, os EFC permitiram o resgate do poder da negacdo, de dizer ndo as
atividades, ao excesso de trabalho, como nos relatou PP4 que “depois de iniciar as prdticas
fisico-contemplativas, comecei a assumir o que me interessava de fato, desapegando um
pouco de muitas responsabilidades e deixando outros colegas crescerem e aprenderem
outros assuntos”. Isso se relaciona com ir contra a légica do “Yes, you can!”, denunciado por

Han (2019), como resultado da sociedade do cansacgo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos resultados parciais apresentados neste trabalho, vemos o
impacto da pratica dos exercicios fisico-contemplativos (EFC), proporcionando momentos de
autocuidado e de bem-estar para as professoras participantes. Além dos beneficios percebidos
em sua vida pessoal, as participantes relataram como o seu animo na sua pratica profissional
melhorou. Também, elas destacaram a diminuicao das crises de ansiedade e fobias. Sendo um
ponto muito positivo, tendo em vista ao alto nimero de profissionais da educacdo com
transtornos mentais.

Com isso, vemos o potencial dessa proposta do curso de continuada com os EFC para
professores de distintos niveis da educagdo basica brasileira. Mesmo tratando de um ntmero
reduzido de participantes, os dados apontam para uma tendéncia positiva da pratica dos EFC.
Além disso, ndo devemos esquecer do cenario de pesquisa, em que estdvamos retornando a
presencialidade, onde havia muitas pressdes e riscos para compensar o tempo do
distanciamento social.

Por isso, entendemos a necessidade de novas pesquisas no campo da promocdo da
saude mental, do autocuidado a partir de contribui¢oes da ciéncia contemplativa. Além de
estar alicercado num didlogo intercultural e decolonial com as praticas contemplativas, que
sdao a base dos EFC. Assim, podemos recordar dos valores éticos e estéticos do ser humano

nas escolas por meio do resgate ao cuidar de si.

AGRADECIMENTOS




@ vENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regido sul

VPIBID SUL |V Semingrio do Frograma Institusional de Bolsa de Inic acéo @ Decéncic
UFANFOPESUL | Semindric do Assceizgae Noclonal pela Formagas de Professorss

Agradecemos a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(CAPES) pela bolsa de Demanda Social para a realizacao do projeto do doutorado.

REFERENCIAS
BARDIN, L. Analise de contetido. Lisboa: Edicdes 70, 2006.

CHISHOLM, D. et al. Scaling-up treatment of depression and anxiety: a global return on
investment analysis. The Lancet Psychiatry, v. 3, n. 5, p. 415-424, 2016.

GADOTTI, M. A escola e o professor: Paulo Freire e a paixdo de ensinar. 1. ed. Sdo Paulo:
Publisher Brasil, 2007.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.

GOLD, E. et al. Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) for Primary School Teachers.
Journal of Child and Family Studies, v. 19, n. 2, p. 184-189, 2010.

GOLEMAN, D.; DAVIDSON, R. J. A ciéncia da meditacao: Como transformar o cérebro, a
mente e o corpo. Rio de Janeiro: Objetiva, 2017.

GYATSO, Tenzin. Além da religido: Uma ética por um mundo sem fronteiras. 1. ed.
Teresopolis: Lucida Letra, 2016.

HAN, Byung Chul. Sociedade do Cansaco. 2. ed. Petropolis: Editora Vozes, 2019.

MACHADO, Rui Seabra. A pedagogia da compaixao nos processos educacionais -
contribuicdes da ciéncia contemplativa para o (re)florescer. 2024. 365 f. Tese de
Doutorado - Doutorado em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude - Universidade
Federal do Pampa, Uruguaiana, 2024.

MATHUR, D. A.; AL, E. The Challenges and Glitches Faced by Teachers of Central India
during Lockdown and Solutions. Turkish Journal of Computer and Mathematics
Education (TURCOMAT), v. 12, n. 12, p. 144-151, 2021.

QUIJANO, Anibal. Colonialidade do poder, eurocentrismo e América Latina. In: A
COLONIALIDADE DO SABER: EUROCENTRISMO E CIENCIAS SOCIAIS.
PERSPECTIVAS LATINO-AMERICANAS. 1. ed. Buenos Aires: CLASCO, 2005, p. 1-27.

RISTUM, Marilena. Violéncia na escola, da escola e contra a escola. In: ASSIS, Simone
Gongalves De et al. (org.). Impactos da violéncia na escola: um dialogo com professores.
2. ed. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2023. p. 71-98. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/q58k5/pdf/assis-9786557082126-05.pdf . Acesso em: 10 jun. 2024.

ROESER, Robert W.; ZELAZO, Philip David. Contemplative science, education and child
development: Introduction to the special section. Child Development Perspectives, v. 6, n. 2,
p. 143-145, 2012.




@ vENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regido sul

VPIBID UL | V Semingrio do Programa Instituzional de Bolsa de Inic agéo @ Dacéncic
WTANFGPESUL | Semindrio do Asscciogén Nacional pela Formagas de Professores

SAFADI, M. A. P.; DA SILVA, C. A. A. THE CHALLENGING AND UNPREDICTABLE
SPECTRUM OF COVID-19 IN CHILDREN AND ADOLESCENTS. Revista Paulista de
Pediatria, v. 39, p. €2020192, 2020.

VASCONCELLOS, Celso dos S. Metodologia dialética em sala de aula. Revista de
Educacao AEC. Brasilia, v. 21, n. 83, p. 28-55, 1992.

WALL, Robert B. Tai Chi and mindfulness-based stress reduction in a Boston Public Middle
School. Journal of Pediatric Health Care, v. 19, n. 4, p. 230-237, 2005.

WALSH, Catherine. Interculturalidade e decolonialidade do poder: um pensamento e
posicionamento “outro” a partir da diferenca colonial. Revista Eletronica da Faculdade de
Direito de Pelotas, V. 5, n. 1, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/revistadireito/article/view/15002. Acesso em: 29
maio 2025.




