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RESUMO

Este trabalho reflete sobre a construcdo da identidade docente a partir da transicdo da experiéncia
como atleta para a formacdo académica em Educacdo Fisica. Parte-se do entendimento de que
ninguém chega a licenciatura “em branco”; ao contrario, traz consigo marcas, memorias e movimentos
que influenciam diretamente sua maneira de ensinar. A vivéncia esportiva, fortemente associada a
competitividade, ao rendimento e a performance, moldou inicialmente uma compreensdo de corpo
voltada ao resultado — como se cada gesto precisasse provar algo ao mundo. Contudo, ao ingressar na
graduacdo, novas perspectivas comecaram a despontar. A Educacao Fisica passou a ser compreendida
como componente curricular comprometido com a formacao integral dos sujeitos, e ndo apenas com o
desempenho técnico. Nesse processo, 0s saberes experienciais, conforme discutidos por Maurice
Tardif, revelam-se fundamentais, pois a experiéncia prévia constitui parte significativa da formacao
profissional. Ao mesmo tempo, a nogdo de praxis em Paulo Freire — entendida como acdo-reflexao-
acdo — possibilita problematizar praticas naturalizadas e transforma-las a luz de uma postura critica.
Metodologicamente, trata-se de um estudo qualitativo e reflexivo, baseado na andlise da propria
trajetéria formativa. Os resultados indicam que a passagem do papel de atleta para o de futura docente
gerou um processo de ressignificacdo das concepcdes sobre corpo, esporte e ensino. A pratica
pedagébgica deixou de priorizar exclusivamente a performance para valorizar a inclusdo, a participagdo
e 0 desenvolvimento critico dos estudantes. Conclui-se que a articulacdo entre experiéncia esportiva e
formacdo académica, mediada pela reflexao, é essencial na construcdo de uma docéncia comprometida
com uma Educacdo Fisica democratica, sensivel e transformadora.

Palavras-chave: Identidade docente, Educacao Fisica, Experiéncia prévia, Praxis,
Transformacgao Pedagdgica.

INTRODUCAO

A construcao da identidade docente constitui um processo complexo, atravessado
pelas diferentes experiéncias que cada sujeito acumula ao longo de sua trajetoria. No campo
da Educacdo Fisica, esse processo apresenta especificidades, uma vez que muitos estudantes
ingressam na licenciatura trazendo consigo vivéncias esportivas marcadas pela

competitividade, pelo alto rendimento e pela valorizacdo da performance. Tais experiéncias
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ndo apenas compoem a h de vida desses sujeitos, mas também influenciam diretamente
suas concepgcoes iniciais sobre corpo, movimento e ensino.

De acordo com Maurice Tardif (2014), os saberes docentes sdo plurais e tém origem
em diferentes fontes, sendo os saberes experienciais — construidos ao longo da vida —
fundamentais na constituicdo da pratica profissional. Nesse sentido, as vivéncias esportivas
anteriores a formagdo académica tendem a ocupar um lugar central na maneira como futuros
professores compreendem e organizam suas intervencoes pedagdgicas. No entanto, quando
ndo problematizadas, essas experiéncias podem resultar na reproducao de praticas pautadas
em modelos tecnicistas e excludentes no contexto escolar.

No ambito da Educacao Fisica escolar, autores como o Coletivo de Autores (1992)
defendem a necessidade de compreender as praticas corporais como manifestaces culturais
historicamente produzidas, ampliando o olhar para além da l6gica do rendimento esportivo.
Nessa perspectiva, o ensino da Educagdo Fisica deve estar comprometido com a formacao
integral dos sujeitos, promovendo o acesso critico as diferentes manifestacdes da cultura
corporal de movimento.

Assim, compreender como as vivéncias esportivas sdo apropriadas e transformadas em
praticas pedagdgicas torna-se fundamental para refletir sobre a formacao de professores na
area. A partir da perspectiva critica de Paulo Freire (1996), entende-se que a pratica docente
deve ser orientada pela praxis, isto é, por um movimento continuo de acdo-reflexdo-acdo, no
qual o educador problematiza suas préprias experiéncias e ressignifica suas praticas a luz de
uma postura critica e comprometida com a transformacao social.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar a constru¢do da identidade
docente a partir da transicdo da experiéncia como atleta para a formacdo académica em
Educacdo Fisica. Parte-se do pressuposto de que os sujeitos ndo ingressam na formacao inicial
como “tabulas rasas”, mas carregam consigo valores, saberes e perspectivas que influenciam
diretamente sua atuagdo profissional.

Por fim, busca-se discutir de que modo essas experiéncias podem ser ressignificadas
ao longo do percurso formativo, contribuindo para a consolidacdo de uma pratica pedagégica
critica, inclusiva e comprometida com a formacdo integral dos estudantes, em consonancia

com uma Educacdo Fisica escolar democratica e socialmente referenciada.

METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de

natureza reflexiva, ancorada em pressupostos autobiograficos, tendo como foco a analise do



@ vEnLic suL

Encontro das Licenciaturas da Regi&o Sul

VPIBID SUL |V Semingrio da Programa Instituczional de Bolsa de Iniclagde a Dacéncic
WANFOPESUL | Seminério do Asseciagée Nacional pela Formagéds de Frolessorss

percurso formativo da no campo da Educagao Fisica. Tal abordagem permite
compreender, de maneira aprofundada, os significados atribuidos as experiéncias vividas ao
longo da trajetoria pessoal e académica, reconhecendo o sujeito como produtor de saberes.

A escolha por essa perspectiva metodolégica justifica-se pela possibilidade de
investigar a construcdo da identidade docente a partir das proprias vivéncias, considerando
que, conforme destaca Maurice Tardif (2014), os saberes experienciais ocupam papel central
na formagdo profissional docente. Nesse sentido, a experiéncia prévia como atleta é tomada
ndo apenas como ponto de partida, mas como elemento constitutivo das concepcoes iniciais
de corpo, esporte e ensino.

O estudo assume caracteristicas de uma abordagem autobiografica, na qual a trajetoria
da autora é compreendida como objeto de analise, possibilitando a problematizacdao das ideias
e praticas construidas ao longo do tempo. Esse movimento reflexivo estd em consonancia com
a perspectiva de Paulo Freire (1996), ao compreender a formacdo como um processo de
praxis, fundamentado na relagdo dialética entre acdo, reflexao e acao transformadora.

Cabe destacar que a andlise foi desenvolvida considerando um momento inicial da
formacao docente, uma vez que a autora ainda ndo teve insercdo direta no contexto escolar.
Dessa forma, o estudo concentra-se na transicao da identidade de atleta para a de futura
professora, enfatizando as mudancas de perspectiva acerca do corpo, do esporte e do ensino
ao longo da formacdo académica.

Para a construcdo das andlises, foram mobilizados referenciais teéricos dos campos da
Educacdo e da Educacdo Fisica, estabelecendo um didlogo entre experiéncia e teoria. Esse
processo possibilitou a problematizacdo de concepgOes anteriormente naturalizadas,
contribuindo para a constru¢ao de uma compreensao mais critica, reflexiva e fundamentada da

pratica pedagogica em Educacao Fisica.
REFERENCIAL TEORICO

A construcdo da identidade docente em Educacdo Fisica constitui um processo
dindmico e multifacetado, atravessado por experiéncias pessoais, trajetérias escolares e
processos formativos. Nesse sentido, compreender a docéncia implica reconhecer que os
sujeitos ndo ingressam na formacgao inicial desprovidos de saberes, mas carregam consigo um
conjunto de experiéncias que influenciam diretamente suas concepgdes e praticas

pedagogicas.
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De acordo com ardif (2014), os saberes docentes sdo de natureza plural e se
constituem a partir de diferentes fontes, entre elas os saberes experienciais, que emergem das
vivéncias acumuladas ao longo da vida. Esses saberes, especialmente no campo da Educacao
Fisica, estdo frequentemente relacionados as experiéncias esportivas, geralmente marcadas
por valores como competitividade, rendimento e desempenho. Quando ndo problematizados,
tais elementos podem ser incorporados de forma acritica a pratica pedagogica, reforcando
modelos tradicionais e excludentes de ensino.

Nessa direcao, Anténio Novoa (1992) destaca que a formacdo docente deve ser
compreendida como um processo de construcao da identidade profissional, no qual a reflexdao
sobre a propria trajetéria assume papel central. Para o autor, “formar-se” implica um
movimento continuo de auto andlise e reconstrucdo, no qual as experiéncias vividas sdo
reinterpretadas a luz de novos referenciais teéricos e praticos.

No campo especifico da Educacdo Fisica, Valter Bracht (1999) problematiza a
hegemonia do esporte de rendimento como eixo estruturante das praticas pedagodgicas
escolares, apontando a necessidade de superacdo de uma visdo reducionista que limita o
ensino a reproducdo de técnicas esportivas. De modo complementar, Elenor Kunz (1994)
propde uma abordagem critico-emancipatoria, na qual o ensino deve possibilitar aos
estudantes a compreensao critica das praticas corporais, promovendo autonomia, participagcao
e reflexdo.

Essas contribuicoes dialogam diretamente com a perspectiva de Paulo Freire (1996),
especialmente por meio do conceito de praxis, entendido como a articulacdao entre acao e
reflexdo. Para Freire, a pratica educativa deve ser intencional, critica e comprometida com a
transformacao social, exigindo do educador uma postura reflexiva diante de suas proprias
experiéncias e concepcoes. Assim, a docéncia ndo se configura como mera reproducao de
saberes, mas como um processo continuo de construcdo e reconstrucdo do conhecimento.

Nessa mesma perspectiva, o Coletivo de Autores (1992) reforca que a Educacao Fisica
escolar deve assumir o compromisso com a formagao integral dos sujeitos, compreendendo as
praticas corporais como manifestacdes da cultura corporal de movimento. Tal entendimento
amplia o papel da disciplina, deslocando o foco do rendimento para a inclusao, a diversidade e
a participacao critica dos estudantes.

Diante disso, a formacdo inicial em Educacdo Fisica deve constituir-se como um
espaco de problematizacdo das experiéncias prévias dos sujeitos, especialmente aquelas
vinculadas a vivéncia esportiva. A articulacdo entre os saberes experienciais (Tardif), a

construcdo da identidade profissional (N6voa) e a perspectiva critica e emancipatéria (Freire,
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Bracht e Kunz) possibili reender a docéncia como um processo reflexivo, no qual o
futuro professor é desafiado a ressignificar suas trajetorias e construir praticas pedagogicas

mais inclusivas, criticas e socialmente comprometidas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da trajetéria formativa evidencia que a vivéncia esportiva desempenhou
papel central na constituicao inicial das concepc¢oes de corpo, movimento e ensino. Em um
primeiro momento, tais concep¢des estavam fortemente ancoradas em uma logica de
desempenho, competitividade e rendimento, refletindo uma compreensao do corpo como
instrumento voltado a performance. Esse entendimento, construido a partir das experiéncias
prévias como atleta, aproxima-se do que Maurice Tardif (2014) denomina de saberes
experienciais, os quais influenciam significativamente as praticas e percepcoes dos futuros
docentes.

Esses saberes, por sua vez, ndo se apresentam de forma neutra, mas carregam valores,
crencas e modos de compreender o mundo que tendem a orientar as praticas pedagogicas,
especialmente nos momentos iniciais da formacdo. No caso da Educacdo Fisica, isso se
manifesta na centralidade atribuida ao esporte de rendimento, a execugdo técnica e a
comparacdo de desempenhos, o que pode limitar o potencial educativo da disciplina.
Conforme problematiza Valter Bracht (1999), a predominancia dessa légica no contexto
escolar contribui para a reproducdo de praticas que privilegiam poucos estudantes, em
detrimento da participagcdo ampla e significativa de todos.

A partir dessa perspectiva, o ensino da Educacdo Fisica tende a ser compreendido de
forma reduzida, centrado predominantemente nos aspectos técnicos e esportivos,
desconsiderando as multiplas dimensoes que constituem o processo educativo, como 0s
aspectos sociais, culturais, afetivos e politicos do movimento humano. Essa redugdo pode
resultar em praticas pedagégicas que reforcam processos de exclusdo, especialmente de
estudantes que ndo se identificam ou ndo se destacam nos modelos tradicionais de
desempenho esportivo.

Entretanto, ao longo do processo de formagdo académica, observa-se um movimento
significativo de ressignificacdo dessas concepcdes. O contato com referenciais tedricos
criticos, aliado as discussoes desenvolvidas no ambito da formacdo inicial, possibilitou a
ampliacdo do olhar sobre a Educacdo Fisica, que passou a ser compreendida como um

componente curricular comprometido com a formacdo integral dos sujeitos. Esse
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deslocamento de perspec dencia a importancia do papei formativo da universidade na
problematizagdo de saberes previamente constituidos.

Esse processo de transformacdo ndo ocorre de maneira automatica, mas exige um
movimento intencional de reflexdo critica sobre as préprias experiéncias, conforme apontado
por Antonio Novoa (1992), ao compreender a formacdo docente como um processo continuo
de construgdo e reconstrucdo da identidade profissional. Nesse sentido, revisitar a trajetoria
como atleta possibilita ndo apenas reconhecer os limites de determinadas concepg¢des, mas
também identificar potencialidades que podem ser ressignificadas no contexto pedagégico.

A incorporacdo de referenciais como o Coletivo de Autores (1992) e a perspectiva
critico-emancipatéria de Elenor Kunz (1994) contribuiu significativamente para esse
processo, ao ampliar a compreensao sobre o papel da Educacgdo Fisica escolar. A disciplina
passa, entdo, a ser entendida como espaco de acesso a cultura corporal de movimento, no qual
o0 ensino deve promover ndo apenas a execu¢ao de praticas, mas a compreensao critica de seus
significados sociais e culturais.

Nesse contexto, a nocdo de praxis proposta por Paulo Freire (1996) torna-se central
para compreender o movimento de transformacdo vivenciado. A articulacao entre acao e
reflexdo possibilita que o sujeito ndo apenas reconheca suas concepg¢des iniciais, mas seja
capaz de transforma-las, construindo novas formas de pensar e agir pedagogicamente. Trata-
se, portanto, de um processo formativo que ultrapassa a aquisicdo de conhecimentos técnicos,
envolvendo a construcdo de uma postura critica diante da realidade.

Como resultado desse percurso, observa-se a emergéncia de uma pratica pedagogica
mais sensivel as diferencas, na qual passam a ser valorizados principios como inclusao,
participagdo, respeito a diversidade e formacao critica dos estudantes. Esse deslocamento
implica compreender que o ensino da Educacdo Fisica ndao deve se orientar exclusivamente
pelo desempenho, mas pela criacdo de experiéncias significativas que possibilitem a todos os
estudantes se reconhecerem como sujeitos ativos no processo educativo.

Além disso, a ressignificacdo da vivéncia esportiva permite compreender que o
esporte, quando abordado de forma critica, ndo precisa ser excluido do contexto escolar, mas
sim reelaborado pedagogicamente. Isso significa deslocar o foco do resultado para o processo,
valorizando aspectos como cooperacao, ludicidade, reflexdo e construcao coletiva, ampliando
as possibilidades de participagdo e aprendizagem.

Por fim, os resultados indicam que a construcdo da identidade docente em Educacao
Fisica esta diretamente relacionada a capacidade de articular experiéncia e reflexdo. Esse

processo evidencia que a formacao inicial desempenha papel decisivo na mediacdo entre o
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vivido e o aprendido, po ando a superacao de concepgOes restritas e a construcdo de

praticas pedagogicas mais criticas, inclusivas e socialmente comprometidas.
CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida permite afirmar que a construcao da identidade docente em
Educacdo Fisica é um processo continuo, dindmico e profundamente atravessado pela
articulacdo entre as experiéncias prévias dos sujeitos e os conhecimentos construidos ao longo
da formacdo inicial. A vivéncia esportiva, inicialmente marcada por uma légica centrada no
desempenho, na competitividade e no rendimento, mostrou-se elemento estruturante das
concepgoes iniciais de corpo, movimento e ensino, evidenciando a centralidade dos saberes
experienciais na constituicao da docéncia, conforme aponta Maurice Tardif (2014).

Entretanto, os resultados indicam que tais concep¢des ndo sao estaticas, podendo ser
problematizadas e ressignificadas no decorrer do percurso formativo. Nesse sentido, destaca-
se o papel fundamental da formacdo inicial como espaco de mediagdo critica, no qual os
sujeitos sdo instigados a revisitar suas trajetorias, questionar concepcoes naturalizadas e
reconstruir seus modos de compreender e intervir pedagogicamente. Esse movimento
encontra respaldo na perspectiva de Paulo Freire (1996), ao compreender a formagdo como
um processo de praxis, orientado pela relacao dialética entre agdo, reflexdo e transformacao.

A ressignificacdo da vivéncia esportiva, evidenciada ao longo deste estudo, ndo
implica sua negacdo, mas sua reelaboragdo no ambito pedagégico. Isso significa reconhecer o
esporte como um contetiido relevante da Educacdo Fisica escolar, desde que abordado de
forma critica, inclusiva e contextualizada, superando a centralidade do rendimento e
ampliando as possibilidades de participacdo dos estudantes. Tal compreensdao reforca a
necessidade de praticas pedagogicas que valorizem a diversidade, o didlogo, a cooperagao e a
construcdo coletiva do conhecimento.

Dessa forma, compreende-se que a articulacao entre experiéncia e reflexao constitui
elemento central na formacdo docente, permitindo a superacdao de perspectivas reducionistas e
a construcdo de uma pratica pedagogica comprometida com a formacao integral dos sujeitos.
No contexto da Educacdo Fisica escolar, isso se traduz na valorizacdo ndo apenas do
desempenho, mas também das dimensdes sociais, culturais, afetivas e criticas do movimento
humano.

Por fim, ressalta-se a importancia de que os cursos de formacdao em Educacdo Fisica

promovam espagos sistematicos de reflexdo critica sobre as trajetdrias dos licenciandos,
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reconhecendo-o0s como s istoricos e portadores de saberes. Ao favorecer processos de

ressignificacdo das experiéncias vividas, a formacdo inicial contribui para a construcdo de
uma docéncia mais sensivel, inclusiva e socialmente comprometida, alinhada a uma

perspectiva democratica e emancipatoria de educacao.
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