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RESUMO

O ensino tradicional, centrado na transmissdo de contetidos e avaliagoes classificatdrias, tem revelado
limites no que se refere ao engajamento e a promogao do protagonismo dos estudantes no processo de
aprendizagem. No contexto da Fisica, marcado pela predominancia de praticas descontextualizadas,
surgem diversas propostas de intervencdes pedagdgicas que buscam engajar e motivar os estudantes
na realizacdo das tarefas, ancoradas em metodologias e estratégias de aprendizagem dindmicas e
interacionistas. Entretanto, para além das estratégias propostas pelo professor, é necessario um
movimento por parte do estudante que requer que ele esteja ativo cognitivamente, motivado e
engajado nas préaticas de aprendizagem. Nesse contexto, ganham destaque estratégias pedagdgicas que
desenvolvem metacognicdo e autorregulacdo das aprendizagens. Todavia, identificamos poucas
produgoes que buscam aproximar esses conceitos das teorias da aprendizagem. Este estudo, recorte de
uma dissertacdo na area da Educacao, configura-se como uma revisao bibliogréafica que busca articular
0s conceitos de metacognicdo, autorregulacdo e autonomia discente com as teorias de aprendizagem
de Lev Vygotsky e Paulo Freire. A partir do conceito de andaimagem, a aprendizagem se constitui por
meio da mediacdo social, processo no qual a regulacdo inicialmente externa tende a ser
progressivamente internalizada. Nesse movimento, metacognicdo e autorregulacdo sdo entendidas
como processos centrais para o desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores, pois implicam
consciéncia, planejamento e monitoramento intencional da prépria aprendizagem. Ao mesmo tempo,
dialoga-se com a concepcao de autonomia como construcao historica e relacional, que ultrapassa a
dimensdo operacional do aprender e envolve posicionamento critico diante do proprio processo
formativo. Assim, argumenta-se que espacos de reflexdo sobre o aprender podem favorecer nao
apenas 0 avanco cognitivo, mas também a constru¢do do protagonismo discente.
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INTRODUCAO

O ensino de Fisica, historicamente, foi pautado na resolucdo mecanica de exercicios
descontextualizados e focados na abordagem dos fendmenos por meio da linguagem
matematica, a partir de equagOes que assumem um papel de atuar como um algoritmo de
resolucdo. Os estudantes sdo ensinados a decorar as férmulas, resolver exercicios e nao
necessariamente compreender o fenomeno fisico associado a linguagem matematica
(MOREIRA, 2021).

Essa abordagem focada na linguagem matematica passa a desenvolver nesses

estudantes o imaginario de que as disciplinas de Fisica e Matematica sao equivalentes,
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trazendo sentimentos associados a linguagem matematica que podem influenciar em suas
crencas de autoeficacia, isto é, na forma como ele se vé capaz de realizar uma tarefa ou
compreender um conceito (DOBARRO; BRITO, 2010; SILVA, 2022). Este cenario nao atrai
o estudante, que se mostra, na maioria das vezes, pouco engajado e apatico frente as propostas
pedagégicas da disciplina, pois o estudante que ndo cré ter as competéncias necessarias para
realizar uma tarefa, terd pouca ou nenhuma motivacao para inicia-la (ZIMMERMAN, 2000).

Para além das praticas pedagdgicas, partimos da concepgao que toda aprendizagem é
ativa, a partir do entendimento que ela acontece na interacdo entre o sujeito e o objeto de
conhecimento, conforme sugerem as teorias de aprendizagem de base construtivista
(VYGOTSKY, 1996). Assim, partimos do pressuposto de que é necessario um movimento
por parte do estudante que requer que ele esteja ativo cognitivamente, motivado e engajado
em seu processo de formacao intelectual e social.

Esta ideia tem relacdio com o “aprender a aprender” abordado no relatério da
UNESCO (Delors, 1996), intitulado “Educacdo: um tesouro a descobrir”, como uma educacao
relacionada ao desenvolvimento pessoal e a participacdo na sociedade a partir da tomada de
consciéncia de si proprio de seu meio ambiente. Assim, para que o estudante tome
consciéncia de si préprio, do ambiente e das suas aptiddes e dificuldades, é necessario que ele
seja instigado a refletir sobre o seu préprio pensamento, em um movimento que alguns
autores chamam de metacognicao.

A metacognicdo expressa o ato de pensar sobre o proprio modo de pensar e aprender
(FLAVELL, 1999), portanto, quando um estudante passa a refletir sobre o proprio processo
de aprendizagem, avaliando e compreendendo suas dificuldades e potencialidades, ele esta
desenvolvendo processos metacognitivos. Assim, esse estudante tem a possibilidade de agir
em sua realidade, modificando suas acdes, em um processo autorregulatorio. Dessa forma,
metacognicao e autorregulacdo sdo processos que se complementam e se retroalimentam.

A autorregulacdao, por sua vez, pode ser entendida como uma competéncia do
individuo em gerir o resultado de suas acdes de forma planejada, consciente e ciclicamente
adaptadas para atingir os seus objetivos (ZIMMERMAN, 2000). Portanto, a metacognicdo e a
autorregulacdo parecem ter um papel importante na constru¢do de um estudante autbnomo e
protagonista da propria aprendizagem. Sendo assim, realizamos uma busca em bancos de
dados de producodes académica com a intencdo de desenhar um breve panorama sobre a
producdo cientifica que relacionasse os conceitos de metacognicdo e autorregulacdao com a
autonomia nos processos de ensino e aprendizagem visando uma aproximacdo desses

conceitos com o ensino de Fisica.
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Como resultado dessa busca, encontramos alguns estudos, como os de Avelino e Bizerra
(2024), Passos, Corréa e Arruda (2023) e Corréa et al. (2022), que buscaram investigar se os
estudantes ja faziam uso de estratégias de metacognicdo e autorregulacao e as pesquisas de
Batistela (2021), Menotti (2023), Lima e Torisu (2024), Puglia (2023), Almeida e De Chiaro
(2023) e Xavier, Peixoto e Veiga (2021) que centraram-se no desenvolvimento e na aplicacao
de estratégias de metacognicdo e autorregulacdo, bem como na andlise de seus efeitos na
aprendizagem dos alunos. Houve ainda o estudo de Marques, Lisboa e Neves (2023), que
realizou uma revisdo sistematica de literatura, buscando levantar os estudos publicados por
pesquisadores brasileiros sobre autorregulacao da aprendizagem na adolescéncia, entre 2012 e
2023, e analisar os instrumentos utilizados para investigar a autorregulacdo cognitiva.
Observa-se uma concentracao de estudos voltados a proposicao, aplicacao e avaliacao dos
resultados dessas estratégias de metacognicao e autorregulacao.

Os resultados obtidos por esses estudos reforcam a ideia de que é essencial uma pratica
metacognitiva e autorregulatoria para que o estudante atue de forma ativa em sua
aprendizagem, podendo, assim, desenvolver autonomia e protagonismo em seu processo
formativo. Os estudos apresentados também proporcionam uma visdo abrangente sobre as
possibilidades da metacognicdo e da autorregulacdo em contextos educativos, evidenciando
como podem influenciar o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
emocionais. Embora os descritores buscassem trabalhos envolvendo metacognicdo,
autorregulacao e a teoria vygotskiana de aprendizagem, apenas o estudo de Almeida e De
Chiaro (2023) articulou essas ideias, relacionando linguagem e cognicdo humana com os
conceitos de metacognicao, argumentacao e aprendizagem baseada em problemas, apontando
uma possivel lacuna na abordagem da metacognicdo e da autorregulacao no desenvolvimento
da autonomia com base nas teorias de aprendizagem.

Diante desse cenario, este estudo teve por objetivo revisitar os conceitos de
metacognicao e autorregulacdo e construir relacbes com a teoria de aprendizagem de
Vygotsky e a abordagem pedagégica de Freire com foco no conceito de autonomia discente
dentro do contexto do Ensino de Fisica. Compreendemos que construir uma base teorica
solida que relacione os processos metacognitivos e autorregulatorios é o passo inicial para a
possibilidade de desenvolver praticas pedagdgicas que tenham como base esses processos e

que busquem a promocao da autonomia e do protagonismo discente.

METODOLOGIA
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Uma busca realizada em bases de dados de produgdes académicas possibilitou tracar
um panorama, ainda que breve, dos trabalhos relacionados a metacognicao e a autorregulacao
em Lingua Portuguesa, publicados entre 2021 e 2024. As publicacdes identificadas incluem
revisdes de literatura, aplicacoes de estratégias de metacognicao e autorregulacao e estudos
exploratérios sobre o nivel de metacognicdo e autorregulacao dos estudantes. A busca ocorreu
entre os dias 19 de setembro de 2024 e 23 de setembro de 2024. O Quadro 1 apresenta um

resumo dos descritores utilizados e da quantidade de publicacdes encontradas.

Quadro 1 - Quantidade de artigos por base de dados e descritores

Goosle Portal de
Descritores g Scielo | Periddicos BDTD Total
Scholar
da Capes
“metacognicdo” AND “autonomia discente” 23 0 1 o 31
AND “Ensino Médio”
“autorregulacdo” AND “autonomia * . 72
discente” AND “Ensino Médio” 48 0 14 10
“autorregulacdo” AND “Vygotsky” AND 87 0 14 0 101
“Ensino de Fisica” AND “ensino médio”
Total 204

Fonte: elaborado pelo autor.
Notas: *acrescentado o descritor “OR auto-regulacdo”, utilizando o termo na sua forma anterior a revisdo
ortografica de 2009. Acredita-se que os descritores cadastrados na plataforma antes da reforma tenham sido
atrelados as publicacdes recentes. A forma “autorregulagdo” retornou apenas uma publicacao.

**0 descritor “autonomia discente” foi substituido pelo descritor “autonomia” nesta base de dados.

Apos essa primeira etapa, realizamos uma nova fase de selecdo dos artigos com base
nos titulos, eliminando aqueles que abordavam outros niveis de ensino ou que tratavam da
metacognicdao e autorregulacao na disciplina de Educacdo Fisica ou em areas distintas da
educacdo. No dultimo descritor, também foram excluidos os trabalhos relacionados a
disciplinas diferentes da Fisica. Além disso, foram removidas as publica¢des duplicadas. Ao
final desse processo, permaneceram 43 artigos.

A etapa seguinte consistiu na leitura dos resumos desses 43 artigos. Nessa fase, foram
excluidas as publicacdes que ndo tratavam diretamente da tematica da autorregulacao e
metacognicao, bem como estudos aplicados a outros niveis de ensino ou areas de atuacdao que
nao haviam sido identificados na andlise dos titulos. Também foram descartados livros

(devido a indisponibilidade de acesso gratuito) e Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC).

Apbs essa tltima etapa, restaram 10 publicacdes, que foram analisadas na integra.
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Apobs essa analise, destacamos os conceitos de metacognicdo de Flavell (1999), de
autorregulacao das aprendizagens de Zimmerman (2000) e Rosario (2004) como base da
maior parte dos trabalhos analisados. Apos, revisitamos a teoria de Vygotsky e a proposta
pedagégica de Freire por meio de livros e artigos cientificos publicados em periddicos. Por
fim, relacionamos o conceito de autonomia em Vygotsky e Freire com os conceitos de
metacognicao de Flavell, autorregulacdo das aprendizagens de Zimmerman e Rosario e
apontamos a possibilidade da construcdo de praticas pedagogicas ancoradas na relacdo entre

esses conceitos.

REFERENCIAL TEORICO

O conceito de metacognicao foi popularizado pelos trabalhos de John Hurley Flavell,
na década de 1970, inicialmente a partir de estudos sobre a metamemoria e 0s processos
cognitivos envolvidos na memoria e na aprendizagem. Com o avango dessas investigacoes, o
termo passou a designar os processos em que a propria cognicdo se torna objeto de reflexao,
abrangendo a capacidade de agir sobre ela, por meio de estratégias que permitem planejar,
acompanhar e regular a propria aprendizagem (Flavell, 1999).

No campo educacional, Corréa (2021) propde um modelo de aprendizagem
metacognitiva fundamentado nas contribuicoes de Flavell, estruturado a partir da “reflexao
metacognitiva”, que articula trés dominios: o conhecimento metacognitivo, as habilidades
metacognitivas e as experiéncias metacognitivas. Nesse modelo, a metacognicdo ¢é
compreendida como um processo dindmico e autorregulador, no qual esses dominios se
influenciam mutuamente. Estudos baseados nessa abordagem, realizados com estudantes do
ensino médio, indicam que os alunos possuem consciéncia sobre seus conhecimentos,
dificuldades e estratégias de aprendizagem, mas quando a aprendizagem ndo ocorre, muitos
estudantes ndo conseguem mobilizar acdes de autorregulacao, evidenciando limitagdes no uso
efetivo das habilidades metacognitivas (Passos; Corréa; Arruda, 2023).

Essa dificuldade em atuar no controle executivo das atividades relacionadas a
cognicdo esta diretamente associada ao conceito de autorregulacdo da aprendizagem.
Conforme Zimmerman (2000), a autorregulacdo da aprendizagem caracteriza-se como um
processo no qual o estudante define metas que orientam sua aprendizagem, buscando
monitorar, controlar e regular seus processos cognitivos e comportamentais com o objetivo de
alcangé-las (ZIMMERMAN, 2000; ROSARIO, 2004).

No modelo das fases ciclicas da aprendizagem autorregulada, apresentado por

Zimmermann (2000), a autorregulacdo estd configurada em trés fases fundamentais: fase
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prévia, controle volitivo e autorreflexdo. Na fase prévia, que antecede a agdo, o aluno
estabelece metas desafiadoras e realistas a curto prazo, ao mesmo tempo que avalia sua
propria capacidade (autoeficacia) para alcanga-las. A fase de controle volitivo refere-se ao
periodo em que o aluno executa as agdes necessarias para atingir seus objetivos, como
escolher estratégias de aprendizagem adequadas. Por fim, na fase de autorreflexdao, o aluno
avalia a eficicia das estratégias utilizadas e realiza ajustes conforme necessario. As fases
estabelecem entre si uma relacdo dinamica, interdependente e ciclica (ZIMMERMAN, 2000).

Na perspectiva sociocognitiva de Zimmerman (2000), a autorregulacdo é
compreendida como resultado da interacdo entre processos pessoais, comportamentais e
ambientais, sendo que o ambiente fisico e social exerce papel decisivo no desenvolvimento
desses subprocessos (ZIMMERMAN, 2000). Sob esse enfoque, a modelagem e a instrucao
oferecidas por pais e professores sdo essenciais, funcionando como base para a construcdo de
habilidades autorregulatérias importantes, como persisténcia, autoelogio e autorreagoes
adaptativas.

Em sintese, a fase prévia esta relacionada as crencas do estudante em relacdo a tarefa e
a organizacdo das estratégias necessarias para sua execucdo. Na fase de controle volitivo,
diferentes recursos sao mobilizados para manter o estudante engajado, acompanhando o
desenvolvimento de seu planejamento. Por sua vez, na fase de autorreflexdao, o desempenho é
comparado a fatores pessoais e sociais, influenciando novamente a fase prévia e evidenciando
o carater ciclico do modelo. Assim, essas fases estabelecem uma relacao de interdependéncia.

O modelo de Rosario (2004) baseia-se no modelo de Zimmerman, sendo desenvolvido
para intervencoes em contextos educacionais e apresentando um carater mais processual.
Trata-se de um modelo ciclico interfases, no qual as etapas de planificacdo, execucdo e
avaliacdo também ocorrem internamente em cada fase, de modo que os resultados da
avaliacdo influenciam o planejamento subsequente (Rosério, 2004).

Este modelo pode ser entendido por meio das fases de Planificacdo, Execucdo e
Avaliacdo (PLEA). Na fase de Planificacdo, o estudante realiza uma analise dos recursos
pessoas e ambientais que possui para realizar a tarefa, estabelece objetivos com base nos seus
recursos e estrutura um esquema para diminuir a distancia que o afasta de seu objetivo. Na
fase de execucdo, o estudante implementa os recursos monitorando resultados e na fase de
avaliacdo constata possiveis distancias entre o objetivo e o resultado alcancado (ROSARIO,
2004).

Entretanto, a capacidade de planejar, monitorar e avaliar as proprias acdes cognitivas

tende a se fortalecer a medida que o sujeito interage com outras pessoas mais experientes e
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com diferentes recursos que orientam sua aprendizagem. Assim, o uso de estratégias
metacognitivas e autorregulatérias pode ser favorecido por contextos em que ha a mediacao
do professor. A partir dessa interacdo, o estudante pode internalizar as formas de mediacao,
tornando-se menos dependente das intervencdes externas.

Ainda nessa perspectiva, de acordo com Vygotsky (1996), o processo de
internalizacdo corresponde ao mecanismo pelo qual interagOes sociais e praticas culturais,
inicialmente externas ao individuo, sdo transformadas em funcdes psicoldgicas internas. Esse
processo ocorre de forma mediada e estda diretamente relacionado as zonas de
desenvolvimento. A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) representa a distancia entre
aquilo que o individuo ja é capaz de realizar de forma independente, denominada Zona de
Desenvolvimento Real (ZDR), e aquilo que consegue realizar com auxilio, caracterizando a
Zona de Desenvolvimento Potencial. E nesse espaco que o aprendizado se torna mais
significativo, pois o estudante enfrenta desafios que ainda ndo domina plenamente, mas que
podem ser superados com apoio, promovendo o avanco de suas capacidades cognitivas e
fortalecimento das crengas de autoeficacia (Vygotsky, 1996).

Por meio da interagdo social, o sujeito internaliza conhecimentos, habilidades e
praticas sociais, que gradualmente se tornam parte do seu repertério cognitivo. Relacionado a
esse processo, o conceito de andaimagem, desenvolvido por Bruner (2001), contribui para a
compreensdo de como essa mediacdo atua como um suporte ajustado as necessidades do
aprendiz, intensificado em momentos de maior dificuldade e reduzido a medida que ele se
torna mais independente. Esse ajuste dinamico, que se da no interior da ZDP, favorece a
consolidacdo da aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo (Vygotsky, 1996).

Embora Vygotsky ndo tenha tratado explicitamente do conceito de autonomia, é
possivel articula-lo a partir das relacdes entre mediacdo, ZDP e internalizacdo. A medida que
o estudante participa de interagdes mediadas, ele desenvolve gradualmente a capacidade de
agir de forma independente, utilizando conhecimentos e estratégias internalizadas para
orientar suas acoes. Nesse processo, o sujeito pode, inclusive, internalizar as préprias formas
de mediagdo, passando a monitorar, planejar e regular seu comportamento diante de tarefas
cognitivas. Assim, a autonomia pode ser compreendida como um desdobramento do processo
de internalizagdo, estando associada a capacidade de gerir a propria aprendizagem, reconhecer
suas necessidades e utilizar, de forma consciente, as ferramentas culturais disponiveis
(Vygotsky, 1996).

Ja para Freire (1996), a autonomia se configura como um processo que se constroi

coletivamente por meio do dialogo e das interacdes sociais. O individuo torna-se mais
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independente a medida que reconhece sua capacidade de agir e pensar criticamente a partir da
troca de experiéncias e saberes com o outro. Desse modo, a autonomia emerge no ambito
social, em que a escuta ativa e a valorizacao dos conhecimentos do outro sdo elementos
essenciais para a constituicdo de um espaco educativo verdadeiramente emancipador. Nessa
perspectiva, o individuo é compreendido como um agente ativo, capaz de refletir criticamente
sobre a realidade e transforma-la, de modo que educar ndo se reduz a transmissdo de
informacOes, mas se configura como um espaco de transformacdo (Freire, 1996). Esse
movimento se concretiza na praxis, entendida como a articulagdo entre reflexdo e acdo em um
processo continuo de transformacdo, sendo fundamental para o desenvolvimento da
autonomia (Freire, 1996).

Assim, na pedagogia freiriana, praxis e autonomia sdo indissociaveis, pois é por meio
da reflexdo associada a acdo que o sujeito desenvolve autodeterminacdo e capacidade de
decisdo. A autonomia, portanto, é uma constru¢ao dindmica e continua, que se consolida na
medida em que o educando participa ativamente da transformacdo de sua realidade (Freire,
1996).

Nesse sentido, a autonomia € construida nas interacdes sociais, seja por meio do
conceito de andaimagem, em Vygotsky, ou do conceito de mediacdo, em Freire. Assim como
em Vygotsky a mediacdo ndo ocorre exclusivamente por meio do professor, envolvendo
também ferramentas culturais, familiares, colegas e outros individuos mais experientes, em
Freire esse processo também ndo se restringe ao docente, pois se realiza no dialogo
fundamentado na escuta ativa, no respeito mutuo e na valorizagdo dos saberes dos educandos.
Ainda assim, em ambas as perspectivas, cabe ao professor promover praticas pedagégicas que
favorecam essas interacoes.

Por essa razdo, a interacao social assume um papel central nas duas teorias. Em Freire,
o educando necessita do didlogo e do contato com diferentes perspectivas e realidades para
desenvolver uma visao critica do mundo e agir sobre ele (Freire, 1996). Em Vygotsky, essa
dindmica esta associada ao processo de internalizacdo das experiéncias. Ao interagir com
diferentes contextos, o estudante transforma sua percepcdo, uma vez que a linguagem
influencia o pensamento e o pensamento, por sua vez, influencia a linguagem. Em outras
palavras, a linguagem, mediada nas interagOes sociais, contribui para a reorganizacao das
formas de pensar e compreender a realidade (Vygotsky, 1996).

Desse modo, a concepcao de autonomia em Freire esta relacionada a capacidade de

reflexdo critica e a transformacdo da realidade, ndo apenas no plano individual, mas também

social e politico. Para Freire, o sujeito autonomo € aquele que nao apenas compreende sua
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realidade, mas também atua para transforma-la, participando ativamente desse processo. Ja
em Vygotsky, a autonomia estd ligada a apropriacdo das ferramentas culturais e do
conhecimento socialmente construido, por meio da internalizacdo das interacdes, permitindo
ao individuo modificar a si mesmo e o meio em que esta inserido, tornando-se mais ativo e
critico na sociedade.

Portanto, as concepcdes de autonomia em Vygotsky e Freire apresentam
aproximacdes. Enquanto Vygotsky enfatiza a construcdo da autonomia no nivel individual e
sua influéncia na participacdo social, Freire destaca que a autonomia se constitui
necessariamente de forma coletiva. Ambos reconhecem a importancia da reflexao critica e da
transformacdo da realidade do educando, embora, na perspectiva freiriana, esse aspecto ocupe

uma posicao central.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse sentido, a articulacdao entre metacognicao e autorregulacao no ensino de Fisica
apresenta-se como uma alternativa ao carater mecanicista frequentemente associado a
disciplina, ao parecer favorecer a construgdo da consciéncia critica e da autonomia discente. A
metacognicao esta diretamente relacionada ao conceito de autorregulacao como um processo
ativo no qual o sujeito estabelece metas, seleciona estratégias, monitora seu desempenho e
avalia seus resultados (FLAVELL, 1999; ZIMMERMAN, 2000; ROSARIO, 2004).

Dessa forma, a medida que o estudante reconhece suas dificuldades, estabelece
objetivos alcancaveis e experimenta sucessos progressivos, suas crencas de autoeficacia sao
ampliadas, sustentando o engajamento e favorecendo a continuidade do processo
autorregulatorio (ZIMMERMAN, 2000). Esse movimento também dialoga com a perspectiva
de Vygotsky, ao indicar que o desenvolvimento ocorre por meio da mediacdo e da atuacao em
niveis progressivos de complexidade, possibilitando que o estudante avance de uma condigao
de dependéncia para maior autonomia.

Dessa forma, a integracdo entre metacognicao e autorregulacdao contribui para o
desenvolvimento da autonomia ao permitir que o estudante planeje, monitore e avalie suas
proprias acgOes cognitivas, internalizando estratégias de aprendizagem e tornando-se
progressivamente mais independente. No ensino de Fisica, essa abordagem favorece nao
apenas a compreensao dos conceitos, mas também a formacdo de sujeitos capazes de pensar

criticamente, tomar decisdes e aplicar o conhecimento de maneira significativa e

transformadora em diferentes contextos sociais, corroborando com a visdo de autonomia em

Freire (1996).
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CONSIDERACOES FINAIS

As discussOes apresentadas neste trabalho indicam que a articulagdo entre
metacognicdo, autorregulacdo e teorias de aprendizagem aqui apresentadas constituem-se
como um caminho promissor para a construcao de praticas pedagdgicas que promovam a
autonomia discente. Ao articular as contribuicbes de autores como Flavell, Zimmerman,
Vygotsky e Freire, podemos pensar a aprendizagem como um processo ativo mediado no qual
o estudante deixa de ocupar uma posicdo passiva para assumir um papel central na condugao
de seu proprio desenvolvimento.

Nesse contexto, o uso intencional de estratégias metacognitivas e autorregulatorias
pode favorecer a capacidade do estudante de refletir sobre seus processos cognitivos, planejar
acoes, monitorar seu desempenho e avaliar seus resultados. Esse movimento pode contribuir
para o fortalecimento das crencas de autoeficacia, uma vez que o estudante passa a reconhecer
seus avancos e a estabelecer metas mais realistas e alcangaveis, fator que influencia
diretamente seu engajamento nas atividades escolares.

Além disso, quando essas praticas sao desenvolvidas em contextos nos quais ha
interacdo social, orientacdo e retorno quanto ao resultado de seus esforcos, cria-se um
ambiente propicio para o desenvolvimento da autonomia. Essa autonomia, por sua vez, nao se
limita a capacidade de realizar tarefas de forma independente, mas envolve também o
reconhecimento dos proprios limites e a habilidade de identificar quando e como buscar
apoio. Ao mesmo tempo, a luz da perspectiva freireana, essa construcao ultrapassa o ambito
individual, configurando-se como a capacidade de agir criticamente na sociedade, refletindo
sobre a realidade e participando de sua transformacao.

Dessa forma, percebemos que a articulagdo entre metacognicdo, autorregulacdo e
mediacdo pedagogica a partir de Vygotsky e Freire pode contribuir para o desenvolvimento da
autonomia discente. Sugerimos que estas ideias sejam articuladas em estudos que se
proponham a desenvolver praticas pedagogicas baseadas nos conceitos de metacognicdo e
autorregulacao, para compreender de que formas esses conceitos podem ser articulados dentro

da pratica pedagogica.
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