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RESUMO

A educacdo sexual no ambiente escolar é fundamental para a formacao integral de estudantes dos anos
finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, pois essas etapas concentram mudancas bioldgicas,
emocionais e sociais que ampliam diividas e vulnerabilidades relacionadas a sexualidade. No Brasil, a
fragilidade desse tema no curriculo contribui para a persisténcia de problemas como gravidez na
adolescéncia, IST, violéncias e preconceitos, levando muitos adolescentes a buscarem informacées em
fontes pouco confiadveis. Este estudo teve como objetivo analisar a importancia da educacdo sexual na
Educagdo Basica, considerando fundamentos legais, curriculares e pedagdgicos e suas contribuicoes
para a promocdo da saide e da cidadania. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza
bibliografica e documental, baseada na andlise de documentos oficiais da educacdo e da saide, como
os Parametros Curriculares Nacionais, a Base Nacional Comum Curricular e o Programa Satide na
Escola, além de produgdes académicas nacionais e materiais institucionais. Os resultados indicam que,
quando desenvolvida de modo continuo, cientifico, ético e interdisciplinar, a educacdo sexual amplia o
acesso a informacdes confiaveis, fortalece a autonomia juvenil, favorece escolhas responsaveis e
contribui para a prevencao de situacdes de risco. Também se destaca seu potencial para promover o
respeito as diferencgas e reduzir preconceitos, embora ainda existam limita¢des curriculares e desafios
na implementacdo, especialmente quanto a formacdo docente e a abordagem de temas como
diversidade, género e direitos. Conclui-se que a educagdo sexual deve integrar sistematicamente o
projeto pedagogico escolar para reduzir vulnerabilidades e fortalecer a formacao cidada.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo decisivo no desenvolvimento humano, caracterizado por
intensas mudancgas bioldgicas, psicolégicas e sociais. Nos anos finais do Ensino Fundamental
e no inicio do Ensino Médio, os estudantes passam por transformacdes corporais decorrentes
da puberdade e da acdo hormonal, ampliam suas interacdes sociais e iniciam reflexdes mais
complexas sobre identidade, afetividade e sexualidade. Nesse momento da vida, surgem

davidas, curiosidades e insegurancas que, quando ndo acompanhadas por orientacoes
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adequadas, podem resultar em comportamentos de risco e em situagdes de vulnerabilidade.
Apesar da relevancia do tema, a educacdo sexual ainda enfrenta resisténcias no contexto
escolar brasileiro. Muitas vezes, o assunto é tratado de forma pontual, fragmentada ou restrita
a aspectos exclusivamente bioldgicos da reproducdo humana, ou ainda cercado por
preconceitos e tabus. Essa abordagem limitada desconsidera que a sexualidade é uma
dimensdo ampla da experiéncia humana, atravessada por fatores culturais, sociais, histéricos e
emocionais (ALTMANN, 2001). Como consequéncia, adolescentes recorrem a fontes pouco
confidveis de informagdo, como redes sociais e grupos informais, o que contribui para a
disseminacgdo de mitos, preconceitos e desinformacao.

Os impactos dessa lacuna educativa sdo evidentes. Dados do Ministério da Saude
mostram que, no conjunto das notificacdes de violéncia sexual contra adolescentes de 10 a 19
anos registradas no Brasil entre 2015 e 2021, 24,5% referiam-se a assédio sexual e 63,5% dos
casos ocorreram na residéncia, o que evidencia a magnitude do problema e a necessidade de
espacos institucionais de orientacdo e protecao (BRASIL, 2024). No campo das IST, o
cendrio também requer atencao: o Boletim Epidemiol6gico de Sifilis de 2025 indica
crescimento médio anual de 39,6% na taxa de deteccao entre individuos de 13 a 19 anos no
periodo pré-pandemia, reforcando a importancia de estratégias preventivas e educativas
voltadas aos adolescentes (BRASIL, 2025).

Diante desse cendrio, a escola assume papel fundamental na orientacdo e na protecao
de adolescentes, sobretudo porque, em muitos contextos familiares, a sexualidade ainda é
marcada pelo siléncio, pela omissdao ou pela falta de informacao. Quando o ambiente escolar
se compromete com a abordagem qualificada do tema, amplia-se o acesso dos estudantes a
conhecimentos cientificos e a praticas de autocuidado, respeito mituo e protecdo contra
violéncias e infec¢des. Documentos oficiais, como os Parametros Curriculares Nacionais,
reconhecem a educacdo sexual como responsabilidade da instituicdo escolar ao proporem a
orientacdo sexual como tema transversal, voltado a formacao ética, a cidadania e a promocgao
da saide (BRASIL, 1998). O Programa Sauide na Escola reforca essa fungdo ao incentivar
acoes intersetoriais voltadas a saude sexual e reprodutiva e a prevencdo de violéncias entre
criangas, adolescentes e jovens (BRASIL, 2007; BRASIL, 2025).

Assim, a educacdo sexual configura-se como uma resposta pedagégica necessaria a
problemas reais vivenciados pelos estudantes. Ao oferecer informacées cientificas, promover
o respeito as diferencas e estimular o pensamento critico, ela contribui para que adolescentes
desenvolvam autonomia, facam escolhas mais conscientes, construam relacoes baseadas no

respeito mutuo e reduzam a exposicdo as IST e a outras situacdes de vulnerabilidade.
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Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo discutir a importancia da educacdo sexual
nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio, a partir de uma andlise de

politicas publicas e producoes académicas brasileiras.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
bibliografica e documental. Nele foram analisados documentos oficiais da educagdo e da
saide no Brasil, como os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), a Base
Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) e o Decreto n° 6.286/2007, que institui o
Programa Saide na Escola. Complementarmente, foram consultados artigos cientificos
publicados em periddicos nacionais, materiais institucionais do UNFPA Brasil sobre satide
sexual e reprodutiva na adolescéncia e boletins epidemiologicos recentes do Ministério da
Satide acerca das IST e das violéncias sexuais que atingem criangas e adolescentes (BRASIL,
2024; BRASIL, 2025).

Ap6s a reunido dos materiais, os documentos foram lidos, organizados e analisados de
forma interpretativa, buscando identificar convergéncias entre os referenciais legais, as
evidéncias epidemioldgicas e as producdes académicas sobre educacdo sexual escolar. A
discussdo dos dados teve como finalidade compreender a relevancia pedagogica do tema e

reunir subsidios para estudos posteriores.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo sexual na escola integra a formacgdo integral de adolescentes,
especialmente nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio, quando se
intensificam transformacOes biologicas, emocionais e sociais. Nessa perspectiva, a
sexualidade deve ser entendida para além da reproducdo, como dimensdo humana atravessada
por cultura, valores, afetividade e relacdes sociais. Altmann (2001) reforca que a abordagem
escolar ndo pode ser restrita ao aspecto bioldgico, pois isso limita a compreensao critica e
favorece a busca de informagdes em fontes pouco confiaveis. No Brasil, os marcos
curriculares reconhecem a responsabilidade da escola na orientacdo sexual. Os Parametros
Curriculares Nacionais propdem o tema como transversal, vinculando-o a cidadania, a ética,
ao respeito ao corpo e as diferencas (BRASIL, 1998). A Base Nacional Comum Curricular

reafirma o compromisso com a formacdo integral e o autocuidado (BRASIL, 2018), embora

estudos apontem silenciamentos e reducées do debate sobre diversidade, género e direitos

(VICENTE et al., 2024).
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As politicas publicas intersetoriais fortalecem esse papel institucional. O Programa
Saude na Escola (PSE) articula educacdo e satude, destacando a escola como espaco
estratégico para acoes de promocao da saude sexual e reprodutiva e prevencao de violéncias
(BRASIL, 2007; BRASIL, 2025). Bartolomey et al. (2025) indicam que praticas educativas
bem conduzidas no ambito do PSE ampliam o didlogo, a autonomia e a protecdo de
adolescentes. Além disso, dados oficiais e institucionais evidenciam a permanéncia de riscos
como violéncias sexuais e IST, reforcando a necessidade de educacdo sexual continua e
baseada em evidéncias (BRASIL, 2024; BRASIL, 2025; UNFPA, 2023).

Do ponto de vista pedagdgico, a educacdo sexual também se fundamenta na
educacdo como pratica emancipatéria. Paulo Freire defende que ensinar exige didlogo,
respeito a autonomia do educando e compromisso com a formacao critica, o que sustenta uma
abordagem ética e problematizadora da sexualidade no ambiente escolar (FREIRE, 1996).
Assim, este estudo se apoia em referenciais legais, académicos e de satde publica para
compreender a educagdo sexual como estratégia de promoc¢do da satde, enfrentamento de

preconceitos e fortalecimento da cidadania juvenil

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidencia que a educacdo sexual desempenha papel central na
formacdo integral dos estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio.
Quando estruturada de forma continua e interdisciplinar, essa pratica educativa possibilita que
adolescentes compreendam as transformagdes corporais da puberdade, tenham acesso a
informag0es cientificas sobre IST e métodos contraceptivos e desenvolvam maior autonomia
para tomar decisdes responsaveis. Os Parametros Curriculares Nacionais destacam que a
orientacdo sexual deve promover o respeito ao proprio corpo e ao corpo do outro, além de
contribuir para a formagdo ética e cidada dos estudantes (BRASIL, 1998). Nesse sentido, a
educacdao sexual ndo se limita a prevencdo de agravos a saude, mas atua também no
enfrentamento de preconceitos, violéncias e desigualdades historicamente presentes nas
relacdes sociais.

O Programa Satide na Escola amplia essa perspectiva ao reconhecer a escola como
espaco estratégico para acoes de promocdao da saude sexual e reprodutiva. Em 2025, ao
completar 18 anos, o programa foi apresentado pelo Ministério da Satide como uma politica
consolidada de formacdo integral, estruturada em 14 tematicas, entre elas a prevencdo da

violéncia e a satde sexual e reprodutiva, o que reforca sua atualidade e relevancia para o

contexto escolar brasileiro (BRASIL, 2025). Nessa mesma direcdao, Bartolomey et al. (2025),
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ao discutirem a relacdo entre educacdo para a sexualidade e o Programa Sadde na Escola no
oeste catarinense, destacam que acGes educativas bem conduzidas favorecem o didlogo, a
protecdo e a autonomia dos estudantes, consolidando a escola como espaco seguro para a
promocao da satide e da cidadania.

Entretanto, andlises recentes da Base Nacional Comum Curricular apontam que a
abordagem da sexualidade no documento tende a privilegiar aspectos biologicos, deixando em
segundo plano discussoes sobre diversidade sexual, género e direitos (VICENTE et al., 2024).
Essa limitacdo pode comprometer a efetividade das praticas pedagogicas, uma vez que
desconsidera a complexidade da vivéncia adolescente e reduz a poténcia formativa do tema.
Os dados do UNFPA (2023) reforcam que a auséncia de educacdo sexual esta associada a
maiores indices de gravidez na adolescéncia e a evasdo escolar, especialmente entre meninas
em situacdo de vulnerabilidade social. Somam-se a isso os dados epidemiolégicos sobre
violéncia sexual e sifilis, que demonstram a permanéncia de riscos concretos para
adolescentes brasileiros quando ndo ha acesso qualificado a informacao e a rede de protecao
(BRASIL, 2024; BRASIL, 2025).

Dessa forma, a educacdo sexual mostra-se como estratégia fundamental para a
permanéncia escolar, a promoc¢do da equidade, a prevencdo de agravos e a construgdo de

projetos de vida mais autonomos e conscientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo sexual nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio
constitui uma resposta pedagdgica necessaria a desafios reais vivenciados por adolescentes
brasileiros. Longe de se restringir a transmissdao de conteidos biol6gicos, ela envolve a
construcdo de conhecimentos, valores e atitudes relacionados ao cuidado com o corpo, a
prevencao de IST, ao enfrentamento das violéncias, ao respeito as diferencas e ao exercicio da
cidadania. Em uma realidade marcada pela circulacao acelerada de informag¢des nem sempre
confiaveis, a escola assume papel decisivo como espaco de mediagao critica e acolhimento.

Embora o Brasil disponha de marcos legais e de politicas ptiblicas que respaldem essa
tematica, como os Parametros Curriculares Nacionais e o Programa Saide na Escola, a
efetivacdo da educacdo sexual ainda encontra obstaculos concretos, entre eles a formacao
insuficiente de professores, a abordagem fragmentada no curriculo e as disputas ideoldgicas

que deslegitimam o tema no espago escolar. Tais barreiras dificultam a consolidagcdo de

praticas continuas, interdisciplinares e sensiveis as demandas reais dos estudantes.




@ vENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regido Sul

VPIBIDSUL |V Seminério do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia
I ANFOPESUL | Seminério da Associag@o Nacional pela Formagdo de Professores

Os dados analisados ao longo deste estudo evidenciam que a omissao ou a fragilidade
da educacao sexual contribuem para a manutencdo de vulnerabilidades sociais e sanitarias,
como a gravidez na adolescéncia, a exposicdo as IST e a violéncia sexual. Por outro lado,
quando desenvolvida de forma cientifica, ética e comprometida com os direitos humanos, a
educacdo sexual favorece a autonomia juvenil, fortalece vinculos de cuidado, amplia o acesso
a informacao segura e contribui para a formagdo de sujeitos criticos, conscientes e capazes de
realizar escolhas mais responsaveis.

Conclui-se, portanto, que a educacdo sexual deve integrar de forma sistematica o
projeto pedagégico das escolas, ndo como conteido acessorio, mas como dimensao
constitutiva da formagdo humana. Investir nessa pauta significa fortalecer a escola como
espaco de protecao, emancipacao e promocao da saide, além de reafirmar o compromisso da

educacdo basica com a dignidade, a cidadania e o desenvolvimento integral dos adolescentes.
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