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DETETIVES DA NUTRICAO: UMA PROPOSTA DE WEBQUEST
DESENVOLVIDA NO PIBID UNIOESTE PARA O ENSINO DE
QUIMICA

Alexia Fernanda da Silva !
Silvia Zamberlan Costa Beber

RESUMO

O processo educativo, compreendido como uma prética de liberdade, fundamenta-se na valorizacdo do
sujeito que aprende, reconhecendo o estudante como protagonista da construcdo do conhecimento.
Nessa perspectiva, o ensino deve promover praticas pedagogicas dialogicas e contextualizadas,
capazes de articular os saberes escolares a realidade dos educandos e favorecer o processo de
aprendizagem. Descrevemos neste trabalho a elaboracdo de uma WebQuest abordando o estudo de
macromoléculas, orientada pela tematica Nutricdo, para ser desenvolvida com estudantes do Ensino
Médio. O objetivo da elaboracdo do material foi articular um contetido de Quimica ao uso de
Tecnologias Digitais e ao Pensamento Computacional, favorecendo uma abordagem investigativa e
contextualizada. A WebQuest foi estruturada conforme modelo baseado em pesquisa orientada com
uso de fontes digitais previamente selecionadas. As etapas da atividade incluiram introducdo tematica,
definicdo de tarefas, orientacdes de processo, disponibilizacdo de recursos e critérios de avaliagdo.
Durante a atividade, os estudantes devem investigar grupos alimentares, analisar dietas restritivas,
relacionar alimentos as macromoléculas e elaborar um plano alimentar equilibrado. Como estratégia
de organizacdo do pensamento, foram incorporados dois pilares do Pensamento Computacional: a
decomposicdo e o reconhecimento de padroes. A decomposicdo permitiu dividir o tema Nutricdo em
partes, facilitando a andlise e compreensdo das funcdes das macromoléculas. O reconhecimento de
padrdes foi explorado por meio da comparagao entre as dietas, identificando semelhancas e diferencas.
A experiéncia de elaboracdo deste material demonstrou que a WebQuest, aliada ao Pensamento
Computacional, constitui uma estratégia pedagdgica eficaz para o ensino de Quimica, promovendo
aprendizagem contextualizada e critica e contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e digitais essenciais a formacao dos estudantes na educacdo bésica. A experiéncia reforca a
importancia da WebQuest como metodologia no planejamento docente e na formacdo cientifica
escolar.

Palavras-chave: Metodologia, Educacdo Digital, Ensino Investigativo.

INTRODUCAO

A educagdo cientifica no Brasil constitui-se como um campo de discussao
relativamente recente, consolidando-se a partir da década 70, juntamente com o

desenvolvimento das
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pesquisas em Ensino de Ciéncias (Santos, 2007). Desde entdo, a educacdo basica tem
enfrentado desafios relacionados a promocdo da alfabetizacdo cientifica. Nesse contexto,
Chassot (2000) define alfabetizacao cientifica como “[...] o conjunto de conhecimentos que
facilitariam aos homens e mulheres fazer uma leitura do mundo onde vivem” (p. 19). Para
além disso, Leite (2015) propde que a alfabetizacdo cientifica envolve trés dimensdes: (i) a
compreensdao da natureza da ciéncia e dos processos de construcao do conhecimento
cientifico;
(i) o reconhecimento da importancia dos conceitos e teorias cientificas em situacdes do
cotidiano; e (iii) a compreensdo das relacoes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente,
possibilitando uma participacdo mais critica e informada dos cidadaos na sociedade. Para tal,
a educacao cientifica implica em um curriculo que supere o ensino de Ciéncias tradicional que
se resume aos conteddos basicos escolares com énfase na memorizacdo, reforcando o modelo
da educacdo bancaria criticada por Freire (1996).

Diante desse cendrio, o atual desafio no ensino de Quimica na educacdo bésica tem
sido desenvolver praticas pedagdgicas que promovam maior participagdo dos estudantes e
favorecam a construcdo contextualizada do conhecimento cientifico. Sob essa perspectiva,
metodologias que estimulem a investigacao, o uso de tecnologias digitais e a relacdao entre os
contetidos escolares e o cotidiano dos alunos tém sido amplamente discutidas no campo da
educacdo em Ciéncias.

O advento das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao (TDICs) nas
escolas, impactou fortemente o processo de ensino-aprendizagem. Esse conjunto de recursos
tecnolégicos (como computadores, dispositivos mdveis, softwares e internet) tém sido

integrado a sala de aula com objetivos descritos pela Base Nacional Comum Curricular:

[...] promover aprendizagens mais significativas, com o objetivo de apoiar os
professores na implementacdo de metodologias de ensino ativas, alinhando o
processo de ensino-aprendizagem a realidade dos estudantes e despertando maior
interesse e engajamento dos alunos em todas as etapas da Educacdo Bésica. (Brasil,

2018)

Portanto, torna-se cada vez mais importante ampliar a discussdo a respeito da
capacitacdo dos docentes para a utilizacdo dos recursos desde a formacgdo inicial, visto que a
integracdo dos recursos digitais ao ensino requer preparo pedagdgico, dominio das
ferramentas tecnologicas e construcdo de praticas educativas que favorecam uma

aprendizagem mais dinamica e contextualizada.
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Nesse sentido, o Pensamento Computacional (PC) se configura como um elemento
fundamental para a integracdo dos recursos tecnoldgicos as praticas pedagogicas e para o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a ciéncia da computacdo. O termo Pensamento
Computacional foi cunhado por Wing (2006), sendo definido como um processo mental de
formular problemas e suas solucdes de forma que um computador possa executa-las.
Posteriormente, alguns autores descreveram o PC como uma metodologia para resolver
problemas (utilizando habilidades de programacao). O PC é composto por quatro pilares:
decomposicao, reconhecimento de padroes, abstracdo e algoritmo. A decomposi¢do consiste
em dividir um problema complexo em partes menores para facilitar sua compreensdo e
resolucdo. O reconhecimento de padrdes envolve identificar semelhancas entre problemas ou
situacOes conhecidas. A abstracdao refere-se a selecdo dos aspectos mais relevantes do
problema, ignorando informagoes desnecessarias. Por fim, os algoritmos correspondem a
elaboracdo de uma sequéncia de passos ou regras para solucionar o problema de forma
organizada. (Vicari et. al, 2018). Atualmente, o PC é considerado tdo importante para a
construcdo do intelecto humano quanto as competéncias de escrita e leitura, pois “[...] serve
para descrever, explicar e modelar o universo e seus processos complexos” (Ribeiro et. al,
2019, p. 6)

A luz deste cendrio, destaca-se o papel das politicas ptiblicas voltadas a formacdo
inicial de professores, entre elas, o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID). Criado pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), o programa tem como objetivo promover a insercao de licenciandos no cotidiano
das escolas da educacao basica, proporcionando experiéncias que articulem teoria e pratica no
processo de formacdo docente (Brasil, 2010). Além disso, o PIBID busca incentivar o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas inovadoras, incluindo o uso de tecnologias digitais e
metodologias ativas de ensino. Portanto, o programa contribui para a formacao de professores
mais preparados para enfrentar os desafios contemporaneos da educagao.

Entre as estratégias pedagdgicas que incluem o uso de tecnologias digitais ao processo
de ensino e aprendizagem, destaca-se a WebQuest (WQ). Proposta por Bernie Dodge, em
1995, a WQ consiste em uma atividade de investigacdo orientada na qual todas as fontes de
informacOes que o aluno tem acesso/necessita para investigar sdo provenientes de recursos
disponiveis na internet, como sites, softwares, simulacoes, videos, noticias etc. (Dodge,
1995). A estrutura da WQ é composta por etapas que orientam o desenvolvimento da
atividade e geralmente estdao hospedadas em um site. Cada uma das etapas possui uma func¢ao
pedagogica, conduzindo o aluno ao longo do processo investigativo e fornecendo recursos

necessarios para sua realizagdo. As etapas estruturantes da WQ sao:
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e Introducdo: deve fornecer as informacdes iniciais a respeito da atividade, podendo ser
um estudo de caso para envolver o aluno;

e Tarefa: deve ser interessante, relacionada com situacdes familiares aos estudantes e
possivel de ser realizada a partir dos recursos disponibilizados.

® Processos e recursos: € o conjunto de informagdes fornecidas para a resolucdo da
tarefa. Podem ser utilizados recursos embutidos no site da WQ (como por exemplo
simuladores, videos), ou links de redirecionamento de pagina.

e Avaliacdo: deve conter os critérios de avaliacdo da WQ.

e Conclusdo: deve encerrar a investigacao, mostrando aos alunos o que foi aprendido
durante atividade.

e (réditos ou Pagina do Professor: deve conter os dados do autor da WQ, bem como a

autoria do material utilizado como referéncia. (Faraum Junior; Cirino; 2020)

De forma geral, a utilizacdo da WQ se constitui como uma metodologia que além de
desenvolver habilidades digitais, conforme a Matriz de Saberes Digitais (Brasil, 2024),
promove um processo de aprendizagem contextualizado. Portanto, o presente trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia da elaboracdo de uma WQ para o ensino do conteido
Macromoléculas, a partir da tematica Nutricao e alicercada em dois dos quatro pilares do

Pensamento Computacional.
METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa, voltado a elaboracao de uma proposta pedagogica para o Ensino de Quimica. O
trabalho consistiu no planejamento da WQ intitulada “Detetives da Nutricdo”, realizado no
contexto do PIBID. A atividade consistiu no sorteio do conteiido quimico, na definicao do
tema e na organizacdo da WQ em suas etapas estruturais — introducdo, tarefa, processo e
recursos, avaliacdo, conclusdo, pagina do professor — conforme o modelo proposto por Dodge
(1995). Além disso, a proposta foi planejada com a integracdo de dois pilares do PC:
decomposicdo e reconhecimento de padroes (Vicari, 2018). Todo o processo de
desenvolvimento foi orientado pelas coordenadoras do PIBID Quimica/Unioeste e contou
com a participacdo efetiva de um grupo de trés pds-graduandas de um programa de poés-
graduacdao em Educacdo em Ciéncias e Educacdo Matematica. Futuramente, a proposta sera
desenvolvida no contexto da educagdo basica, possibilitando reflexdes acerca do uso de

tecnologias digitais e metodologias
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investigativas no ensino de Quimica. Ademais, a WQ sera disponibilizada para consulta e uso

apos o processo de registro de autoria na instituicdo superior.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A WQ foi desenvolvida para abordar o contetido quimico de Macromoléculas
(carboidratos, lipidios e proteinas). Buscando alinhar a proposta a praticas pedagogicas
contextualizadas, conforme defendido por Freire (1996), escolhemos a tematica Nutrigdo,
uma vez que representa situacoes cotidianas na vida de todos os estudantes.

Primeiramente, optamos por introduzir a WQ com a pagina intitulada “Inicio” na qual
sdao apresentadas algumas questdes que convidam o aluno a refletir sobre a importancia da

Quimica na alimentagdo, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1: Aba “Inicio”, da WebQuest Detetives da Nutricdo.

DETETIVES 04 NUTRIGAQ

DETETIVES DA

NUTRICAO

voce sabia gue a forma come nos alimentames depende
diretamente da quimica dos allmentos? Carboldratos, proteinas
4 lipidies sd0 macsromuoléculas essenciais que fornecem energia,
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CARBOIDRATOS plane alimentar saudivel @ fundamentado na ciércia,

Fonte: Das autoras, 2026.
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Em seguida, adicionamos a pagina “Introducdo”, contendo um estudo de caso, uma vez
que esta etapa da WQ deve situar o aluno em um problema ou cenario motivador (Dogde,
1995). O estudo de caso desenvolvido, exposto na Figura 2a e Figura 2b, conta a historia de
um estudante do ensino médio, chamado Otavio, que, ao buscar melhorar seus habitos de vida
e desempenho fisico, percebe inconsisténcias em sua alimentacdo e se depara com diferentes
dietas divulgadas na internet. Diante das duvidas geradas por essas informacdes, os alunos sdo
convidados a investigar, com base em conhecimentos de Quimica, o papel das
macromoléculas presentes nos alimentos e sua importancia para a saide e funcionamento do

organismo.

Figura 2a: Aba “Introducdo”, da WebQuest Detetives da Nutricao.

Fonte: Das autoras, 2026.

Figura 2b: Aba “Introducdo”, da WebQuest Detetives da Nutricdo.

Essas propostas deixaram Otdvio confuso: se tantas pessons seguem essas dietas, serd que funcionam
mesmo? Ou podem causar deficiéncias nutricionais graves, prejudicando satde, energia e desempenho
fisico?

Durante uma aula de Quimica, ele aprendeu que os alimentos contém macromoléculas essenciais —
carboidratos, lipidios e proteinas — que fornecem energia e participam de processos vitais. Cada uma delas
tem estrutura quimica especifica e funedes que nio podem ser i iadas sem ¢ éncias para o
corpo.

Colocando em pratica!

Para iniciar, basta clicar no botao abaixo:
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Nesse contexto, para contribuir com a resolucao do problema de Otavio, desenvolvemos
a aba “Tarefas”, organizadas em trés etapas, que dialogam com o pilar da decomposi¢do do
PC. Assim, o problema inicial — relacionado ao estilo de vida pouco saudavel de Otavio —, foi
decomposto em trés problemas menores, abordados em cada uma das tarefas propostas.

A “Tarefa I”, apresentada na Figura 3, consiste na analise das macromoléculas em que o
aluno devera acessar os materiais disponiveis na pagina para responder trés questoes: “Qual a
composicdo quimica de cada macromolécula?”, “Qual a funcdo biologica de cada

macromolécula?” e “Quais os alimentos contém cada macromolécula?”.

Figura 3: Aba “Tarefa I”, da WebQuest Detetives da Nutricdo.

Fonte: Das autoras, 2026.
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Ja a “Tarefa II”, apresentada na Figura 4, convida o aluno a analisar as dietas
amplamente divulgadas na internet, como a dieta do ovo, carnivora, low carb, paleolitica e
jejum intermitente. Apds a leitura dos materiais disponibilizados, o estudante devera acessar
um quadro analitico e preenché-lo indicando quais macromoléculas sdo faltosas ou excessivas
em cada dieta, bem como os possiveis riscos quimicos/biologicos desse desequilibrio. Nesta
etapa, inserimos o pilar “reconhecimento de padrdes” de forma implicita, uma vez que ha

semelhancas entre algumas dietas restritivas.

Figura 4: Aba “Tarefa 117, da WebQuest Detetives da Nutrigdo.

Agora, voce e sua equipe doverao partir para o Tarefa [1: Analise das dictas da internet

Analise cada dieta restritiva separadamente, considerando os seguintes topicos:
1 [dentificar quais macromoléoulas cada dieta restringe ou exagera;
z Relacione as dietas restritivas a efeitos na satide, para cada macromaoléeula explique o que scorrs o

organismo humano quando ha excesso ou falta.

Material para realizar & Tarefs [1:

IETA CARMVORA

E R TTRMITINTT

FALTATIE CARRCHDRAZTY FALTA DE CARRODRATO

FALTATE PRIFEINA m

Apas a leitura dos materiais;, scesse o quadro analitico, clicando ne macé!

>
CGLIQUE haut

Fonte: Das autoras, 2026.

Por fim, na “Tarefa III”, conforme Figura 5, o aluno deverd acessar outro quadro
analitico e elaborar um plano alimentar equilibrado, considerando as condi¢des normais de
saude de Otavio. Nesta etapa, espera-se que o aluno integre as analises anteriores e proponha
refeicoes equilibradas e saudaveis para o cotidiano, justificando cientificamente a escolha das

macromoléculas presentes em cada refeicao.
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Figura 5: Aba “Tarefa III”, da WebQuest Detetives da Nutricdo.

Fonte: Das autoras, 2026.

Na péagina “Avaliacdo”, definimos critérios para cada uma das tarefas, afinal, seus
objetivos pedagdgicos sao distintos. De forma geral, os objetivos das tarefas e os respectivos

critérios de avaliacdo estdao descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Objetivos e Critérios de Avaliacdo da WebQuest.

Tarefa Objetivos Critérios de avaliacao
I Compreender a composi¢do quimica e estrutural das Compreensado conceitual;
macromoléculas; Clareza e organizacdo;
Identificar as fungdes bioldgicas das macromoléculas; Relagdo com exemplos alimentares;
Relacionar alimentos as macromoléculas. Uso da linguagem cientifica;

Capricho e dedicacéo.

I Identificar as macromoléculas envolvidas nas dietas Identificacdo correta das
restritivas; macromoléculas;
Relacionar o excesso ou falta de nutrientes aos efeitos Relagdo dieta-efeitos fisiolégicos;
fisiologicos; Anaélise critica das fontes;
Desenvolver o pensamento critico diante de praticas Organizacdo e clareza na tabela.

alimentares populares;

Exercitar a interpretacao e andlise de fontes cientificas.

III Utilizar o conhecimento sobre macromoléculas e nutri¢do Equilibrio nutricional do plano
na constru¢do de um plano alimentar; alimentar;

Compreender a importancia do equilibrio nutricional na Coeréncia cientifica;
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manutencdo da satdde; Criatividade e aplicabilidade;
Estimular a autonomia, criatividade e responsabilidade Apresentacdo do plano e
alimentar; justificativa.

Fonte: Das autoras, 2026.

Na etapa “Conclusdao” da WQ, conforme Figura 6, retomamos de forma clara os
principais conhecimentos que se espera que o estudante construa ao longo da resolucdao do
problema apresentado, bem como as possiveis reflexdes relacionadas a importancia da

alimentagdo equilibrada e da analise critica de informagdes divulgadas na internet.

Figura 6: Aba “Conclusdao”, da WebQuest Detetives da Nutricao.

Chegon o hora de refletiv sobre tndo o que voed investigon!

Vamos revisar o que vocé
aprendeud

Durante estas atividades vocé estudon e aprendest

+ A sstrutivrn e as upgies biolégices e quimicas dns mocromelécubas
[preteirans, Hpsdbos & earbsatdratoe s

+ A meeonhecer o alimentos que combim eada macramaléculn;
+ Aavabing dietas restritivas e seus efeitos sobre o erganisim,

+ A exereltnr o persamento critico so Interpretar Informaghes de fantes
confidveis;

+ A elaborar am plano alimentar equttibrado, sem restrigies, parn stender
jpessnaa em comdigies normais de sadide.

Nesta jomata vocé sxplorou Como as macremolécaias estio nor tras de caga refeicdo & compresnden
10Ue 3INMBALar-s bem & [ambém um ato 0o cléncia 6 conseiéncia,

ourigada pela dedicagao!

Fonte: Das autoras, 2026.

Ja na secdao “Pagina do Professor” apresentamos os créditos de autoria e a coordenacao
do PIBID, bem como o reconhecimento a instituicdo de fomento (CAPES) e a universidade
vinculada (Universidade Estadual do Oeste do Parand). Por fim, adicionamos a aba extra
intitulada “Referéncias”, contendo todas as fontes inseridas na WQ.

Dessa forma, a organizacdo desta WQ buscou favorecer uma aprendizagem

contextualizada e investigativa, aproximando os contetidos quimicos do cotidiano dos

estudantes por meio da tematica nutricdo. Ao apresentar um problema relacionado aos habitos
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alimentares e as informacdes amplamente divulgadas na internet, a proposta estimula a
analise critica e a tomada de decisdes fundamentadas em conhecimentos cientificos. Além
disso, a estruturacdo das tarefas em etapas progressivas possibilita que os estudantes
desenvolvam habilidades relacionadas ao PC, especialmente no que se refere a decomposicao
de problemas e a andlise de informacGes. Portanto, a WQ configura-se como uma
metodologia que integra o uso de tecnologias digitais ao ensino de Quimica, favorecendo a

participacdo ativa dos alunos e a constru¢do do conhecimento cientifico.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas reflexdes desenvolvidas ao longo deste trabalho, a elaboracao da WQ
“Detetives da Nutricdo” evidenciou o potencial das tecnologias digitais como metodologia no
ensino de Quimica, possibilitando a articulacdo entre contetidos cientificos e situacGes
presentes no cotidiano dos estudantes. A proposta desenvolvida no ambito do PIBID também
contribuiu para a formagdo inicial docente, ao oportunizar aos licenciandos a experiéncia de
planejar estratégias pedagégicas que integrem recursos digitais, contextualizacdo do
conhecimento e organizacdo de atividades investigativas. Assim, acreditamos que propostas
como a apresentada podem favorecer praticas pedagégicas mais dinamicas e investigativas,
além de incentivar o desenvolvimento de habilidades relacionadas a analise critica de

informacoes e a construcdao do conhecimento cientifico.
AGRADECIMENTOS

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pelo apoio por
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