@ vENnLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regi&io Sul

VPIBIDSUL | ¥ Semingrio do Frograma Institusional do Bolsa de Iniciagée @ Dacéncic
NIANFOPESUL | Semindrio de Asseciogae Nacional pela Formacas de Professares

FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA E
LETRAMENTO CIENTIFICO: EXPERIENCIA DO SUBPROJETO
PIBID EDUCACAO FiSICA - UNIPAMPA

Mauren Liicia Braga de Araujo !
Diego de Matos Noronha >
Zuleyka da Silva Duarte *

RESUMO

Este trabalho apresenta a experiéncia formativa desenvolvida no Subprojeto PIBID Educacao Fisica da
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), fundamentada em principios freireanos e orientada
por uma perspectiva critica de formacdo docente. O foco central foi a articulagdo entre formacdo
inicial e letramento cientifico, compreendido como capacidade de ler, interpretar, produzir e socializar
conhecimentos ancorados na realidade concreta da escola ptiblica. O objetivo aqui foi analisar como a
imersdo prolongada na escola publica, aliada ao estudo teérico-epistemologico critico e a producao
académica, contribui para a constituicdo de professores de Educacdo Fisica com sensibilidade social e
postura investigativa. Participaram 48 bolsistas de iniciagdo a docéncia, seis professores da educacao
basica e oito docentes da educacdo superior, em atuacao colaborativa ao longo de 12 meses em sete
escolas publicas da regido. As acdes envolveram: (1) estudo sistematico de textos tedrico-
epistemolédgicos de matriz critica; (2) oficinas formativas com coeréncia tedrica e metodolégica; (3)
producdo textual reflexiva baseada nas experiéncias de docéncia; e (4) permanéncia continua nas
escolas por 12 meses, favorecendo amplo contato com a realidade educacional (5) desenvolvimento de
projetos/oficinas de acordo com a realidade das escolas. Observou-se o fortalecimento do letramento
cientifico por meio da problematizacdo da realidade, da publicacdo e apresentacdo de trabalhos
académicos, bem como o desenvolvimento de sensibilidade social e capacidade de problematizacao da
escola publica. A vivéncia prolongada possibilitou compreender contradigdes estruturais da docéncia e
tensionar praticas naturalizadas na Educacdo Fisica escolar. Destacam-se a prevaléncia da
monocultura esportiva, a colonizacdo da cultura corporal por referenciais hegemdnicos e a
biologizacdo/medicalizagdo da saide, que demandam enfrentamento praxico. A experiéncia evidencia
que a formagdo docente critica, ancorada na realidade e sustentada por principios freireanos,
potencializa o letramento cientifico e contribui para a formacdo de professores comprometidos com a
transformacao da escola publica..

Palavras-chave: Formacao Docente, PIBID, Letramento Cientifico, Educacdo Fisica, Escola.
INTRODUCAO

Pensar a formacdo de professores no Brasil, especialmente no campo da Educacdo
Fisica, exige reconhecer que esse processo se desenvolve em meio a disputas de projetos
societarios, de concepgoes de conhecimento e de sentidos atribuidos a escola publica. Nessa
direcdo, formar professores ndo significa apenas desenvolver competéncias técnicas para a

conducdo de aulas, mas constituir sujeitos historicos capazes de compreender criticamente a
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realidade e intervir sobr docéncia, portanto, ndo po&e ser reduzida a execucdo de
métodos; ela se inscreve no campo das mediacOes politicas, éticas e epistemologicas que
conformam a prética educativa.

Paulo Freire sustenta que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua producdo ou construcao (Freire, 1996). Tal formulagdo desloca o
sentido da formacao docente para uma pratica dialégica, investigativa e comprometida com a
transformacao social. Ao mesmo tempo, impoe um desafio analitico importante quando se
mobiliza a nocdo de letramento cientifico. Se, por um lado, essa nocao pode ampliar a
capacidade de leitura, interpretacao, producdo e socializacdo do conhecimento, por outro, ela
se torna contraditéria quando reduzida ao dominio da linguagem cientifica como repertério
neutro, universal e superior aos saberes produzidos na experiéncia social. Sustentar o
letramento cientifico em Paulo Freire, portanto, exige recusar tanto a educagdo bancaria
quanto a absolutizacao da ciéncia como forma tnica e legitima de conhecer.

Essa problematizacdo é especialmente relevante na Educacdo Fisica escolar, area
historicamente atravessada por disputas em torno da hegemonia esportiva, da biologizacdao da
saude e da subordinacdo da cultura corporal a referenciais normativos e medicalizantes.
Bracht (1999) evidencia que as teorias pedagogicas da area expressam projetos distintos de
formacdo humana, enquanto Bossle (2002) destaca que o planejamento pedago6gico precisa
ser compreendido como pratica reflexiva e coletiva, e ndo como mera organizacdo de
atividades. Nessa mesma direcdo, Aradjo e Maldonado (2021) problematizam a reducdo da
saide a perspectivas individualizantes, defendendo uma compreensdo socialmente
referenciada da Educacao Fisica escolar.

A contribuicdo de Araudjo (2020) é decisiva para esse debate, ao demonstrar, em
etnografia critica realizada no ensino médio de uma escola publica de Uruguaiana-RS, que a
pergunta “a satide de quem?” desestabiliza concepc¢des universalizantes e evidencia como
discursos de satde podem operar como mecanismos de normatizacdao dos corpos e
silenciamento das condicGes sociais concretas dos estudantes. Inserida na formacao inicial,
essa discussao amplia o horizonte do letramento cientifico, pois desloca o foco da repeticao de
conceitos para a andlise critica dos regimes de verdade que organizam a produgdo do
conhecimento sobre corpo, saide e escola.

Nessa perspectiva, Saviani (2008) afirma que a escola cumpre funcao social vinculada
a mediacdo do conhecimento historicamente sistematizado, condi¢do necessaria para a
apropriacdo critica da realidade. Pimenta (1999), por sua vez, compreende a docéncia como

atividade constituida na articulacdo entre saberes da experiéncia, saberes pedagogicos e
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saberes tedricos, reafirmia que a reflexdo critica é eixo estruturante da identidade
profissional. J& Branddao (1995) permite compreender a educacdo como pratica cultural,
situada em relacdes histéricas concretas, o que reforca a necessidade de uma formacao
comprometida com o0s sujeitos e com os contextos em que a escola se materializa.

E nesse horizonte que o Subprojeto PIBID Educacdo Fisica da UNIPAMPA se torna
um espaco fértil para analisar a relagdo entre insercdo na escola publica, formacdo critica e
letramento cientifico. Mais do que contabilizar produ¢des académicas, interessa compreender
que tipo de relacdo com o conhecimento se constitui quando licenciandos passam a ler a
escola como totalidade contraditéria, escrevem sobre ela e tensionam as praticas naturalizadas
que a atravessam. Assim, o objetivo deste estudo consiste em analisar como a imersao
prolongada na escola publica, articulada ao letramento cientifico e a formagdo teérico-

epistemologica critica, contribui para a formacado inicial de professores de Educagdo Fisica

comprometidos com a transformacao da realidade educacional.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa qualitativa, de carater formativo e interpretativo, orientada por
uma perspectiva critico-dialética. A escolha desse enfoque decorre da compreensao de que a
realidade educacional ndo se apresenta como dado imediato, homogéneo e transparente, mas
como sintese provisoria de multiplas determinagdes e contradi¢cdes historicas. Conforme
Minayo (2010), a pesquisa qualitativa permite apreender significados, praticas e relacoes
sociais em sua complexidade, aspecto fundamental quando se busca compreender processos
formativos vividos por sujeitos em contextos concretos.

No plano dos procedimentos, o estudo aproxima-se do estudo de campo e da
sistematizacdo de experiéncia, uma vez que analisa praticas desenvolvidas no interior do
Subprojeto PIBID Educacdo Fisica da UNIPAMPA em sua materialidade cotidiana, sem
manipulacdo experimental das condigdes observadas (Gil, 2008). O campo empirico envolveu
48 bolsistas de iniciacdo a docéncia, seis professores da educacdo basica e oito docentes da
educacdo superior, distribuidos em sete escolas ptiblicas da regido, ao longo de doze meses de
insercdo sistematica.

As acoes formativas analisadas compreenderam: a) estudo sistematico de textos
tedrico-epistemologicos de matriz critica; b) oficinas formativas com coeréncia tedrica e
metodoldgica; c) elaboracdo de producdes textuais reflexivas ancoradas nas experiéncias de

docéncia; d) permanéncia continuada nas escolas durante doze meses; e) desenvolvimento de
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projetos e oficinas de aco as demandas e contradicdes identificadas em cada contexto
escolar. Tais acdes ndo foram tomadas como atividades isoladas, mas como mediacdes de um
processo formativo orientado pela articulacio entre teoria, pratica e producdo de
conhecimento.

O corpus analitico foi constituido por didrios de campo, producdes textuais reflexivas
e registros académicos produzidos no decurso do subprojeto. Os diarios de campo permitiram
registrar acontecimentos, percepcOes e tensionamentos vividos na insercao escolar; as
produgoes textuais possibilitaram observar o movimento de elaboracdo critica da experiéncia;
e os registros académicos, como resumos, artigos e apresentacoes em eventos, evidenciaram a
insercao dos licenciandos em praticas de socializacdo do conhecimento. Por se tratar de
investigacdo voltada a compreensao do processo formativo coletivo, as anélises preservam a
identidade dos participantes e concentram-se nas regularidades e tensdes emergentes do
conjunto do material.

A andlise dos dados foi realizada por meio da analise de contetido, nos termos de
Bardin (2011), articulada a leitura critico-dialética do material. Foram desenvolvidas trés
etapas: pré-analise e organizacao do corpus; leitura exaustiva e codificacao dos nucleos de
sentido recorrentes; e construcao de categorias analiticas capazes de expressar nao apenas
repeticOes tematicas, mas contradicdes formativas. Esse procedimento permitiu compreender
que as categorias ndo emergem como classificacdes neutras, mas como sinteses analiticas de

movimentos, permanéncias, rupturas e disputas observadas no processo de formacao.
REFERENCIAL TEORICO

A formacgdo docente critica pressupde compreender o professor como sujeito histérico
que se constitui na relacio com o mundo, com os outros e com o conhecimento. Em Freire
(1987), a educacao € pratica de liberdade na medida em que se organiza a partir do dialogo, da
problematizacdo e da consciéncia das condicoes concretas de existéncia. Por isso, a leitura da
palavra ndo pode ser dissociada da leitura do mundo (Freire, 1989). Quando essa chave é
transposta para o debate sobre letramento cientifico, desloca-se o foco de um simples dominio
técnico da linguagem da ciéncia para uma pratica social de interpretacdao, questionamento e
intervencgao sobre a realidade.

No campo educacional, o debate sobre alfabetizacdo e letramento cientifico tem
evidenciado que a apropriacdo de conhecimentos cientificos ndo pode ser reduzida a

memorizacdao de conceitos ou a reproducdao de procedimentos. Sasseron e Carvalho (2011)



€= vENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regi&io Sul

VPIBIDSUL | ¥ Semingrio do Frograma Institusional do Bolsa de Iniciagée @ Dacéncic
WIANFOPESUL | Serinério ds Associagaa Nacional pela Formacas de Prolessores

mostram que a alfabetiz ientifica envolve a insercao do sujeito em praticas sociais
mediadas por conhecimentos cientificos, enquanto Lorenzetti e Delizoicov (2001) defendem
que tal processo precisa contribuir para a leitura critica do cotidiano. Entretanto, quando essas
formulagOes sdao tomadas de maneira despolitizada, corre-se o risco de converter o letramento
cientifico em estratégia de adaptacdo dos sujeitos a racionalidade cientifico-tecnolégica
dominante. E precisamente nesse ponto que a interlocucdo com Freire se torna exigente: ndo
basta aproximar vocabularios; é necessario tensionar os fundamentos epistemoldgicos e
politicos da prdpria nogao de ciéncia mobilizada na formagao.

Pimenta (1999) reforca que a identidade docente se constr6i na articulacdao entre
diferentes saberes e que o professor produz conhecimento ao refletir criticamente sobre a
propria pratica. Saviani (2008), por sua vez, insiste na centralidade da escola como mediagao
do saber sistematizado, recusando tanto o espontaneismo quanto o tecnicismo. Essas
formulagOes permitem compreender que uma formagdo critica ndo abdica do conhecimento
cientifico, mas tampouco o absolutiza; ela o reinscreve no interior de um projeto formativo
comprometido com a emancipa¢do humana e com a leitura histérica da realidade.

Na Educacdo Fisica, essa discussdao assume especificidade propria. Bracht (1999)
critica a hegemonia de modelos que subordinam a 4rea ao rendimento esportivo, ao
biologicismo e ao funcionalismo pedago6gico. Bossle (2002) acrescenta que o planejamento de
ensino é pratica de elaboracdo coletiva e reflexiva, o que exige do professor capacidade de
analisar contextos, finalidades e contetidos. Ja Aratijo e Maldonado (2021) problematizam a
saide como categoria frequentemente capturada por discursos individualizantes e
moralizantes. Essa critica é aprofundada por Aradjo (2020), cuja etnografia evidencia como a
Educacao Fisica escolar pode reproduzir sentidos normativos de satde que invisibilizam
desigualdades, precariedades e experiéncias juvenis concretas. Assim, ao discutir letramento
cientifico na formagdo docente em Educacao Fisica, torna-se necessario perguntar ndo apenas
“que conhecimentos cientificos circulam?”, mas “a servico de que projeto de formacao e de

que concepcao de satde, corpo e escola esses conhecimentos sao mobilizados?”
RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcao das categorias analiticas ndo se constituiu como etapa meramente técnica
de organizacdo do material empirico, mas como movimento interpretativo entre registros
produzidos, experiéncia vivida na escola publica e referencial critico que orienta o estudo. A

analise de conteddo foi assumida, portanto, como mediacdo capaz de desvelar contradi¢oes, e
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ndo como procedimento e e classificacdo. A leitura reiterada dos didrios de campo, das
producdes textuais e dos registros académicos permitiu identificar niicleos de sentido que,
mais do que se repetirem, entravam em tensdo entre si, evidenciando processos formativos em

disputa.

Quadro 1 — Categorias analiticas e sistematizacao dos achados empiricos

Categoria

Letramento cientifico como
pratica de conscientizagdo

Descricdo analitica

Producdo de conhecimento a
partir da realidade escolar,
articulando leitura de mundo,
escrita académica e socializacdo

Indicadores empiricos

Producdo de artigos e resumos,
participacdo em eventos, escrita
reflexiva critica, formulacdo de
problemas de pesquisa.

do saber.
Sensibilidade social e Compreensdo das contradicoes Relatos sobre desigualdades,
desvelamento da realidade da escola publica e das precariedade estrutural,
escolar condicoes concretas de vida e heterogeneidade das turmas e

escolarizacdo dos sujeitos. tensoes do cotidiano docente.

Tensionamento das praticas Questionamento da monocultura Criticas a centralidade do
hegemoénicas e das esportiva, da biologizacdo da esporte, a medicalizacdo da
condicbes de  trabalho satde e dos limites impostos satde, aos controles
docente pela regulacdo contemporanea curriculares e as restricoes a

da docéncia. autonomia pedagogica.

Fonte: dados da pesquisa.

A primeira categoria, letramento cientifico como pratica de conscientizagdo, indica um
deslocamento importante na relacdo dos bolsistas com a producdo académica. Os registros
mostram que a escrita de resumos, artigos e relatos de experiéncia deixou de ser percebida
apenas como exigéncia institucional e passou a ser compreendida como modo de ler a escola,
formular problemas e socializar conhecimento. Nessa direcdo, o letramento cientifico ndo se
resume ao manejo formal de normas e géneros académicos, mas se aproxima da leitura de
mundo freireana, na qual conhecer significa problematizar. Esse achado qualifica o debate
porque explicita que a sustentacdo freireana do letramento cientifico sé se realiza quando a
escrita académica emerge da realidade concreta, e ndo quando opera como mera adaptagao a
linguagem legitimada da ciéncia.

Ao mesmo tempo, os dados permitiram evidenciar uma contradi¢do analitica central.
Em alguns momentos do percurso formativo, o termo letramento cientifico apareceu

associado a ideia de aprimoramento técnico da escrita e de ingresso dos bolsistas em circuitos
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de publicagdo. Embora eSs vimento seja relevante, ele se torna insuficiente quando ndo
problematiza as relagdes de poder implicadas na producdao do conhecimento. Sustentar o
letramento cientifico em Freire exige reconhecer que ciéncia nao é instancia neutra, e que a
formacdo docente precisa interrogar quem produz conhecimento, com quais interesses e a
partir de quais critérios de legitimidade. Nesse sentido, a experiéncia do PIBID mostrou-se
fecunda justamente quando articulou producao académica e leitura critica da escola, e menos
potente quando a dimensdo cientifica correu o risco de se reduzir ao dominio da forma.

A segunda categoria, sensibilidade social e desvelamento da realidade escolar, revela
que a insercdo prolongada na escola publica produziu deslocamentos na forma como os
licenciandos percebiam a docéncia. Os relatos indicaram rompimento gradual com visdes
idealizadas da escola e maior compreensdao de sua condicdo histérica como espaco
atravessado por desigualdades, precariedades e resisténcias. As narrativas sobre infraestrutura
limitada, multiplas demandas dirigidas aos professores e heterogeneidade das trajetorias
estudantis fizeram com que a escola deixasse de ser tomada como cendrio abstrato de
aplicacdo de métodos e passasse a ser lida como realidade contraditoria, que interpela a
formacao e exige posicionamento ético-politico.

Esse resultado dialoga com Oliveira (2004) e Hypolito (2010), que analisam os
processos de intensificacdo e precarizacdo do trabalho docente no Brasil. Também se
aproxima de dados recentes do Anudrio Brasileiro da Educacdo Basica, que reafirmam o
aumento da complexificacdo das demandas escolares (Todos Pela Educacao, 2023). Contudo,
a contribuicdo especifica deste estudo esta em mostrar que a sensibilidade social, por si so,
ndo basta. Quando ndo articulada a analise estrutural das condicoes que produzem
desigualdades, ela pode ser capturada por um discurso apenas moral de empatia. A poténcia
formativa do PIBID apareceu, nesse caso, na capacidade de converter sensibilizacdo em
problematizacdo, isto é, de transformar o impacto subjetivo da vivéncia escolar em elaboracao
critica.

A terceira categoria, tensionamento das praticas hegemonicas e das condicoes de
trabalho docente, expressa de forma mais nitida o encontro entre formagao critica e limites
objetivos da atuacdo pedagégica. Os bolsistas passaram a questionar a monocultura esportiva,
a centralidade do rendimento e a biologizacdo da satde, reconhecendo que tais perspectivas
restringem a compreensdo da cultura corporal e empobrecem o sentido educativo da area.
Nesse ponto, a interlocu¢do com Aradjo (2020) mostrou-se especialmente produtiva, pois a
tese evidencia que discursos escolares sobre satide podem funcionar como tecnologias de

normalizacdo dos corpos, deslocando a atencdo das condicOes concretas de vida dos
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estudantes para a respons cdo individual dos su1e1tos Ao incorporarem esse debate, 0s
licenciandos ampliaram a critica as praticas naturalizadas e passaram a interrogar a propria
producao dos objetos de ensino da Educacao Fisica.

Entretanto, a analise também demonstrou que o avanco da reflexdo critica se choca
com condi¢Oes estruturais que extrapolam o ambito estritamente pedagogico. Politicas
curriculares padronizadas, materiais apostilados, monitoramento por plataformas e avaliacdes
externas produzem um cenario de regulacdo crescente da docéncia. Ball (2012) denomina esse
fenomeno de performatividade, isto é, um conjunto de tecnologias de controle que converte o
trabalho pedagégico em metas, indicadores e resultados comparéveis. A luz dos dados
analisados, essa discussdo ganha densidade: forma-se o professor para a autonomia critica em
um contexto que frequentemente restringe sua autonomia real. A contradi¢do nado invalida a
formacado critica, mas imp0e a necessidade de compreendé-la em confronto com as condigdes
materiais da escola e com as politicas educacionais contemporaneas.

Em sintese, os achados indicam que o PIBID potencializa o letramento cientifico e a
formacgdo critica quando organiza a insercdo na escola como experiéncia de praxis: estudo,
intervencao, registro, analise e socializagdo do conhecimento. Sua principal forca ndo esta
apenas em antecipar a entrada do licenciando na escola, mas em possibilitar que essa entrada
seja pedagogicamente mediada e epistemologicamente tensionada. E nesse processo que se
produzem professores mais atentos as contradicdes da escola publica, mais capazes de
escrever sobre a propria pratica e mais preparados para disputar sentidos no interior da

Educacao Fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da experiéncia formativa desenvolvida no Subprojeto PIBID Educacgdo
Fisica da UNIPAMPA permite afirmar que a formacdo docente critica nao resulta
espontaneamente dos curriculos formais, mas depende de mediacGes intencionais que
articulem insercdo qualificada na escola publica, estudo teérico consistente, problematizagao
da realidade e producdo académica. Nesse processo, o letramento cientifico mostrou-se
relevante ndao como repertorio instrumental de escrita, mas como pratica social de leitura,
analise e socializacdo de conhecimentos produzidos a partir das contradi¢des vividas no
cotidiano escolar real.

Os resultados também evidenciam que falar em letramento cientifico sustentado em

Paulo Freire implica enfrentar contradicdes epistemoldgicas e politicas. A principal delas
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reside no risco de se m r a linguagem da ciéncia como sinénimo de neutralidade,
universalidade e superioridade, esvaziando a centralidade da leitura critica do mundo e da
historicidade dos saberes. A experiéncia analisada mostrou que essa tensdao pode ser
parcialmente superada quando a producdo académica emerge da escola como problema, e ndo
como simples exigéncia de desempenho. Nessa chave, o letramento cientifico se aproxima da
conscientizacdo, pois articula investigacao, escrita e intervengao.

No campo especifico da Educacdo Fisica, o estudo evidencia que a critica a
monocultura esportiva, a biologizacdo da saude e as abordagens normativas do corpo precisa
integrar a formacao inicial de modo mais sistematico. A incorporagdo da discussao proposta
por Aratjo (2020) amplia esse horizonte ao revelar que a satde, quando tratada de forma
abstrata e descontextualizada, pode reforcar mecanismos de controle e culpabilizacdao dos
sujeitos. Assim, formar professores criticos exige também problematizar quais regimes de
verdade orientam os contetidos e discursos que circulam na area.

Por fim, sustenta-se que a poténcia formativa do PIBID convive com limites
estruturais impostos pelas condi¢Oes objetivas do trabalho docente e pelas politicas de
regulacdo da escola. Ndo ha formacado critica plenamente efetiva sem valorizagdo profissional,
autonomia pedagogica e condicdes dignas de trabalho. Ainda assim, experiéncias como a
analisada demonstram que é possivel construir, no interior dessas tensdes, processos
formativos densos, investigativos e socialmente comprometidos. Desse modo, o estudo
contribui para o debate sobre formacao inicial em Educacao Fisica ao defender que a escola
publica, lida criticamente, ndo é apenas campo de pratica, mas espaco de producdo de

conhecimento e de disputa por projetos de educagao.
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