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RESUMO

Este trabalho constitui-se em um relato de experiéncia de uma intervencdo pedagdgica abordando a
tematica “Bioquimica das Emocgoes”, realizada com uma turma do primeiro ano do Ensino Médio de
uma Escola Estadual no municipio de Panambi. O objetivo desta escrita é analisar se a aproximacao
do ensino de Bioquimica com o cotidiano potencializa (ou ndo) a aprendizagem conceitual. A
intervencdo pedagodgica foi executada em dois momentos. No primeiro momento, foi questionado se
os estudantes sabiam onde os sentimentos se desenvolviam no corpo, seguindo para a apresentacao das
substancias quimicas, hormoénios, neurdnios, suas funcionalidades e o que poderia afetar os citados.
No segundo momento, foram expostos diferentes estimulos para os estudantes interagirem e
descreverem os seus sentimentos, assim observando de maneira pratica as problematizagdes vistas no
primeiro momento. Durante a finalizagdo, no terceiro momento, surgiu um debate sobre sentimentos e
o cotidiano, gerando engajamento para uma discussdo sobre saide mental e a importancia de sua
valorizacdo, demonstrando como resultado a compreensdo dos estudantes sobre o tema abordado na
aula. Conclui-se que, partindo dos conhecimentos prévios dos estudantes e a intervencdao mesclando
problematizacdo, relacées com o cotidiano, fundamentos teéricos e pratica interativa, conceitos
complexos para estudantes do Ensino Médio tornam-se mais inteligiveis. A intervencao foi executada
com 0 apoio do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), financiado pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Palavras-chave: Ciéncias da Natureza, Neurotransmissores, Afetividade, Contextualizacao.

INTRODUCAO

A intervencdo foi idealizada por um pequeno grupo para a disciplina de Prética
enquanto Componente Curricular (PeCC), com auxilio da disciplina Didatica e Organizagao
do Trabalho Pedagégico, e com apoio do Programa Institucional de Apoio a Docéncia

(PIBID). A tematica da pratica nomeada “Sentindo as Emocdes na Pele” foi escolhida com
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base na disciplina Bioquimica, a qual no momento era cursada pelos graduandos integrantes
do grupo. A preferéncia era pertinente ao interesse mutuo do grupo de aprofundar-se de
maneira mais especificamente na disciplina citada.

Nesse contexto, a bioquimica pode ser compreendida como o estudo centrado no

funcionamento quimico do corpo humano. Como afirmado por Rodwell et al (2021):

A bioquimica traz significativas contribuicdes para areas da biologia celular,
fisiologia, imunologia, microbiologia, farmacologia e toxicologia, assim como para
as areas de inflamacdo, dano celular e cancer. Essas relacdes intimas enfatizam que a
vida, como a conhecemos, depende de reacdes e processos bioquimicos (p. 1).

Utilizando esses conceitos especificos de funcionamento corporal e cerebral, foi
observado pelo grupo que seria interessante elaborar essa tematica para a sala de aula,
correlacionando com algum variado conhecimento cotidiano, futuramente sendo escolhidos os
sentimentos. De acordo com Rodwell el al (2021, p. 4), “como a vida depende de reacdes
bioquimicas, a bioquimica tornou-se a linguagem basica de todas as ciéncias biologicas”,
existindo assim a possibilidade de compreender as emoc0es a partir dos fundamentos teéricos
da bioquimica, relacionando os cotidianos pessoais as ciéncias da natureza.

Nesse contexto, o objetivo desta escrita é analisar se a aproximacdo do ensino de

Bioquimica com o cotidiano potencializa (ou ndao) a aprendizagem conceitual.

METODOLOGIA

Nesta secdo do relato de experiéncia, serdao descritas as metodologias de pesquisa e as

metodologias de ensino optadas pelo grupo para a realizacdo da intervencdo pedagogica.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho qualitativo, que se refere a uma
atividade pedagogica desenvolvida com uma turma de 1° ano do Ensino Médio de uma escola
estadual do municipio de Panambi - RS.

Para esta escrita foi realizada uma revisao bibliografica acerca da temética, entrelagcada
com a reflexdo sobre a pratica. A intervencao foi desenvolvida no dia 27 de junho de 2025,
com toda a turma (totalizando 15 estudantes). Na criagdo desse relato, foi essencial a

observacdo do grupo durante a realizagdo, suas anotagdes a partir disto, os comentarios da
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professora supervisora, as reacdes dos estudantes e o embasamento cientifico a partir de

pesquisas na area da bioquimica.

METODOLOGIA DO ENSINO

A intervengdo realizou-se em uma escola estadual do municipio de Panambi - RS,

seguindo as orientacOes previamente desenvolvidas e mostradas a seguir:

1° Momento: O que sdo as emogoes?

Passo 1 (15 min): Iniciou-se com a pergunta problematizadora: "O que vocés sentem
quando estdo felizes, ansiosos ou com medo?" Foi elaborado um mapa mental com a palavra
emocOes e cada aluno convidado a copiar o mapa no proprio caderno, posteriormente

completando-o com o que considerou pertinente durante a apresentacao.

Imagem 1: Tlustracdo digital do mapa mental elaborado na lousa.

Fonte: Autores, 2026.

2° Momento: Atividade Sensorial — Sentindo as Emocdes na Pele

Passo 2 (20 min): A partir de slides, foram brevemente apresentados os principais
neurotransmissores e horménios (dopamina, serotonina, adrenalina, cortisol, endorfinas,
ocitocina) envolvidos nas emocgOes citadas (alegria, tristeza, ansiedade, tédio, nojo).

Explicamos, de forma resumida, como o cérebro processa cada uma delas.
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Passo 3 (20 min): Os alunos foram expostos a diferentes sensacdes (tato, audicao,
olfato e paladar) e foram instruidos a anotar suas reacdes emocionais. Cada sensacao foi
estimulada da seguinte maneira:

Tato: Toque em objetos com diferentes texturas (ex.: algodao macio, gelo, lixa).

Audicdo: Trechos de musicas alegres, calmas e tensas.

Olfato: Aromas como lavanda (calmante) e hortela (estimulante).

Paladar: Pequenos pedacos de chocolate amargo (liberagdo de endorfinas) e limao

(sensacdo de alerta).

Passo 4 (20 min): Reflexdo e Debate. Os alunos opinaram como se sentiram com
cada estimulo e foram instigados a relacionar as sensagdes aos neurotransmissores
envolvidos (ex.: o gelo causa alerta — adrenalina; o chocolate promove prazer — dopamina
e endorfinas). foi conduzido um debate sobre como a bioquimica influencia o humor e

como os hébitos didrios podem modular essas substincias.

3° Momento: Fechamento - Criando Conexdes

Passo 5 (10 minutos): Os alunos individualmente retornaram ao mapa mental
elaborado no inicio e complementaram o mesmo correlacionando as emog¢oes com 0s Novos
conceitos esclarecidos, incluindo também uma pequena reflexdo sobre como podem transpor
esse conhecimento para o dia a dia (ex.: praticar exercicios para liberar endorfinas, evitar

estresse excessivo para controlar o cortisol).

Imagem 2: Caderno com mapa mental elaborado por estudante.
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Fonte: Autores, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO A LUZ DO REFERENCIAL TEORICO

O entendimento da bioquimica das emocoes envolve a andlise e investigacao dos
processos metabdlicos e da atividade do sistema nervoso central, principalmente no que se
refere a atuacdo de neurotransmissores e ao funcionamento cerebral. O cérebro necessita de
grande quantidade de energia, sendo fornecida continuamente pela glicose e pelo oxigénio,
possibilitando a realizacdo de suas fungdes, inclusive aquelas pertencentes a darea
comportamental e as respostas emocionais (Rodwell et al., 2021). Nesse contexto, pode-se
inferir que a comunicacdo entre neurd6nios garantida pelos neurotransmissores influencia
diretamente nos estados emocionais, estando associada as substancias como a serotonina,
dopamina e noradrenalina. AlteracOes nessas substancias, por sua vez, podem impactar
significativamente o comportamento humano (Rodwell et al., 2021).

Sobre o desenvolvimento metodolégico, foram utilizados os trés momentos
pedagégicos, de acordo com Delizoicov; Angotti; Pernambuco (2011), orientados a partir de
uma problematizacdo, organizacao de conceitos novos com conhecimentos prévios, e
aplicacdo com relacionamentos de concepgoes.

A utilizacdao de metodologias ativas e a preferéncia do grupo idealizador por relacionar

os conceitos cientificos com as temadticas cotidianas e empiricas resultaram em uma

experiéncia mutuamente satisfatoria, isto para os docentes e para os estudantes, reforcando as
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premissas de Delizoicov; Angotti; Pernambuco (2011), de que: “O ponto de inicio para o
ensino de Ciéncias deve ser a realidade vivida pelos alunos”. O gréfico a seguir sintetiza o

engajamento dos estudantes com a intervencao realizada.

Gréfico 1: Engajamento dos estudantes com a intervengao.

Nao interagiram
13,3%

Interagiram
86,7%

Fonte: Autores, 2026.

Baseando-se no grafico, constata-se a efetividade dos trés momentos pedagégicos e da
metodologia ativa escolhida, pois a maioria dos estudantes (13 de 15) escolheu interagir com
as atividades. As interacdes foram diversas, algumas seguindo o plano de aula (exemplo:
atividades com os sentidos) e outras inesperadas, como a discussdo sobre satide mental na
adolescéncia, elucidando maior confianca apés a explanacdo da relacdo psicolégica com a
fisiologica, o que favoreceu a construcdio do conhecimento com o protagonismo dos

estudantes e de maneira coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o objetivo desta escrita, de analisar se a aproximacdo do ensino de

Bioquimica com o cotidiano potencializa (ou ndo) a aprendizagem conceitual, podemos

inferir que foi contemplado. A elaboracdao do plano de aula dividido em trés momentos
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contribuiu com o melhor desenrolar da aula, interligando as problematizagdes com a parte
teodrica, resultando em uma pratica mais inteligivel e conectada aos estudantes.

Em relacdo as fragilidades, percebeu-se que poderia ter sido citado um niimero maior
de exemplos cotidianos no momento de expor as substancias quimicas responsaveis pelos
sentimentos. Mesmo assim, a intervengdo transcorreu com a fluidez de todos os momentos e
com a participacdo ativa dos estudantes, os quais estavam muito engajados.

Assim, pode-se inferir que houve aprendizagem e que o uso de conhecimentos
empiricos dos estudantes podem sim fortalecer o ensino, ndo s6 de bioquimica das emocdes,
como das ciéncias da natureza no ambito geral. Isso porque a proximidade com o cotidiano e
o protagonismo dos alunos nos momentos de discussao auxiliam na inteligibilidade até
mesmo das ideias mais abstratas, tornando-as contextualizadas e concretas, instigando a
investigacdo por parte dos alunos e a correlacdo de conceitos gerais e conhecimento
cientifico.

A valorizacao do protagonismo dos estudantes também foi um dos pontos principais
nesta intervencdo, visto que as discussOes foram iniciativas deles e que os seus esforcos no
entrelacamento de conceitos foi provavelmente o que mais contribuiu com o aprendizado.
Mais uma vez é colocado em prova que apenas a teoria ndo basta, sendo necesséaria a
articulacdo com a pratica, em um movimento de indissociabilidade. E ndo s6 isso: também é
essencial o desenvolvimento acessivel no momento da apresentacdo de conceitos, com
atencao aos conhecimentos prévios da turma escolhida para potencializar a conexao e, assim,

a aprendizagem.
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