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RESUMO

Este relato tem como objetivo apresentar as principais aprendizagens e contribui¢fes da atuacdo como
monitor na disciplina de Didética da Educacéo Fisica, desenvolvida em um curso de licenciatura em
Educacdo Fisica. A monitoria possibilitou a vivéncia direta com processos formativos essenciais a
docéncia, favorecendo a articulagdo entre teoria e pratica e ampliando a compreensdo sobre o papel do
professor na organizacdo do ensino. A experiéncia se deu ao longo de trés meses, no segundo semestre
de 2025, totalizando 22 aulas. Entre as atividades desempenhadas, destacaram-se o acompanhamento
das aulas tedricas e praticas, o preparo de materiais solicitados pela docente responsavel, bem como a
colaboracdo na organizacdo de atividades, trabalhos e avaliacoes, além da disponibilidade para auxiliar
os alunos e tirar eventuais duvidas que surgissem, por conta de ja ter cursado a disciplina
anteriormente. Essas acdes permitiram ndo somente observar os diferentes estilos de ensino e formas
de conduta didatica, mas também proporcionaram a atuacdo juntamente com a professora,
desenvolvendo estratégias para solucionar desafios e promover a participacdo ativa dos alunos. A
experiéncia contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias profissionais,
especialmente no que diz respeito a capacidade de mediacdo pedagogica, ao didlogo formativo com os
estudantes e a compreensdao dos fundamentos didaticos que orientam a intervencdo escolar. Além
disso, possibilitou refletir sobre desafios da formacdo docente inicial, como a dificuldade de articular
os conhecimentos teéricos com situacdes reais de ensino e a necessidade de um planejamento bem
estruturado, com coeréncia entre objetivos, conteidos e método, para o sucesso de uma aula, tanto na
escola quanto na graduacdo. Portanto, a monitoria em Didatica da Educacdo Fisica configurou-se
como um espago formativo privilegiado, promovendo aprendizagens que vao além da sala de aula e
contribuindo para a construcdao de uma identidade docente mais critica e comprometida com a
qualidade da Educacdo Fisica escolar.
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INTRODUCAO

A formacao inicial de professores entra em constantes debates no campo da educacao,
especialmente no que se refere a necessidade de superar modelos tradicionais, centrados na
transmissdo de conteidos e avangar para perspectivas que valorizem a pratica reflexiva e a
construcao de saberes docentes. Nesse contexto, a articulacdo entre teoria e pratica emerge
como um dos principais desafios enfrentados pelos cursos de licenciatura.

No ambito da Educagao Fisica, essa discussdo assume contornos especificos, uma vez
que o ensino envolve praticas corporais que exigem ndo apenas dominio conceitual, mas
também habilidades pedagdgicas para organizar, mediar e avaliar o processo de ensino-
aprendizagem. Dessa forma, torna-se fundamental proporcionar aos futuros professores
diferentes experiéncias que possibilitem o contato direto com situagdes reais de ensino.

Nesse sentido, a monitoria académica se apresenta como uma dessas possibilidades,
configurando-se como um espaco formativo que permite ao estudante vivenciar o cotidiano
docente, que vai muito além da presenca em sala de aula. Ao atuar como monitor, 0
académico amplia sua compreensao sobre o processo educativo, desenvolvendo competéncias
relacionadas a mediagdo pedagogica, ao planejamento e a organizagao do ensino.

A didatica, compreendida como o campo que estuda os processos de ensino e
aprendizagem (LIBANEO, 2013), assume papel central na formacdo de professores de
educacdo fisica ao orientar sobre a organizacdo, a mediagdo e a intencionalidade pedagégica
das praticas corporais no contexto escolar. Dessa forma, articulagdo entre didatica e educagao
fisica revela-se essencial na formacdo de professores, pois possibilita compreender como os
contedidos da cultura corporal podem ser ensinados de maneira significativa e contextualizada
a realidade dos estudantes.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar as principais aprendizagens e
contribuicoes da atuacdo como monitor na disciplina de Didatica da Educagdo Fisica,
destacando seu papel na formacao docente inicial. Busca-se, ainda, refletir sobre os desafios
enfrentados nesse processo, bem como as potencialidades da monitoria como estratégia

formativa.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como de cunho qualitativo, uma vez que busca

compreender os significados atribuidos a experiéncia de monitoria no contexto da disciplina
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de Didatica da Educacdo Fisica. De acordo com Minayo (2000), a abordagem qualitativa
refere-se a compreensdao de aspectos da realidade que ndao podem ser quantificados,
enfatizando o estudo dos significados, das relacdes e das experiéncias humanas em seus
contextos sociais.

A experiéncia ocorreu durante o segundo semestre de 2025, ao longo de trés meses,
totalizando 22 aulas. A disciplina faz parte da matriz curricular do curso de Educacao Fisica -
Licenciatura da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e aborda contetidos
relacionados a Organizacdo do Ensino, Abordagens da Educacdo e da Educacdo Fisica,
Planejamento Pedagégico e Avaliagdo.

As atividades desempenhadas pelo monitor incluiram:

e acompanhamento das aulas teoricas e praticas;

e auxilio na elaboracdo de materiais didaticos;

e colaboragdo na organizacdo de atividades avaliativas;

® apoio aos estudantes no esclarecimento de davidas;

e nparticipacdo na mediacao pedagogica durante a maior parte das aulas.

Nesse sentido, o estudo configura-se como um relato de experiéncia, fundamentado
nas vivéncias desenvolvidas durante a atuagdao como monitor. A producdo dos dados ocorreu
por meio de registros das experiéncias vivenciadas ao longo do periodo de monitoria,

posteriormente organizados e interpretados a luz da literatura da area.

REFERENCIAL TEORICO

A Educagdo Fisica escolar tem sido objeto de diferentes reflexdes tedricas ao longo
das ultimas décadas, especialmente no que se refere as suas finalidades pedagdgicas e aos
contetidos desenvolvidos no contexto escolar. Nesse sentido, diversas abordagens buscaram
compreender e orientar a pratica pedagogica da area, propondo perspectivas criticas sobre o
ensino das praticas corporais. Bracht (1999) destaca que as teorias pedagogicas da Educacao
Fisica surgem como tentativas de superar uma visdo reducionista da area, historicamente
marcada por ideais biologicistas e tecnicistas.

Dessa forma, a formacdo docente, compreendida como um processo continuo,
dinamico e multifacetado que envolve a construcao e reconstrucdo de saberes ao longo da
trajetoria profissional, assume um papel importante nesse cenario. Segundo Tardif (2014), os
saberes docentes sdo plurais, sendo constituidos por saberes disciplinares, curriculares,

profissionais e experienciais. Essa concep¢do rompe com a ideia de que o professor é apenas
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um transmissor de contetidos, destacando-o como sujeito ativo na producao de conhecimentos
sobre sua pratica.

Complementarmente, Freire (1996) defende que a pratica docente deve estar
fundamentada na reflexdo critica, na dialogicidade e na problematizacao da realidade. Para o
autor, ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para sua producdo. Essa
perspectiva contribui para compreender a monitoria como um espaco de didlogo e construcao
coletiva do conhecimento.

Dessa maneira, a didatica desempenha papel central na formacdo docente, sendo
responsavel por orientar a pratica pedagogica. De acordo com Libaneo (2013), o ensino deve
ser organizado de forma intencional, articulando objetivos, contetidos, métodos e avaliacao.
No entanto, uma organizagdo comprometida com a formacao integral dos estudantes exige
conhecimento e preparacao, responsabilidades que sdo adquiridas e desenvolvidas através da
pratica docente.

Nessa direcdao, Saviani (2011) propde que o ensino deve possibilitar a apropriacao
critica dos conhecimentos historicamente produzidos, contribuindo para a transformacao da
realidade social. No campo da Educagdo Fisica, essa discussdo implica compreender as
praticas corporais como manifestacdes culturais que devem ser problematizadas no contexto
escolar. Assim, o professor precisa desenvolver estratégias didaticas que promovam nao
apenas a execucdo de movimentos, mas também a compreensao critica dessas praticas,
podendo se utilizar das abordagens pedagdgicas para nortear sua pratica docente.

Nesse contexto, Ferreira (2019) sistematiza um conjunto de abordagens que articulam
teoria e pratica pedagdgica, oferecendo subsidios para a atuacdo docente no contexto escolar.
As diferentes perspectivas apresentadas enfatizam a necessidade de uma Educacdo Fisica
comprometida com a formacdo critica dos alunos, valorizando ndo apenas o “saber fazer”,
mas também o “saber sobre” e o “saber ser” nas praticas corporais. A monitoria, ao inserir o
académico dentro dessa realidade, contribui para a constru¢do dessa concep¢ao mais ampla da
Educacao Fisica no contexto escolar.

De acordo com Pimenta e Lima (2004), a formacdo de professores deve estar ancorada
na pratica, sendo fundamental a insercdo dos estudantes em contextos reais de ensino desde o
inicio da graduagdo. As autoras criticam a historica separacao entre teoria e pratica que, até os
dias atuais, é um desafio presente na formacao docente. Etimologicamente, o termo teoria
origina-se do grego theoria, que remete a ideia de contemplacdo, observacdo e andlise da
realidade (CUNHA, 2010). Logo, a teoria ndo pode ser vista como algo distante da pratica,

mas como elemento fundamental para sua compreensao e transformagao.
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Nessa perspectiva, a monitoria académica configura-se como um campo de
possibilidades de desenvolvimento durante a formacdo docente, ao proporcionar experiéncias
pedagbgicas no contexto do ensino superior. Segundo Gil (2017), a didatica no ensino
superior deve priorizar metodologias que favorecam a participagdo ativa dos estudantes, a
reflexdo critica e a construgdo do conhecimento. Essa perspectiva dialoga diretamente com as
experiéncias vivenciadas, uma vez que a atuacao do monitor também envolve a participacao
no processo de ensino-aprendizagem, com auxilio e orientacdao do(a) docente titular.

No entanto, a literatura também aponta desafios relacionados a monitoria. Entre eles,
destaca-se a necessidade de formagdo especifica para os monitores e maior clareza sobre seu
papel. Conforme evidenciado por Nunes (2021), ainda ha situacées em que o monitor é
subutilizado ou assume fun¢des que ndo contribuem diretamente para sua formacao docente.
Esse aspecto reforca a importancia de uma orientacdo pedagdgica adequada para potencializar
os beneficios da monitoria.

Portanto, a monitoria possibilita o desenvolvimento de uma postura investigativa e
reflexiva, permitindo ao académico analisar criticamente sua atuacdo e a pratica docente
observada. Esse processo contribui para a construcao da sua identidade docente e para o

desenvolvimento de competéncias pedagégicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia de monitoria na disciplina de Didatica da Educacdo Fisica evidenciou
contribuicdes significativas para a formacdo docente inicial, especialmente no que diz respeito
ao desenvolvimento de saberes pedagogicos, a mediagdo do ensino e a compreensao da
pratica docente em sua complexidade. Esses resultados dialogam com a literatura que
compreende a monitoria como uma estratégia formativa relevante no ensino superior.

No estudo de Medeiros (2018), sdo elencados os “saberes da monitoria”: Saberes
Pedagogicos, Saberes da experiéncia de ser monitor e Saberes do conhecimento ou Saber
académico. Essa organizacdo foi utilizada para a sistematizacdo dos resultados, permitindo
compreender a monitoria como um espaco formativo amplo, que vai além do apoio ao ensino,
contribuindo diretamente para a formacdo docente.

No que se refere aos saberes pedagdgicos, a experiéncia de monitoria possibilitou a
participacdo nos processos de planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades de ensino.
Durante a monitoria, houve envolvimento na organizacao das aulas, no acompanhamento das

atividades propostas e no auxilio aos estudantes durante o processo de aprendizagem. Essas
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vivéncias contribuiram para a compreensdo do papel do professor como mediador do
conhecimento, bem como para o desenvolvimento de habilidades relacionadas a condugao das
atividades pedagogicas.

Acerca dos saberes académicos, a experiéncia exigiu o aprofundamento dos contetidos
trabalhados na disciplina. Foi necessario revisar conceitos, estudar previamente os temas
abordados e buscar novos referenciais teéricos para a construcdo de materiais para o auxilio
do processo de ensino-aprendizagem, o que de fato contribuiu consideravelmente para o
fortalecimento do dominio do contetido, favorecendo uma aprendizagem significativa dos
conhecimentos especificos da disciplina.

Em relacdo aos saberes da experiéncia, a vivéncia na monitoria possibilitou
compreender de forma mais concreta a dindmica da sala de aula e os desafios enfrentados no
processo de ensino-aprendizagem. A interagdo com a professora orientadora e com o0s colegas
permitiu refletir sobre a pratica pedagogica e sobre as responsabilidades do fazer docente,
tanto no ensino basico quanto no superior.

A articulacdo entre essas trés dimensoes evidencia que os saberes da monitoria ndo se
desenvolvem de forma isolada, mas de maneira integrada e complementar (MEDEIROS
2018). Nesse sentido, os resultados reforcam a compreensdo de que a monitoria se constitui
como um espaco privilegiado de formagao, no qual teoria e pratica se articulam, contribuindo
para o desenvolvimento de saberes docentes em sua complexidade.

Outro aspecto importante refere-se a construcao e fortalecimento da identidade docente.
A vivéncia da monitoria possibilitou refletir sobre o papel do professor e despertou o interesse
pela docéncia. Conforme destacado por Dantas (2014), a monitoria contribui para o
desenvolvimento do interesse pela carreira docente e para a construcdo da identidade
profissional. Complementarmente, Gongalves et al. (2021) destacam a “possibilidade de
ampliar o conhecimento em uma determinada disciplina, despertar o interesse para a docéncia
e desenvolver aptidoes e habilidades no campo do ensino”.

Dessa forma, os resultados deste estudo corroboram com a literatura ao evidenciar que a
monitoria académica constitui um espaco formativo relevante, que contribui para o
desenvolvimento de competéncias docentes, para a articulagdo entre teoria e pratica e para a

construcao de uma identidade profissional critica e reflexiva.

CONSIDERACOES FINAIS
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A monitoria na disciplina de Didatica da Educacdo Fisica configurou-se como uma
experiéncia formativa significativa, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
essenciais a docéncia. As vivéncias proporcionadas permitiram compreender de forma mais
aprofundada os fundamentos da pratica pedagdgica, destacando a importancia da mediacao,
do planejamento e da articulacao entre teoria e pratica.

Em relacdo a mediacdo pedagogica, a proximidade entre monitor e estudantes favoreceu
a comunicacdo e a aprendizagem, uma vez que o monitor compartilha a condicdo de discente
e essa relacdo facilita o processo de ensino-aprendizagem, pois permite maior identificacao
entre os sujeitos.

Além disso, a monitoria exige dedicacdo e acompanhamento constante, tanto por parte
do professor quanto do monitor, ndo se configurando como uma estratégia simples de ensino.
Essa caracteristica foi percebida na pratica, evidenciando a necessidade de planejamento e
organizacdo para o bom desenvolvimento das atividades.

Outro ponto relevante é a articulagcdo entre teoria e pratica, um dos principais desafios
da formacao docente. A monitoria possibilitou compreender, na pratica, conceitos discutidos
teoricamente na disciplina. Esse processo foi fundamental para a consolidacdao das
aprendizagens durante a experiéncia.

Ainda, a experiéncia possibilitou refletir sobre os desafios da formacdo docente inicial,
evidenciando a necessidade de ampliar as oportunidades de insercao dos académicos em
contextos reais de ensino.

Dessa forma, conclui-se que a monitoria representa um espaco formativo privilegiado,

que contribui para a construcao de uma identidade docente critica, reflexiva e comprometida

com a qualidade da Educacao Fisica escolar.
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