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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar a Dinamica dos Corpos, uma proposta pedagogica de carater
Iudico e inclusivo voltada a educacdo e fundamentada nos direitos humanos para desenvolvimento no
contexto escolar. A discussao parte da problematizacdo da fragilidade do modelo binario que estrutura
a sociedade contemporanea que, ao normatizar corpos e identidades, acaba por excluir sujeitos que nao
se enquadram nos padrdes hegemoOnicos de género, sexualidade, raca e deficiéncias. Essa arquitetura
social se reflete diretamente na escola, espaco que deve ser emancipatério, preparando os estudantes
para conviver com as diversidades da vida e evitando a reprodugdo de preconceitos e silenciamentos.
Nesse sentido, o referencial tedrico-metodologico adotado fundamenta-se em perspectivas criticas
sobre diversidade, inclusdo e préticas pedagoégicas lidicas, compreendendo a dindmica como uma
estratégia educativa capaz de articular dimensdes cognitivas, afetivas e sociais no processo de ensino-
aprendizagem. Metodologicamente, a Dindmica dos Corpos foi desenvolvida a partir da identificacdo
da auséncia de uma educacdo sexual reflexiva e inclusiva nas escolas, sendo estruturada por pecas
corporais que representam diferentes marcadores sociais, como variacdes de tons de pele, deficiéncias,
roupas, acessorios e genitalias masculinas e femininas. Durante o desenvolvimento da proposta os
estudantes recebem as pecas de forma progressiva e constroem narrativas a partir da montagem dos
corpos, sendo orientados a manter a coeréncia das caracteristicas previamente atribuidas aos
personagens. Esse processo favorece a compreensdo e reflexdes de temas como identidades trans,
diversidade sexual, racismo e capacitismo, além de possibilitar a identificacdo de preconceitos
presentes nas proprias falas dos alunos. Como principais resultados, observou-se maior engajamento
dos estudantes, ampliacdo do didlogo sobre diversidade e inclusdo, desenvolvimento da empatia e
problematizacdo critica de normas naturalizadas, evidenciando o potencial da Dinamica dos Corpos
como uma estratégia pedagogica potente, sensivel e transformadora para a promocdo de uma educagao
emancipatoria e comprometida com os direitos humanos.

Palavras-chave: Educacdo em direitos humanos, diversidade, inclusdo, praticas ludicas,
deficiéncia.

INTRODUCAO

A sociedade contemporanea ainda se encontra amplamente arquitetada sobre um

modelo binéario rigido, que organiza corpos, identidades e existéncias a partir de polaridades
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fixas e excludentes. Essa arquitetura bindria, ao tentar simplificar a complexidade humana,
revela-se profundamente fragil, pois ndao contempla a pluralidade de experiéncias que
atravessam 0s sujeitos. Assim, corpos que escapam as normativas de género, sexualidade,
raca e deficiéncias acabam sendo posicionados a margem da sociedade, tal deslocamento
produz sentimentos de ndo pertencimento e exclusdo. Desta forma, pessoas LGBTQIAPN+,
pessoas com deficiéncia e pessoas negras frequentemente ndao se veem representadas ou
acolhidas nesse sistema, o que evidencia as fragilidades de um modelo que insiste em
categorizar a vida a partir de padrdes estanques. Nesse contexto, os corpos tornam-se liquidos,
no sentido de que transitam, resistem e se organizam frente as tentativas de enquadramento,
expondo a instabilidade das normas e a urgéncia de repensar as bases simbdlicas que
estruturam a convivéncia social (BAUMAN, 2001).

Neste ambito, a escola emerge como um espago estratégico para a problematizagdo
critica destas arquiteturas excludentes. O uso de jogos no processo de ensino-aprendizagem
tem se mostrado uma potente ferramenta pedagdgica, especialmente quando articulado a
tematicas sensiveis e socialmente relevantes. Jogos que abordam questOes relacionadas a
diversidade sexual, género, diversidade racial e as deficiéncias possibilitam que estudantes de
diferentes idades entrem em contato com realidades diversas de forma mediada, reflexiva e
ndo impositiva. Ao vivenciarem essas experiéncias ludicas, os alunos sdao convidados a
reconhecer preconceitos naturalizados, compreender desigualdades estruturais e desenvolver
empatia, contribuindo para a formagao de sujeitos mais criticos e sensiveis as falhas e tensoes
da sociedade atual.

As praticas ludicas, nesse sentido, extrapolam a fun¢do de entretenimento e assumem
um papel formativo fundamental. Ao jogar, os estudantes se engajam afetivamente, sentem-se
mais a vontade para expressar opinioes, dividas e sentimentos, e constroem coletivamente
significados sobre o mundo social. Essa dimensdo afetiva e participativa favorece a
motivacdo, o envolvimento e a aprendizagem significativa, criando um ambiente propicio
para o didlogo sobre temas que, muitas vezes, sao silenciados no espaco escolar. Assim, o
jogo se configura como uma estratégia pedagogica capaz de articular conhecimento, emogao e
acdo, promovendo experiéncias educativas mais inclusivas e humanizadas.

E nesse contexto que se insere o jogo denominado Dindmica dos Corpos, uma
proposta ludico-pedagogica voltada a discussdao dos direitos humanos a partir da diversidade
corporal e identitaria. O jogo parte da mobilizagdo de marcadores sociais como género,
sexualidade, raca e deficiéncia para provocar reflexdes criticas sobre inclusdo e exclusao.

Constituido por seis pecas em formato de corpos, com diferentes tons de pele, roupas, cabelos
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e acessorios como muletas e cadeiras de rodas, presenca ou auséncia de membros do corpo ,
bem como genitdlias masculinas e femininas. A partir da montagem desses corpos, 0s
estudantes constroem narrativas que permitem problematizar distintas identidades,
reconhecendo a pluralidade das existéncias humanas e tensionando os limites do pensamento
binario.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar e sistematizar a Dinamica dos
Corpos como uma estratégia pedagogica ludica voltada a educacdo para os direitos humanos,
a inclusdo e ao enfrentamento de preconceitos no contexto escolar, evidenciando seu potencial
para promover reflexdes criticas sobre diversidade de género, sexualidade, raca e deficiéncias

a partir da constru¢ao narrativa e da participagdo ativa dos estudantes.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, uma
vez que envolve a implementacdo, observacdo e analise de intervengoes pedagogicas no
contexto educacional. A proposta foi desenvolvida em um Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia, em parceria com o Nucleo de Género e Diversidade Sexual da
instituicdo, ao longo dos anos de 2023, 2024 e 2025.

A Dinamica dos Corpos foi desenvolvida em dez grupos distintos, contemplando
diferentes publicos. Participaram da pesquisa seis turmas do Ensino Médio (cinco turmas do
1° ano e uma turma do 2° ano), dois grupos de estudantes do curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas (1° e 4° semestres), um grupo de estudantes de pds-graduacao em Gestdo
Educacional e um grupo composto por membros da comunidade externa, incluindo
professores da rede ptblica de ensino. No total, cada grupo contou, em média, com
aproximadamente 30 participantes, todos com idade superior a 15 anos. As aplicacGes
ocorreram em encontros com duracdo média de uma hora por grupo, em ambiente escolar,
com mediacdo do pesquisador e apoio institucional. A dindmica foi estruturada como uma
atividade lidico-pedagdgica baseada na construcao de narrativas a partir da manipulacdao de
pecas corporais que representam diferentes marcadores sociais, como género, sexualidade,
raca e deficiéncia.

Inicialmente, os participantes receberam um corpo-base e foram convidados a observa-
lo e descrevé-lo, considerando caracteristicas fisicas como tonalidade de pele, presenca ou

auséncia de membros e outros elementos visuais. A partir dessa etapa, os estudantes

registraram, por escrito, uma narrativa inicial orientada por questdes norteadoras: “De onde
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vim?”, “Onde estou?” e “Para onde vou?”. Na etapa seguinte, novas pecas foram
progressivamente  incorporadas, incluindo roupas, acessorios e, posteriormente,
representacOes de genitalias. Os participantes deveriam dar continuidade a narrativa
previamente construida, mantendo coeréncia com as caracteristicas ja atribuidas ao
personagem conforme figura 1. Esse procedimento visou tensionar concepgoes naturalizadas
sobre identidade e corporeidade, possibilitando, por exemplo, a constru¢ao de personagens
que desafiam a légica binaria de género. A seguir apresentamos as pegas que compdem a

dindmica.

Figura 1: Pecas que compdem a dindmica.
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Autor: Guerreiro, 2026.

Durante todo o processo, a mediacdo pedagogica incentivou a reflexao critica sobre as
narrativas produzidas, bem como sobre as falas, percepcdes e possiveis manifestacdes de
preconceito emergentes nas interagdoes. Observou-se que enquanto vdo se produzindo os
personagens figura 2, algums participantes se deparam com dificuldades de compreensdo de
situacbes de vida que desafiam uma logica da normalidade, de uma aparéncia

heteronormativa, branca e sem deficiéncias.
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Figura 2: Tlustracdo de uma das possiveis aparéncias para os personagens.

A

Ao final da atividade, foram realizados momentos de socializacdao coletiva das

Autor: Guerreiro, 2026.

historias elaboradas, seguidos de discussao orientada acerca dos marcadores sociais presentes,
promovendo um espaco dialdgico de problematizagdo. Os dados foram constituidos a partir
dos registros escritos produzidos pelos participantes durante a atividade, bem como das
observacgoes realizadas ao longo das proposicdes. A analise dos dados foi conduzida segundo
uma abordagem qualitativa, buscando identificar padroes de sentido, recorréncias discursivas
e evidéncias de problematizacdo de conceitos relacionados a diversidade, inclusdo e direitos

humanos.

A DINAMICA DOS CORPOS COMO PROPOSICAO LUDICA E PEDAGOGICA

A Dinamica dos Corpos dialoga com as vertentes pedagdgicas que priorizam a
libertacdo humana e a construcao coletiva do conhecimento. Freire (1970), critica a "educacao
bancéria", na qual o professor é compreendido como o detentor do saber, o qual deposita o

conhecimento nos alunos como em uma tabula rasa. Em vez disso, Freire (1970) propde uma
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educacdo problematizadora, onde educadores e educandos co-criam significados a partir de
suas realidades.

Na dinamica proposta, isso se concretiza ao montar corpos e narrativas: os estudantes
ndo recebem respostas prontas sobre género ou raga, mas questionam normas ao construir
personagens que desafiam binarismos, revelando opressdes internalizadas. De acordo com
Zanello (2022, p. 37), género "[...] € um conceito relacional e implica sempre relacdes de
poder, de privilégios, de maior ou menor prestigio.” Essas relacdes, associadas a diversidade
sexual, sdo colocadas em questdo na elaboracdo dos personagens, assim como as intersec¢oes
que envolvem raga, deficiéncias e classe social que geralmente aparecem nas discussdes e
narrativas criadas ao longo da dinamica.

Ainda, segundo Freire (1996), temos a colocacdo da autonomia como fruto da
reflexdo critica e da acdo transformadora. Ele afirma que "ninguém educa ninguém, ninguém
educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo". Essa ideia
inspira a dindmica, pois os alunos mediatizam seus corpos ficticios pelo mundo social,
discutindo em roda como um personagem com deficiéncia ou identidade trans navega
preconceitos. Assim, a brincadeira freireana desperta a "consciéncia problematizadora",
essencial para desnaturalizar o capacitismo ou o racismo.

As metodologias ativas ganham destaque como eixo central da proposta, pois
colocam o estudante em movimento, em dialogo constante com o mundo e com 0s proprios
saberes prévios. Piaget (1978), defende que o aprendizado ocorre por meio de processos de
assimilacdo e acomodacdo, ou seja, quando o sujeito incorpora novas informacdes ao que ja
sabe (assimilacdo) e, ao mesmo tempo, reorganiza suas estruturas mentais para integrar
experiéncias que desafiam o que ja conhece (acomodacdo), o que s6 se torna pleno quando
mediado pela acdo concreta sobre objetos e situagdes reais.

Na Dinamica dos Corpos, as pecgas corporais funcionam como “objetos de transi¢cao”,
isto é, como suportes materiais que permitem que os alunos interajam diretamente com
representacoes de tons de pele variados, proteses, cadeiras de rodas, acessorios e genitalias,
manipulando esses elementos de forma lidica. Ao montar corpos que ndo se encaixam nos
padrdes hegemonicos, os estudantes sdao convidados a revisitar suas ideias prévias sobre
género, sexualidade, raca e deficiéncia, provocando primeiramente um desafio que os
desacomoda, instiga a refletir sobre variadas maneiras de ser e estar na sociedade. Ao serem
confrontados, podem ter oportunidade de refletir e possivelmente gerar acomodacdes

cognitivas que ampliam sua compreensdo da diversidade humana e problematizam visGes

estigmatizadas e naturalizadas.
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O lidico é o eixo central da Dinamica dos Corpos, configurando-se como espago de
protecao e experimentacao em que as normas sociais rigidas sao temporariamente suspensas.
Winnicott (1971), ao analisar o brincar, compreende o jogo como uma via privilegiada para a
integracdo entre o self (conjunto de experiéncias e a continuidade de ser de um individuo,
fundamentado no sentimento de realidade e na espontaneidade, que se desenvolve através de
um ambiente acolhedor) e o mundo, pois permite que a aluno vivencie conflitos, desejos e
angustias de forma simbolizada, sem a ameaca concreta do julgamento. Nesse sentido, as
pecas corporais utilizadas na dinamica funcionam como “objetos transicionais” ao montar
corpos, trocar genitalias, adicionar préteses ou variar tons de pele, os estudantes podem
expressar medos de exclusdo, curiosidade sobre género ou desconforto diante da diferenca
sem precisar expor diretamente suas préprias historias de vida, o que reduz a sensacao de
vulnerabilidade e favorece a fala sobre temas delicados. Assim, o jogo proposto transforma a
sala de aula em um espaco de transi¢cdo, onde o brincar promove contencdo emocional,
experimentacdo de identidades e aprendizagem ética, fortalecendo a possibilidade de
construcdao de uma subjetividade inclusiva e solidaria.

Para Zanello (2022, p. 55), binarismo, ou “[...] forma binadria de compreensdo do
mundo e da vida é uma construgdo historico-social criada, reafirmada e mantida por diversos
mecanismos, dentre eles as tecnologias de género.” Essas tecnologias retratam, recriam e
reafirmam diferencas por mecanismos sociais que intensificam estere6tipos de género, por
exemplo: brinquedos em que as meninas quando criancas sempre sao incentivadas ao cuidado
(de boneca, de casinha, etc) e que meninos sempre sao incentivados a comportamentos mais
agressivos (de luta, de super her6is); comportamentos e frases repetitivamente ouvidas -
menina senta de perna fechada, - homem ndo chora. Sao exemplos de como os esteredtipos de
género sao vivenciados reforcando o binarismo na nossa vivéncia em sociedade. O jogo, ao
incentivar a producao de histérias em uma logica de vivéncia de sexualidades que vai além

das identidades binarias masculino/feminino, tenciona estes estere6tipos.

0 JOGO EM ACAO

A analise dos materiais produzidos durante o desenvolvimento da Dinamica dos Corpos
evidenciou que a proposta pedagogica operou como um dispositivo de desestabilizacdo de
certezas, ao mesmo tempo em que dialogava com tradi¢des que priorizam a libertagcdo

humana e a construgdo coletiva do conhecimento. Os registros textuais e as discussoes

coletivas revelaram, inicialmente, uma forte tendéncia a reproducdo de padrdes normativos e
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binérios, especialmente no que se refere as relacdes entre corpo, género e sexualidade, o que
corresponde a critica de Freire a chamada “educacdo bancaria”, na qual normas sociais e
naturalizacdes sdo internalizadas quase sem questionamento. Freire (1970), propde uma
educacdo problematizadora, na qual educadores e educandos co-criam significados a partir de
suas realidades, na dindmica isso se concretiza quando os estudantes montam corpos e
narrativas, sem receber respostas prontas sobre género ou raca, mas ao questionar normas ao
construir personagens que desafiam binarismos e revelam opressoes internalizadas.

A medida que novas pecas foram incorporadas, especialmente aquelas que tensionam a
coeréncia entre elementos corporais, como a introducdo de genitalias em corpos previamente
caracterizados de outra forma, verificou-se um deslocamento nas narrativas, gerando
estranhamento, questionamentos e, em muitos casos, rupturas nas construcoes iniciais. Esse
movimento confirma a perspectiva de Freire (1996) de que a autonomia é fruto de uma
reflexdo critica mediada pela acdo, uma vez que os alunos mediatizam seus corpos ficticios
pelo mundo social, discutindo em roda como um personagem com deficiéncia ou identidade
trans navega em contextos que evidenciam preconceitos. A dindmica, assim, favorece a
emergéncia de uma consciéncia problematizadora, necessaria para desnaturalizar padrdes
capacitistas, racistas e trans-fébicos.

Os processos de reorganizacao do pensamento observados nas producoes escritas e nas
discussoes coletivas também dialogam com Piaget (1978), para quem o aprendizado ocorre
por assimilacdo e acomodacdo: quando o sujeito incorpora novas informacdes ao que ja sabe
e, a0 mesmo tempo, reorganiza suas estruturas mentais para integrar experiéncias que
desafiam o conhecido. Na Dinamica dos Corpos, as pecas corporais (Figura 1) funcionam
como objetos de transicdo, isto é, suportes materiais que permitem que os alunos interajam
diretamente com representacoes variadas de tons de pele, proteses, cadeiras de rodas,
acessorios e genitalias, manipulando esses elementos de forma lidica. Ao montar corpos que
ndo se encaixam nos padroes hegemonicos, os estudantes sdao convidados a revisitar suas
ideias prévias sobre género, sexualidade, raca e deficiéncia, provocando acomodacdes
cognitivas que ampliam sua compreensdo da diversidade humana e problematizam visGes
estigmatizadas e naturalizadas.

O cardter ludico da dindmica atua como eixo central, configurando-se como um espaco
de protecdo e experimentacdo onde as normas sociais rigidas sdo temporariamente suspensas,
0 que se aproxima da compreensao de Winnicott (1971) sobre o brincar como via privilegiada

para a integracao entre o self e o mundo. Nesse sentido, o jogo proposto transforma a sala de

aula em um espaco de transi¢do, onde os estudantes podem expressar medos de exclusao,




€= vENLIC suL

Encontro das Licenciaturas da Regi&o sul

VPIBID SUL | V Semingrio do Frograma Institucional de Bolsa de Iniciagéo @ Dacéncio
1 ANFOPESUL | Semindrio do Assceizgae Naclonal pela Formagan de Frofessores

curiosidade sobre género ou desconforto diante da diferenca sem expor diretamente suas
proprias historias de vida, o que reduz a sensacao de vulnerabilidade e favorece a fala sobre
temas socialmente delicados e permeados pelo preconceito. Ao mesmo tempo, 0 aumento
significativo de engajamento observado durante a atividade corrobora a centralidade das
metodologias ativas, que colocam o estudante em movimento, em didlogo constante com o0s
pares, com o mundo e com seus saberes prévios, favorecendo tanto a participacao quanto a
profundidade das reflexdes.

A construgao coletiva das narrativas, por sua vez, evidencia que o conhecimento ndo se
constitui de forma individual, mas emerge da interacdo entre os sujeitos. Em diversos grupos,
as histérias foram reformuladas a partir das contribuicoes dos diferentes participantes,
ampliando a circulacdo de perspectivas e fortalecendo a elaboracdao de significados mais
criticos e contextualizados. A mediacdo pedagogica desempenhou um papel fundamental
nesse processo, ao incentivar o questionamento de falas estereotipadas relacionadas a
deficiéncia, a identidade de género e a raca, fazendo com que essas manifestacdes de
preconceito fossem incorporadas a discussdo em vez de permanecerem como comentarios
isolados. Esse movimento favoreceu tanto a explicitagdo quanto a problematizacdo coletiva de
preconceitos e estigmas, colocando em debate os preconceitos e contribuindo para a
construcao de um ambiente dialégico capaz de sustentar reflexdes criticas sobre a realidade

social.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise evidenciou que a Dinamica dos Corpos é uma estratégia pedagogica efetiva
para abordar temas relacionados a diversidade, promovendo a participacdao ativa e a
problematizacdo de concepgdes naturalizadas no contexto escolar. O carater lidico favoreceu
o engajamento dos estudantes e criou um ambiente propicio ao dialogo, articulando
dimensdes cognitivas e afetivas no processo de aprendizagem.
A atividade também possibilitou a explicitacdo e revisdao de preconceitos, transformando essas
manifestacdes em oportunidades de reflexdo coletiva. Além disso, a constru¢ao de narrativas
a partir de corpos diversos contribuiu para ampliar a compreensao sobre identidade e inclusao,
promovendo deslocamentos em relacdo a visOes rigidas e normativas. Destaca-se ainda o

desenvolvimento da empatia e da sensibilidade diante das diferengas, reforcando o papel da

escola na formagdo de sujeitos criticos e socialmente responsaveis.
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Por fim, destaca-se que a Dinamica dos Corpos contribui para a consolidagdo de
praticas pedagdgicas alinhadas a uma educacdo emancipatoria, ao valorizar o protagonismo
dos estudantes, o dialogo e a problematizacao da realidade. Ainda que os resultados sejam
promissores, observa-se a importancia de ampliar as investigacdes, explorando diferentes
contextos educacionais e aprofundando a andlise dos impactos a longo prazo dessa
abordagem. Dessa forma, a continuidade de estudos nessa perspectiva podera fortalecer ainda
mais o desenvolvimento de estratégias educativas comprometidas com os direitos humanos, a
inclusdo e a transformacdo social evidenciando-se a necessidade de uma formagdo que
dialogue com a formacdo e aprimoramento de habilidades socioemocionais presentes na

dinamica: dialogo, empatia, construcao coletiva, valorizacao da diversidade, entre outras.
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