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RESUMO

A avaliagdo da aptiddo fisica em escolares constitui importante ferramenta para monitorar o
desenvolvimento motor, identificar possiveis déficits e subsidiar o planejamento pedagogico das aulas
de Educagdo Fisica. O presente estudo caracteriza-se como observacional, com delineamento
quantitativo, realizado com 18 alunos do 5° ano do Ensino Fundamental da EMEF Dr. Mario
Meneghetti. Para a coleta de dados foi utilizado o protocolo PROESP-Br, que permite a avaliagdo de
componentes da aptiddo fisica relacionados a satide e ao desempenho, como flexibilidade, poténcia de
membros superiores, agilidade, velocidade e resisténcia cardiorrespiratoria, entre outros. As coletas
ocorreram durante as aulas regulares de Educagao Fisica, ministradas por académicos participantes do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). A classificagdo dos resultados
seguiu as tabelas de referéncia do PROESP-Br, considerando sexo e idade dos avaliados. Os dados
indicaram que os escolares apresentaram, em sua maioria, classificagdo entre fraco e razoavel em
todos os parametros avaliados, demonstrando baixos niveis de aptiddo fisica. Esses achados sugerem
baixo nivel de atividade fisica das criangas, podendo estar associados a fatores como a reduzida carga
horaria de aulas de Educacdo Fisica, caracteristicas do modelo pedagdgico adotado, mudancas no
estilo de vida e maior exposi¢do a comportamentos sedentarios, como o uso excessivo de dispositivos
eletronicos. Os resultados reforcam a necessidade de intervengdes pedagodgicas mais efetivas no
ambiente escolar, visando a promocdo da atividade fisica e ao desenvolvimento da aptiddo fisica
relacionada a satide desde a infancia.
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INTRODUCAO

Niveis elevados de aptidao fisica relacionados a saide e ao desempenho em criangas e
adolescentes, como resisténcia de forca abdominal, aptidao cardiorrespiratoria, flexibilidade,
composicdo corporal para a saude, forca muscular de membros inferiores, velocidade de
deslocamento e agilidade, estdo associados a melhores funcdes cognitivas (GARCIA-
ALONSO 2025) e a prevencao de diversos problemas de saide (PELEGRINI, 2011),
especialmente de doencas cronicas.

Conforme previsto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacdo Fisica
é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas manifestagdes
(PEREIRA, 2022). As aulas de Educacao Fisica (EF) desempenham papel relevante no
desenvolvimento corporal e na prevencdo de doengas cardiovasculares, por meio de jogos
desportivos e ginasticas de condicionamento fisico (SOUZA, 2022).

O desenvolvimento do corpo humano durante a infancia e a adolescéncia ocorre por
meio de transformacdes bioldgicas relacionadas as capacidades motoras e fisiologicas
(WERNECK, 2017), reforcando a importancia das aulas de Educacdo Fisica escolar, uma vez
que estas capacitam e incentivam os adolescentes a pratica de atividade fisica dentro e fora do
ambiente escolar (MELLO, 2018).

Nesse sentido, evidéncias oriundas de estudos epidemioldgicos indicam que o
desenvolvimento de habitos, comportamentos e atitudes caracteristicos de um estilo de vida
saudavel e ativo, quando associados a menor exposicdo a comportamentos de risco, tende a
iniciar no contexto familiar e a se consolidar no ambiente escolar, ambos reconhecidos como
agentes centrais no processo de ensino-aprendizagem e na promocdo da saude (MOTA,
2002).

Portanto, o objetivo deste estudo foi descrever o perfil de aptiddo fisica de escolares
do 5° ano da Escola Municipal Doutor Mario Meneghetti, avaliados por meio do Projeto
Esporte Brasil (PROESP-BR), bem como classificar os resultados de acordo com as normas e
critérios estabelecidos em seu manual, a fim de refletir sobre os aspectos que possivelmente
influenciam esses resultados e reforcar a necessidade da pratica de atividades fisicas na

Educacdo Baésica, como estratégia para a promocao da saide desde a infancia.
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METODOLOGIA

Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como observacional transversal, com delineamento
quantitativo e analise descritiva.

Objetivos geral e especifico

O objetivo geral do estudo foi descrever o perfil de aptiddo fisica de escolares do 5° ano do
Ensino Fundamental da Escola Municipal Doutor Mario Meneghetti, por meio dos testes do
Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). Como objetivos especificos, buscaram-se comparar os
niveis de aptiddo fisica dos escolares com os valores de referéncia do protocolo e refletir
sobre possiveis fatores que influenciam os resultados encontrados.

Amostra

A amostra foi composta por 18 escolares do 5° ano do Ensino Fundamental da Escola
Municipal Doutor Mério Meneghetti, regularmente matriculados e presentes nos dias de
coleta. Foram considerados como critérios de exclusdo a nao realizagdo de algum dos testes
previamente definidos e a auséncia de assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Instrumentos

A avaliacdo da aptidao fisica foi realizada por meio do protocolo do Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR), instrumento validado nacionalmente e amplamente utilizado para a analise de
componentes da aptidao fisica relacionados a saude e ao desempenho esportivo em criangas e
adolescentes.

Os testes selecionados conforme as recomendagdes do manual do PROESP-BR (2021) foram:
teste dos 6 minutos de caminhada/corrida para capacidade cardiorrespiratdria, teste de sentar e
alcancar, para avaliagdo da flexibilidade, arremesso de medicine ball, para mensuracao da
poténcia muscular de membros superiores, salto horizontal para poténcia de membros
inferiores, teste do quadrado para agilidade, corrida de 20 metros para velocidade e
corrida/caminhada de 6 minutos, para estimativa da aptidao cardiorrespiratoria. Além disso
foram registradas as idades e estatura dos participantes.

Procedimentos

As coletas de dados foram realizadas durante as aulas regulares de Educacgdo Fisica, em

ambiente escolar, em dois dias separados previamente agendados com a instituicao.
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As avaliagdes foram con por académicos do curso de Educacio Fisica participantes do

Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia (PIBID), previamente orientados

quanto aos procedimentos de aplicagdo dos testes, organizagao dos grupos, demonstracio dos
movimentos e registro dos resultados.

Antes da aplicacdo dos testes, os escolares foram orientados quanto aos procedimentos e
objetivos das avalia¢des, sendo realizado aquecimento geral e familiarizacdo, a fim de reduzir
o risco de lesdes e assegurar melhor desempenho nos testes. Cada aluno realizou os testes
individualmente, respeitando a ordem recomendada pelo protocolo e os intervalos de
recuperagdo entre as tentativas.

Analise dos dados

Os resultados obtidos foram registrados em fichas individuais e posteriormente organizados
em planilha de Excel para andlise. A classificacio do desempenho seguiu as tabelas
normativas do PROESP-BR, estratificadas por sexo e faixa etaria, permitindo categorizar os

escolares quanto aos niveis de aptidao fisica relacionados a satde e ao desempenho.

REFERENCIAL TEORICO

Atividade fisica e satide

Niveis elevados de aptiddo fisica em criangas e adolescentes estdo relacionados com a pratica
regular de atividade fisica (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). O Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira orienta que para a faixa etdria de 6 a 17 anos
sejam realizados pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa. Essa recomendacado pode ser alcancada de forma continua ou de maneira fracionada
(BRASIL ,2021). Orienta-se que criancas e adolescentes realizem atividades fisicas de
fortalecimento muscular e ésseo em, no minimo, trés dias por semana, podendo essas
atividades compor os 60 minutos ou mais diarios recomendados. Para aqueles que ndo
conseguem atingir o tempo diario ideal, destaca-se a importancia de acumular a maior
quantidade possivel e aumentar progressivamente o volume de atividade fisica ao longo do
tempo, com o objetivo de alcangar as recomendacdes (DUMITH, 2021).

A prética adequada de atividade fisica pode favorecer aspectos relacionados a satide, como a
melhoria dos parametros da aptidao fisica e do desenvolvimento motor, a manutencao do peso
corporal, a prevencdo de doengas cronicas nao transmissiveis e a promogao da satide mental,

além de contribuir para a ampliacdo da interacao social desse publico (POWELL, 2019).
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adolescentes, em nivel mundial, ndo atingem o minimo recomendado de 60 minutos diarios

de

atividade fisica (HALLAL, 2012). No Brasil, informacdes da ultima edicdo da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PENSE 2015) apontam que 71,7% dos meninos e 86,5% das
meninas ndo praticam pelo menos 300 minutos semanais de atividade fisica (CONDESSA,
2015).

Contudo é necessario encontrar alternativas viaveis para a constru¢ao de uma sociedade mais
ativa e consequentemente saudavel.

Educacao fisica escolar, atividade fisica e promocao a satide

A Educacao Fisica (EF) é reconhecida como componente curricular obrigatério da Educacao
Bésica no Brasil, sendo fortemente relacionada a promoc¢do da saide em documentos e
politicas nacionais, como a BNCC (BRASIL, 2005). Destaca-se a importancia da EF nos
curriculos escolares como meio de favorecer a adogdo de estilos de vida ativos e a obtengao
de beneficios a saide e ao bem-estar ao longo da vida (UNESCO ,2015).

Nesse contexto, a escola configura-se como espago para a educagdo para a satde, uma vez
que representa, para muitos individuos, o primeiro contato sistematizado com as praticas
corporais e atividades fisicas. A EF escolar pode contribuir para a ampliacdo dos significados
atribuidos as praticas corporais relacionadas a atividade fisica, compreendendo-as como
elementos constitutivos dos modos de viver e de organizacdao social saudavel e sustentavel,
favorecendo a construcdo da autonomia dos estudantes no cuidado com a prépria satude
(SANTOS, 2019).

A abordagem da educacgdo para a saide destaca que a vinculacdo duradoura ao movimento
depende, fundamentalmente, de duas dimensdes: a vivéncia de experiéncias positivas nas
praticas corporais e o desenvolvimento de competéncias relacionadas a saude nos ambitos
pessoal, social e ecologico (OLIVEIRA, 2014).

Dessa forma, acdes e projetos pedagdgicos orientados pela educagdo para a saude podem
contribuir significativamente para a promocdo da satide no ambiente escolar, estimulando
atitudes de cuidado, bem-estar e autonomia (COSTA ,2021). Para isso, é fundamental que tais
propostas sejam construidas a partir de referenciais criticos e ampliados, permitindo que a
saude seja compreendida para além de uma visdo estritamente biolégica, integrando aspectos

sociais, culturais e educacionais (ROSAS, 2024).
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Avaliacdo dos componentes de aptidao fisica
F

A avaliagdo da aptidao fisica dos estudantes constitui um tema central na Educacdo Fisica
escolar, por envolver medidas, métodos e implicacoes pedagogicas da mensuracao do
desempenho fisico. Diferentes abordagens podem ser utilizadas, incluindo testes de

resisténcia

cardiorrespiratoria, forca muscular e flexibilidade. Cada uma dessas avaliacbes fornece
informagdes relevantes sobre a saiide e o desempenho fisico dos alunos. Ao empregar
métodos avaliativos, no sentido de diagnosticar o perfil e ndo atribuir valor ao desempenho, o
professor pode obter uma visdo mais abrangente da aptidao fisica dos e identificar aspectos
que necessitam de intervencdo ou desenvolvimento (SALDANHA ,2023).

Além disso, a avaliagdo da aptiddo fisica desempenha um papel crucial na conscientizacao
sobre a importancia da atividade fisica e da satde entre os estudantes. Ao fornecer feedback
tangivel sobre o desempenho e metas alcancaveis, os professores podem motivar os alunos a
se engajarem em atividades fisicas regulares, incentivando assim um estilo de vida ativo e
saudavel desde a juventude (MARCOLINO ,2019).

Projeto Esporte Brasil

O Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) constitui uma iniciativa nacional voltada a avaliacdo
e ao monitoramento da aptiddo fisica de criancas e adolescentes em idade escolar. Sua
principal finalidade ¢ produzir indicadores confidveis sobre os niveis de aptiddo fisica
relacionados a saude e ao desempenho motor, por meio de testes padronizados e de facil
aplicagdo no contexto escolar. Dessa forma, o projeto permite identificar o perfil fisico dos
estudantes, possibilitando o acompanhamento do desenvolvimento motor e a deteccdo de
niveis insuficientes de aptiddo fisica que possam representar riscos a saide (PROESP-B,
2021).

Assim, o PROESP-BR configura-se como uma alternativa vidvel para a realizacdo de
avaliagdes nas aulas de Educacdo Fisica escolar, especialmente em instituicdes com
limitagdes de espago fisico e de recursos materiais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacdo dos testes, os resultados dos testes de aptiddo cardiorrespiratoria,
flexibilidade, poténcia muscular, agilidade e velocidade foram analisados de acordo com os

critérios normativos do protocolo do PROESP-BR, considerando sexo e idade dos avaliados.
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A idade média da a oi de 10,56 + 0,70 anos. Em relacdo as caracteristicas
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antropomeétricas, os participantes apresentaram altura média de 145,33 + 6,16 cm.
No teste de corrida/caminhada de 6 minutos, utilizado para avaliar a aptidao
cardiorrespiratéria, observou-se que todos os 18 escolares avaliados apresentaram

classificacdo “Fraco” (Grafico 1).

No teste de flexibilidade, 17 apresentaram classificacao “Fraco”, correspondendo a 94,4% da
amostra, enquanto 1 escolar obteve classificacdo “Razoavel”, representando 5,6% dos
avaliados (Grafico 1).

Em relacdo ao teste de poténcia de membros superiores, 17 apresentaram classificacdo
“Fraco”, correspondendo a 94,4% da amostra, enquanto 1 escolar foi classificado como
“Razoavel”, representando 5,6% dos participantes, de acordo com os valores de referéncia
para sexo e idade (Grafico 1).

Quanto a poténcia de membros inferiores, 12 apresentaram classificacdo “Fraco”,
correspondendo a 66,7% da amostra, 1 escolar apresentou classificacio “Razoavel”,
representando 5,6%, 1 escolar foi classificado como “Bom”, correspondendo a 5,6%, e 2
escolares obtiveram classificacao “Muito Bom”, representando 11,1% dos avaliados (Grafico
1).

No teste de agilidade, 16 apresentaram classificacao “Fraco”, correspondendo a 88,9% da
amostra, enquanto 2 escolares obtiveram classificacdo “Razoavel”, representando 11,1% dos
avaliados (Grafico 1).

No teste de velocidade, 12 apresentaram classificacdo “Fraco”, correspondendo a 66,7% da
amostra, 3 escolares foram classificados como “Razoavel”, representando 16,7%, 1 escolar
apresentou classificacdo “Bom”, correspondendo a 5,6%, 1 escolar foi classificado como
“Muito Bom”, representando 5,6%, e 1 escolar obteve classificacao “Excelente”, também

correspondendo a 5,6% dos avaliados (Grafico 1).
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Grafico 1- Resultados dos testes de 6 minutos, sentar e alcancar, salto horizontal, arremesso

de medicine ball, teste do quadrado e 20 metros

De modo geral, foi observada alta prevaléncia de escolares que ndo atingiram os pontos pré-
estabelecidos para um nivel satisfatério de aptidao fisica, quando comparados aos valores de
referéncia estabelecidos pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). Esses resultados sugerem
a necessidade de maior estimulo a pratica regular de atividades fisicas no ambiente escolar,
assumindo que baixos niveis de aptidao fisica podem estar associados a riscos a saude e ao

desenvolvimento motor abaixo do esperado.

Os resultados vao ao encontro dos descritos por Pelegrini em 2011 que apontam elevada
prevaléncia de escolares classificados na zona de risco a saide em diferentes componentes da
aptiddo fisica. Pesquisas com alunos brasileiros indicam percentuais inadequados em
variaveis como flexibilidade, forga/resisténcia muscular e aptiddo cardiorrespiratoria,
evidenciando que uma parcela significativa de criangas e adolescentes ndo atinge os niveis

recomendados (PELEGRINI, 2011).

As conclusdes encontradas no presente estudo sdo consistentes com os achados da revisdo
realizada por Hoffmann e colaboradores em 2022, que analisaram o perfil da aptidao fisica
relacionada a saude de escolares brasileiros. Na revisdo, os autores observaram elevada
prevaléncia de estudantes classificados na zona de risco a satde principalmente nos testes de
aptiddao cardiorrespiratéria e flexibilidade. De forma semelhante, os resultados do presente
estudo também evidenciaram predominancia de classificacdes fracas entre os escolares

avaliados. Assim, a convergéncia entre os achados refor¢a a preocupagdo com os baixos
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niveis de aptiddo fisica escolares brasileiros e destaca a necessidade de estratégias
pedagogicas e politicas publicas que incentivem a pratica regular de atividades fisicas nessa

populagdo (HOFFMANN, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo indicam que os escolares avaliados apresentaram, de
modo geral, baixos niveis de aptidao fisica nos diferentes componentes analisados por meio
do protocolo do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). Tal cenario pode estar associado a
fatores como insuficiente nivel de atividade fisica habitual, aumento de comportamentos
sedentarios e limitacdes nas oportunidades de pratica corporal no cotidiano escolar e
extraescolar.

Nesse sentido, reforca-se o papel da Educacdo Fisica escolar como espaco para

promogcao da sadde entre criangas e adolescentes. A utilizacdo de instrumentos avaliativos,

como o PROESP-BR, possibilita a identificacdo do perfil de aptidao fisica dos estudantes e
subsidia o planejamento de intervencdes pedagdgicas mais adequadas as necessidades da
populagao.

Dessa forma, destaca-se a importancia de estratégias educacionais e politicas publicas
voltadas ao estimulo da pratica regular de atividades fisicas no ambiente escolar, com o
objetivo de contribuir para a melhoria dos niveis de aptiddo fisica e para promoc¢do do

desenvolvimento saudavel ao longo da infancia e adolescéncia.
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