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RESUMO

Este artigo apresenta um relato de experiéncia sobre uma intervencao pedagogica focada na
higiene geral, realizada em outubro de 2025 na Escola Estadual de Ensino Fundamental
Borges do Canto, em Sado Vicente do Sul - RS. A atividade foi conduzida por académicos de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas do IFFar, vinculados ao Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao a Docéncia (PIBID). Fundamentado na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o trabalho abordou a satide como tema transversal, buscando promover o cuidado
com o0 proprio corpo e o bem-estar coletivo. A metodologia consistiu em uma palestra
interativa abordando temas como a higiene das maos, bucal, intima, das roupas e a prevencao
de piolhos. Foram utilizados recursos audiovisuais como suporte didatico e uma dindmica de
producdo artistica, na qual os alunos do 3° e 4° ano expressaram o conhecimento adquirido
por meio de desenhos. Os resultados demonstraram um alto engajamento dos estudantes e a
desmistificacdo de temas sensiveis, evidenciando uma assimilacdo clara dos conceitos de
higiene. Conclui-se que o uso da ludicidade e do didlogo é essencial para a transposicao
didatica e para a construcdo de habitos saudaveis, reafirmando o papel transformador do
PIBID na formagao de futuros docentes.
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INTRODUCAO

A escola é um espaco de desenvolvimento integral que vai além do ensino de
contetidos formais, constituindo-se como um ambiente privilegiado para a promogao da saude
e a formacdo de héabitos que acompanhardo o individuo por toda a vida. Segundo a Base

Nacional Comum Curricular (BNCC), a satide é um dos Temas Contemporaneos Transversais
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que deve ser abordado integrada, visando o cuidado com o proprio corpo e o bem-
estar coletivo. Essa perspectiva reforca que educar para a saude ndo é apenas transmitir
normas, mas desenvolver a autonomia do aluno sobre o seu préprio bem-estar. Nesse
contexto, a pratica pedagogica deve considerar que o aprendizado na infancia ocorre de
maneira simbdlica e processual. De acordo com Piaget (1978), a crianga reconstréi
internamente os conceitos através da experiéncia e da interagao com o meio. Portanto, abordar
a higiene geral exige estratégias que facam sentido para o universo infantil. Como afirma
Paulo Freire (1996) em sua obra Pedagogia da Autonomia, "ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria produgdo ou a sua construgao"

Assim, o diidlogo e a ludicidade tornam-se ferramentas essenciais para que o aluno
deixe de ser um receptor passivo e se torne sujeito de seus proprios cuidados. Dentro desta
perspectiva, o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) assume um
papel transformador na formagdo de futuros professores. O programa permite que o0s
académicos experimentem a docéncia na pratica, enfrentando o desafio de realizar a
transposicao didatica — ou seja, transformar conceitos técnicos em saberes acessiveis e
significativos para as criangas. Este artigo é um relato de experiéncia de atividade realizada na
Escola Estadual de Ensino Fundamental Borges do Canto com alunos dos anos iniciais.

O objetivo deste trabalho é evidenciar como a interacdo, o uso de recursos
audiovisuais e o ludico podem consolidar o aprendizado sobre higiene, promovendo uma

troca genuina de saberes entre académicos e estudantes.

METODOLOGIA

Esta intervencdo foi realizada no segundo semestre de 2025 por académicos do curso
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal Farroupilha Campus Sao Vicente
do Sul, que fazem parte do PIBID (Figura 1) dia trés de outubro de 2025 na Escola Estadual

de Ensino Fundamental Borges do Canto, localizada no centro de Sdo Vicente do Sul - RS.
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Figura 1 — Reunido dos académicos e docente da escola, ambos bolsistas do PIBID, para organizagdo das

atividades.

-

Fonte: Freitas (2025)

Foi proposto aos académicos realizarem uma palestra sobre higiene geral com os
alunos do terceiro e quarto ano do ensino fundamental anos iniciais, nessa dindmica com eles
os académicos do PIBID falaram sobre a higiene geral, sendo a higiene das mao, nas partes
intimas higiene com as roupas, com os dentes e foi abordado sobre os piolhos nesse meio
tempo em que os académicos falavam os alunos levantavam os dedos e comentavam cada
topico que traziamos, sendo assim tirando suas duvidas ou contando algo sobre eles, apos
cada topico sobre higiene os bolsistas também trouxeram videos de demonstracdo para que os
alunos entendessem melhor o que estdvamos falando para eles, ao final desta palestra os
académicos entregaram uma folha para cada aluno onde eles teriam que desenhar o que
entenderam sobre higiene geral, ap6s um tempo eles entregaram desenhos incriveis e ainda
explicaram o por que fizeram tal desenho com isso os bolsistas colaram seus desenhos em um

cartaz para ser exposto na escola, com isso foi finalizado a palestra.



3 \VENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regido Sul

VPIBIDSUL | V Semindrio do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagéio & Docéncia
111 ANFOPE SUL | Semindrio da Associagao Nacional pela Formagdo de Professores

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo voltada para a saide nos anos iniciais do Ensino Fundamental transcende
a mera transmissdo de normas de higiene, configurando-se como um espaco de
desenvolvimento integral e formacdo de habitos permanentes. De acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a satde é classificada como um dos Temas
Contemporaneos Transversais, devendo ser abordada de forma integrada para promover o
autocuidado e o bem-estar coletivo. Esta perspectiva normativa reforca que educar para a
saude implica desenvolver a autonomia do aluno sobre o seu proprio corpo, permitindo que
ele compreenda a importancia de praticas como a higiene das maos, bucal e intima como
ferramentas de prevencao e qualidade de vida.

Sob a dtica do desenvolvimento cognitivo, Jean Piaget (1978) argumenta que o
aprendizado na infancia ocorre de maneira simbdlica e processual, onde a crianca reconstroi
internamente os conceitos por meio da experiéncia direta e da interacdao constante com o
meio. Portanto, estratégias pedagogicas que utilizam recursos audiovisuais e dinamicas
interativas sdao fundamentais para que o contetido faca sentido dentro do universo infantil,
permitindo uma "pausa cognitiva" que facilita a assimilacao de temas complexos ou sensiveis.
Nesse processo, a producdo artistica e o desenho surgem como instrumentos de avaliacdo
formativa, nos quais o aluno processa a informacdo de forma interna e criativa, expressando o
conhecimento adquirido através de sua prépria subjetividade.

Complementarmente, a pedagogia de Paulo Freire (1996) sustenta que o ato de ensinar
ndo consiste na transferéncia passiva de conhecimento, mas sim na criacdo de possibilidades
para que o proprio educando produza ou construa o saber. Nessa relacdo dialégica, o uso da
ludicidade torna-se uma ferramenta essencial para transformar o aluno em um sujeito ativo de
seus proprios cuidados, promovendo uma troca genuina de saberes entre académicos e
estudantes. Esse cenario de intervencdo pratica é potencializado pelo Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdao a Docéncia (PIBID), que permite aos futuros professores exercitarem a
transposicao didatica, transformando conceitos técnicos em conhecimentos acessiveis e

transformadores dentro do cotidiano escolar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a palestra (Figura 1), pode-se notar o engajamento imediato dos alunos,
evidenciado pela curiosidade das criancas e pela quantidade de perguntas e relatos de
situacdes vividas em casa, o que permitiu uma troca genuina de saberes. A abordagem sobre
temas sensiveis, como higiene intima e prevencdo de piolhos, foi recebida com naturalidade,
ajudando a desmistificar tabus. O uso de videos funcionou como uma "pausa cognitiva",
garantindo que o conhecimento fosse compreendido com mais facilidade, tornando o assunto

mais concreto.

Figura 1 — Material utilizado pelos bolsistas do PIBID para proferir a palestra aos alunos do ensino fundamental

— anos iniciais

Fonte: Freitas (2025)

A atividade que os estudantes mais gostaram foi a produgdo artistica (Figura 2), onde os
académicos pediram que os alunos fizessem um desenho, e fomos surpreendidos pela riqueza
de detalhes, a explicacdo dada por cada aluno ao entregar seu trabalho revelou uma
assimilagdo clara compreenderam os conceitos trabalhados como a lavagem correta das maos

e a importancia de roupas limpas.
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Figura 2 — Elaboragdo da producdo artistica pelos estuantes da atividade de higiene.

Fonte: Freitas (2025)

Essa etapa da producdo artistica ndo foi apenas recreativa, mas um instrumento de
avaliacdo formativa onde o aluno processou a informacgdo de forma interna e criativa (Figura
3). A culminancia do trabalho foi através de uma exposicdo das producoes dos estudantes no
mural da escola, como uma forma de valorizar o esforco dos alunos e de divulgar a

importancia (Figura 4).
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Fonte: Freitas (2025)

Figura 4 — Finalizacado das producdes artisticas para exposi¢do no mural da escola.

Fonte: Freitas (2025)
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CONSIDERACOES FI

A intervencao reafirma a importancia do PIBID no cotidiano escolar, proporcionando
aos académicos o desenvolvimento de competéncias como gestdao de classe e transposicao
didatica. Para os alunos, o tema da higiene tornou-se uma vivéncia rica e interativa.

Conclui-se que a educacdo em saude, pautada no dialogo e na ludicidade, é uma

ferramenta potente para a constru¢ao de uma sociedade mais consciente e saudavel.
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