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RESUMO

O processo de ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica escolar assume papel fundamental na
formacdo integral dos estudantes, sobretudo quando compreendidos para além de uma perspectiva
tecnicista e biologicista. Inserida no contexto da educacdo basica, a Educacado Fisica contribui para o
desenvolvimento dos sujeitos por meio da vivéncia, reflexdo e compreensdo critica das praticas
corporais, entendidas como manifestacdes da cultura corporal de movimento. Nesse contexto,
programas de formacdo docente, como o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID), fortalece a teoria e a pratica, qualificando os processos pedagdgicos e a formacao inicial de
professores. A presente pesquisa tem como objetivo refletir sobre os processos de ensino e
aprendizagem na Educacdo Fisica, a importancia da mediacdo pedagogica, e da valorizacdo dos
conhecimentos prévios e experiéncias corporais dos estudantes. O ensino é compreendido como uma
pratica intencional e planejada, onde o professor atua como mediador do conhecimento, criando
situacOes pedagogicas que facam os alunos serem ativos. A aprendizagem, por sua vez, ocorre de
forma dinamica e significativa, construida a partir da interacdo entre sujeitos, conteudos e contexto
sociocultural — aspecto amplamente vivenciado e problematizado no PIBID. Ressalta-se a relevancia
de metodologias criticas e participativas, contribuindo para a superacdo de praticas reprodutivistas que
buscam fortalecer a autonomia, cooperacdo e pensamento critico. Linguagens como jogos, dancas,
lutas, ginasticas e esportes, quando contextualizadas e problematizadas, ampliam a compreensdo dos
estudantes sobre significados sociais, histéricos e culturais das praticas corporais, aspecto bem
incentivado no ambito do PIBID. Por fim, os processos de ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica
devem promover a inclusao, o respeito as diferencas e a valorizacdo da diversidade corporal, cultural e
de género, possibilitando que todos os estudantes se reconhecam como sujeitos ativos. A Educacdo
Fisica escolar fortalecida por iniciativas como o PIBID, consolida-se como um espaco de
aprendizagens significativas, formacdo cidada e desenvolvimento de sujeitos criticos e reflexivos.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar tem passado por importantes transformagoes ao longo dos
anos, superando concepgoes reducionistas centradas exclusivamente no desempenho fisico e
biolégico. Atualmente, compreende-se essa area como componente curricular responsavel por
promover o acesso dos estudantes a cultura corporal de movimento, possibilitando ndo apenas
o desenvolvimento motor, mas também a formacdo critica e cidada. A Educacdo Fisica
escolar no ensino fundamental possui papel relevante na formacdo integral dos estudantes,
pois contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e critico, articulando
contetidos da cultura corporal de movimento e promovendo experiéncias pedagogicas
significativas, conforme defendem autores como o Coletivo de Autores (1992) , Valter Bracht
(1999) e Elenor Kunz (1994).
As estratégias pedagbgicas adequadas as metodologias criticas proporcionam uma coeréncia
no cendrio da relacdo pedagogica encarando as praticas corporais como Linguagens. “A
Educacao Fisica escolar trata pedagogicamente dos temas da cultura corporal.” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 39). Esse trecho do livro “Metodologia do ensino de educagado
fisica” (1992), traz a tona um fator importante que é muito esquecido e que deve ser sempre
retomado e reforcado: a educacao fisica escolar vai além do esporte. Na escola, e no PIBID, a
realizacdo de diferentes atividades envolvendo jogos, lutas, ginasticas, brincadeiras, e dancas,
deve ser tdao, ou até mais frequente que a pratica corporal de esportes, no que diz respeito a
cultura corporal de movimento.
Nesse contexto, 0s processos de ensino e aprendizagem assumem centralidade, exigindo
praticas pedagogicas que valorizem a participacdo ativa dos alunos, seus conhecimentos
prévios e suas vivéncias corporais. O professor deixa de ser mero transmissor de contetidos e
passa a atuar como mediador do conhecimento, criando situacdes que favorecam a construgao
significativa da aprendizagem.
E nesse cenario que se insere o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia
(PIBID), o qual contribui significativamente para a formacdo inicial de professores ao
proporcionar a insercdo dos licenciandos no cotidiano escolar. Essa experiéncia permite a
articulagdo entre teoria e pratica, ampliando a compreensdo sobre os desafios e possibilidades

da docéncia.



VENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regi&o sul

VPIBID SUL | V Semingrio do Frograma Institucional de Bolsa de Iniciagéo @ Dacéncio
Il ANFOPESUL | Seminério da Associzgao Nacional pela Formagas de Frofessores

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre os processos de
ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica escolar, destacando a relevancia do PIBID na
construcdo de praticas pedagogicas criticas e significativas, demonstrando a importancia dos

relatos de experiéncias.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de abordagem qualitativa de
base socioldgica desenvolvido no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), na area de Educacao Fisica. As atividades foram realizadas em uma escola
da educacgao basica da rede municipal da cidade de Biguacu, envolvendo turmas do ensino
fundamental. As intervencoes pedagogicas foram planejadas coletivamente, com auxilio da
professora vigente do colégio, considerando os contetidos da cultura corporal de movimento e
as especificidades dos alunos. Durante as acdes, foram desenvolvidas atividades envolvendo
jogos, esportes e outras praticas corporais, sempre com enfoque critico e participativo. A
observacao das aulas, a interacdo com os alunos e as reflexdes sobre a pratica constituiram os

principais instrumentos de analise

REFERENCIAL TEORICO

A Educacao Fisica escolar, na perspectiva critica, compreende as praticas corporais como
producgoes culturais historicamente construidas. De acordo com essa abordagem, conteidos
como jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas devem ser trabalhados para além da execucao
técnica, considerando seus significados sociais, culturais e histéricos, pois de acordo com
Bracht, visoes na educacao fisica escolar que ndo preconizam uma evolucdo e superacao de
uma visdo reducionista, ndo estdo dispostas a [...]” se vincularem a uma teoria critica da
educacdol...]” (BRACHT, 1999, p. 79).

Na base das concepcgoes criticas de base fenomenoldgicas Kunz (1994), defende que a pratica
pedagogica em Educacdo Fisica deve superar a mera execugao técnica e favorecer autonomia,
dialogo e emancipacdo dos estudantes. Os tornando mais criticos para com sua realidade. Esta
ultima, deve estar presente nas aulas de educacao fisica, pois a educacdo nao deve deixar de

experimentar a realidade do aluno, mostrando para o mesmo que existe uma forte ligacdo com

suas experiéncias, relatos, emocoes, medos e sentimentos.
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Nesse sentido, o ensino deve ser entendido como uma pratica intencional, planejada e
fundamentada, na qual o professor organiza situacdes pedagbgicas que promovam a
participagdo ativa dos estudantes. A aprendizagem, por sua vez, ocorre de forma dindmica e
relacional, sendo construida a partir da interacao entre sujeitos, conteudos e contexto.

Além disso, a adocdo de metodologias criticas e participativas é fundamental para superar
praticas pedagogicas tradicionais e reprodutivistas. Tais metodologias incentivam a
autonomia dos alunos, o trabalho coletivo e o desenvolvimento do pensamento critico,
contribuindo para uma educacdo mais democratica e inclusiva, tendo assim uma real
valorizagdo da diversidade no ambiente escolar. A Educacao Fisica deve promover o respeito
as diferencas corporais, culturais e de género, garantindo a participacao de todos os estudantes
nas atividades propostas.

Para Kunz (1991), deve-se criticar o ensino tradicional caso nele haja uma abordagem
mecanicista de movimento encarando o corpo como uma maquina perfeita, valorizar as
propostas das pedagogias criticas encarando este Corpo como relacional, o Corpo em
movimento, refutando as propostas que tenha enfoque em priorizacdo de desempenho (no que
diz respeito principalmente ao esporte na escola), na exclusdo de alunos e que ignore
dimensdes como existenciais, sociais e culturais do movimento. Esses fatores sdo os que
menos a educacao fisica escolar necessita. Deve-se desenvolver nos alunos a capacidade de
analisar, pensar, compreender e agir criticamente, trazendo assim, autonomia, reflexdo e
também uma transformacdo social através do ensino da Educacdao Fisica. Como ressalta
Valter Bracht (1992); a educagdo fisica escolar precisa, e urgentemente, legitimar-se
pedagogicamente como componente curricular que trata da cultura corporal de movimento.
Nao apenas esportes, ndo apenas dancas, jogos ou brincadeiras e lutas. Mas essas praticas
corporais de movimento como fendmenos culturais, sociais e histéricos que sdao. O corpo é
um fendmeno cultural , é o corpo que nos apresenta no mundo e nos faz existir como sujeito
no mundo. As praticas corporais como linguagem tem uma densidade existencial. A Educacao
Fisica dentro do PIBID se mostra e deve ser uma pratica que percorre por esse caminho,
buscando a efetivacdo de uma educacao fisica escolar na educacdo basica que se propoe em
atingir o nivel que Bracht escreveu, deixando explicito e natural o que a educacdo fisica
escolar nasceu para ser: plena, cultural, social e histérica.

Ainda, de acordo com Kunz (1991), no ensino fundamental, drea de estudo e experiéncia do
PIBID aqui relatado, devemos tratar pedagogicamente temas da cultura corporal, devendo

adaptar os temas, contetidos e atividades para estarem de acordo com o desenvolvimento

infantil, e ndo apenas reproduzir uma légica competitiva ou biologicista. E importante
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ressaltar também, que a educagdo fisica é responsavel por uma funcdo formativa, tendo a
responsabilidade de contribuir, além de aspectos existenciais, motores, fisicos, biolégicos e
emocionais, também o desenvolvimento de capacidades criticas por parte dos alunos, tendo o
professor como uma presenca mediadora para uma visdo mais agucada, inteligente e critica
em relacdo a praticas meramente recreativas e sem formacdo de pensamento critico e
observador. Valorizar a tematica “corpo’ como expressao e linguagem e ndao apenas como

produto do meio para evitar a reificacdo e o sofrimento que isto traz para as criangas e jovens.

Desta forma o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) destaca-se
como uma excelente iniciativa que fortalece a formacdo de futuros profissionais conscientes
de seu papel como figuras importantes e mediadoras de um ensino de educacao fisica escolar
mais reflexivo, dialégico, divertido, critico, inclusivo e responsavel pela educacdo de criangas
e jovens em um contexto de diversidade cultural valorizando a cultura corporal de

movimento plena, autonoma e livre.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O movimento humano faz parte daquilo que chamamos de corpo fenomenal, aquele da
experiéncia perceptiva, que abre possibilidades para retomada. Merleau-Ponty no prefacio da
Fenomenologia da Percepcdao (1999) aborda o tema do “Corpo” compreendendo-o como
Corpo fenomenal. Ressalta que ele ndo é somente o cruzamento de dados fisicos, psiquicos e
sociais, ndo € objeto da biologia, psicologia ou sociologia é antes um ser no mundo. Assim
como a geografia difere da paisagem, nosso Corpo ndo é uma série de 6rgaos justapostos no
espaco, e tampouco um é o desdobramento do outro. Eles estdo em relacdo, estao envolvidos.
Temos a sua posse, somos ele, porque somos um todo do qual dispomos, através do esquema
corporal, no qual identificamos cada membro, ndo porque aprendemos a localizacdo da perna
esquerda ou direita, dos bragos, coracdo, enfim dos 6rgaos, mas porque de algum modo eles
se apresentam para mim e abrem infinitas possibilidades. Quando me movimento para, por
exemplo, apagar a luz é o meu corpo inteiro que intenciona o movimento, na ponta dos meus
dedos, a espacialidade do meu corpo desce de todas as partes para realiza-lo amplamente, para
que de um s6 golpe possa apertar o botdao do interruptor de luz. Assim, a percepcdo de algo

por mim esta vinculada a um mundo pré-objetivo do qual lango mdo no momento em em que

me ¢é solicitado, através dos contextos. As minhas possibilidades motoras estao disponiveis
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como poténcia indivisa, e é através dos movimentos que realizo, que encontro algo no mundo,
abrindo um campo perceptivo para, posteriormente, alcancar a coisa. Neste sentido, vivo as
situacdes sem antes me representar, tenho uma compreensdo difusa, escorregadia do corpo. E
neste sentido que ele, o corpo é fundo para as coisas passarem a existir para mim. Sou

dependente dele para entrar e permanecer no mundo como sujeito.

A utilizacdo de metodologias criticas possibilitou a problematizacdao das praticas corporais,
ampliando a compreensdo dos estudantes sobre seus significados sociais e culturais. Além
disso, a valorizacdo das experiéncias prévias dos alunos contribuiu para tornar o aprendizado
mais significativo, com os alunos trazendo suas opinides, jeitos, costumes e maneiras de
praticar cada atividade, proporcionando a valorizacdo das culturas locais e a

interculturalidade.

Para a BNCC (2018), “A educacdo Fisica tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social” (BRASIL, 2018, p. 213). Ou seja, sem focar
somente em fatores biologicistas ou esportivistas dentro da escola. Outro ponto relevante foi a
promogcao de praticas inclusivas, respeitando as diferencas entre os estudantes e incentivando
a participacao de todos. Essa abordagem favoreceu o desenvolvimento da cooperacao, do
respeito mutuo e do senso de coletividade observando as possibilidades de acessibilidade
tanto do ponto de vista arquitetonico quanto pedagogico propondo estratégias diversificadas e

valorizando as proprias histdrias de vida.
CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a BNCC (2018), os processos de ensino e aprendizagem na Educacao
Fisica escolar devem ser compreendidos de forma ampla, considerando aspectos culturais,
sociais e pedagégicos, ndo se limitando a aspectos e metodologias reducionistas que foquem
somente no desempenho ou nas a¢Oes biolodgicas das atividades realizadas nas aulas pois seres
humanos também podem, em determinados casos, ser objeto em movimento, quando sao
transportados ou quando se tornam objeto de analises. O Movimento trata, portanto,
principalmente da expressdao dos sujeitos no contexto de uma situacdo concreta e de um
significado que orienta todas as acOes e torna possivel a apreensdo de sua estrutura global.

Dessa forma, ja se pode perceber que ndo é o movimento o objeto de analise, mas aquele, da

“relacdo sujeitomundo”, o sujeito do movimento.
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Nesse contexto, o papel do professor como mediador do conhecimento é essencial para

promover aprendizagens significativas e enriquecedoras.

O PIBID destaca-se como uma importante politica de formacdo docente, ao proporcionar
experiéncias concretas no ambiente escolar e favorecer a articulacdo entre teoria e pratica. As
vivéncias proporcionadas pelo programa contribuem para a constru¢do de uma pratica
pedagégica critica, reflexiva e comprometida com a formacdo integral dos estudantes. A
articulacdo de saberes entre a escola e a universidade é ponto de destaque de todo o processo.
O fluxo de conhecimento e a aprendizagem dos académico , bem como dos professores é
elemento importante para a consolidacdo dos processos. A escola cria uma perspectiva

diferente, mais aberta a novas ideias e parcerias.

Por fim, reforca-se a necessidade de praticas inclusivas e participativas na Educacdo Fisica,

que valorizem a diversidade e promovam a formacao de sujeitos autonomos e criticos.
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