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RESUMO

A educacgdo ambiental no contexto escolar possibilita a formagdo de sujeitos criticos e conscientes,
capazes de compreender questdes socioecoldgicas e despertar o interesse em praticas que favorecam a
sustentabilidade e a preservacdao de recursos naturais. O presente trabalho apresenta um relato de
experiéncia sobre uma pratica pedagdgica realizada em uma escola da rede ptiblica estadual do
municipio de Panambi. Tal pratica pedagégica foi elaborada a partir da disciplina de Prética de Ensino
de Biologia V (PECC V), do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas e aplicada em dois
periodos de uma turma do primeiro ano do ensino médio. Durante a atividade foram abordadas
questdes de percepcdo ambiental, onde os estudantes foram expostos a dois diferentes sons, um urbano
e outro de natureza, e em seguida levados a expressar artisticamente suas percepc¢des a partir de cada
som, utilizando tintas e folhas em branco. Ao finalizar as expressdes artisticas os estudantes foram
estimulados a elaborarem um mapa mental. Durante o som urbano, foram perceptiveis o desconforto e
o estresse instaurado no ambiente, resultando em sentimentos negativos. Diferentemente do anterior, o
som da natureza despertou nitidamente emocGes positivas, estabelecendo um ambiente calmo,
tranquilo e pacifico. Analisando os mapas mentais e relacionando-os com as artes produzidas pelos
estudantes foi possivel observar que os sentimentos demonstrados durante os momentos Sonoros estao
conectados com 0s expostos nos mapas mentais. Desta forma, compreendemos que momentos de
contato com a natureza sao de grande importancia para o desenvolvimento de cada sujeito.
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INTRODUCAO

A educacdao ambiental tem ganhado cada vez mais espaco, como um elemento
essencial no contexto escolar, contribuindo na formacdo de alunos mais criticos, conscientes e
interessados nas relacoes entre sociedade e natureza. Nesse sentido, a instituicao escolar
desempenha um papel crucial com o desenvolvimento de praticas pedagogicas que promovam
a sensibilizacdo e reflexdo dos estudantes frente as questdes socioambientais presentes no
cotidiano de cada um, incentivando atitudes voltadas a sustentabilidade e a preservacao dos
recursos naturais.

Assim, o espago escolar se apresenta como um espaco ideal para o desenvolvimento
de métodos de ensino que despertem a sensibilidade ambiental, encorajando posturas
responsaveis direcionadas a sustentabilidade e a preservacao dos recursos naturais. A inclusao
da educacdo ambiental nas aulas de Biologia, possibilita ultrapassar a assimilacdo conceitual,
favorecendo a construgdo de significados por meio do pensamento critico, da percepcao e de
experiéncias diretas com o meio ambiente.

A percepcao ambiental é fundamental no processo educativo, pois envolve a maneira
como os individuos interpretam, sentem e atribuem sentido ao ambiente em que estdo
inseridos. Experiéncias sensoriais, principalmente as relacionadas aos estimulos auditivos,
podem contribuir significativamente para a compreensao das interacdes entre seres humanos e
natureza, despertando tanto emocoes quanto reflexdes que influenciam a formacado de valores
ambientais. Dessa forma, praticas pedagodgicas que utilizam diferentes linguagens, como a
expressao artistica por exemplo, expandem as possibilidades de aprendizagem ao integrar
aspectos cognitivos, emocionais e sensoriais, instigando os alunos no aprendizado.

A proposta metodolédgica foi aplicada em uma turma do ensino médio, tendo como
foco a investigacdo das percepces ambientais despertadas nos alunos por meio da exposicao
a diferentes estimulos sonoros, um som de ambiente urbano e outro de natureza, seguido da
producdo artistica com tintas e da sistematizacdo de ideias através da elaboracdo de mapas
mentais. Posteriormente, realizou-se a analise qualitativa das produgdes dos alunos, buscando
identificar relacbes entre emocOes, percepcdes ambientais e representacoes construidas
durante a atividade.

Os resultados evidenciaram diferencas significativas nas percepcoes dos estudantes
diante dos diferentes ambientes sonoros, sendo observadas manifestacdes de desconforto e

sentimentos negativos associados ao som urbano, enquanto o som da natureza promoveu



@ vENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regi&o sul

VPIBID UL | V Seminario do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagéo @ Decéncic
IANFOPESUL | Semindrio do Assccioge Nacional pela Formagas de Professores

sensacoes de tranquilidade e bem-estar. A andlise conjunta das producgoes artisticas e dos
mapas mentais demonstrou conexdo entre as emocOes demonstradas e as representacoes
elaboradas pelos participantes, evidenciando o potencial das experiéncias sensoriais como
estratégia pedagogica para o desenvolvimento da sensibilizacdo ambiental.

Dessa forma, o estudo reforca a importancia de praticas pedagogicas diversificadas no
ensino de Biologia, destacando o papel das experiéncias sensoriais e expressivas na
construcao da percepcao ambiental e na aproximacdo dos estudantes com a natureza,

contribuindo para a formacao de sujeitos mais conscientes.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa descritiva, desenvolvido no contexto do ensino de Biologia, com o intuito de
analisar como estimulos sonoros distintos influenciam a percepcdo ambiental e sua
representacdo artistica por estudantes do ensino médio. A abordagem qualitativa foi escolhida
por possibilitar a interpretacdo das percepcoes, emocoOes e significados atribuidos pelos
participantes as experiéncias vivenciadas durante a pratica pedagdgica.

A atividade foi desenvolvida durante o componente curricular de Pratica de Ensino de
Biologia V (PECC V), do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, aplicada em uma
escola da rede ptblica estadual do Rio Grande do Sul. Participaram da proposta estudantes de
uma turma do primeiro ano do ensino médio, durante dois periodos consecutivos de aula do
componente curricular de Biologia.

A experiéncia metodoldgica foi organizada em etapas sequenciais. Inicialmente,
realizou-se um momento de sensibilizacdo auditiva, onde os alunos foram submetidos a duas
experiéncias auditivas distintas, com o objetivo de avaliar como diferentes paisagens sonoras
influenciam a percepcao ambiental e a representacdo visual dos participantes. O primeiro
estimulo sonoro foi de um ambiente urbano, composto por buzinas, circulacao de veiculos e
trafego intenso, buscando simular o cendrio cotidiano das cidades e provocar reflexdes
relacionadas a dindmica urbana e a poluicdao sonora. O segundo estimulo sonoro, foi
representando o ambiente natural, contendo sons associados a natureza, como o canto de aves,
vento em darvores, agua corrente e floresta, visando estimular sensagdes relacionadas ao
contato com a natureza. Os estimulos foram reproduzidos separadamente, buscando favorecer

a imersdo e a percepcao individual dos participantes em cada contexto sonoro.



@ vENLIC sUL

Encontro das Licenciaturas da Regi&o sul

VPIBID SUL | Y Semingrio do Frograma Institucional de Bolsa de Iniclagéo @ Dacéncio
Il ANFOPESUL | Seminério do Associogac Nacional pela Formagas de Professores

Os estudantes realizaram atividades de expressoes artisticas, utilizando tintas e folhas
em branco para representar graficamente suas sensacoes e emocoes despertadas por cada som
apresentado. Posteriormente, foi proposta a elaboracdo de mapas mentais, utilizados como
ferramenta de sistematizacdo das associacOes construidas durante a atividade, permitindo
registrar associagOes cognitivas e emocionais relacionadas as experiéncias vividas.

Os dados da pesquisa foram constituidos pelas produgoes artisticas elaboradas pelos
estudantes apés cada estimulo auditivo, pelos mapas mentais produzidos posteriormente e
pelas observacoes realizadas durante a aplicacao da atividade. As producdes artisticas foram
utilizadas como principal instrumento de coleta de dados, enquanto os mapas mentais atuaram
como ferramenta complementar, possibilitando a sistematizacdo cognitiva das emocdes,
percepcoes e associagdes construidas pelos participantes.

Durante o desenvolvimento das atividades, foram observados aspectos relacionados as
reacO0es emocionais e comportamentais dos estudantes, bem como caracteristicas recorrentes
nas representacoes visuais, incluindo intensidade dos tragos, escolha de cores predominantes,
elementos representados e organizacao espacial dos desenhos. Esses registros contribuiram
para a identificacdo de padrdes perceptivos associados a cada estimulo sonoro apresentado.

A andlise dos dados ocorreu por meio de uma abordagem qualitativa interpretativa,
baseada na identificacdo de recorréncias simbolicas, emocionais e visuais presentes nas
producoes dos alunos. Esse procedimento possibilitou estabelecer relacoes entre os estimulos
auditivos e as sensacOes ambientais manifestadas, permitindo compreender como diferentes
paisagens sonoras influenciaram as formas de expressao e representacdo dos participantes.

Quanto aos aspectos éticos, a atividade foi desenvolvida exclusivamente para fins
pedagoégicos e académicos, garantindo o anonimato dos estudantes e a preservacao de suas
identidades. O uso de imagens das produgoes ocorreu apenas mediante autorizagdo da escola
e dos alunos envolvidos, sendo destinado exclusivamente a divulgacdo cientifica e

educacional do trabalho.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo ambiental tem ganhado cada vez mais espaco no contexto educacional
atual, especialmente diante dos desafios socioambientais decorrentes das relacGes

estabelecidas entre sociedade e natureza. No ambiente escolar, essa perspectiva educativa

busca promover nao apenas a construcao de conhecimentos ecologicos, mas também a
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formacdo de sujeitos criticos, capazes de refletir sobre suas agdes e responsabilidades em
relacdo as questdes ambientais. Nesse sentido, a educacdao ambiental vai além de uma
abordagem exclusivamente informativa, compreendendo um processo formativo voltado a
construcao de valores, atitudes e praticas sustentaveis.

De acordo com Carvalho (2012), a educagdo ambiental deve ser compreendida como
uma pratica educativa que articula dimensoes sociais, culturais e politicas, possibilitando aos
sujeitos interpretar criticamente a realidade socioambiental. A autora destaca que o processo
educativo precisa favorecer experiéncias que promovam sensibilizacdo e pertencimento ao
ambiente, contribuindo para a constru¢cao de uma consciéncia ecoldgica.

Nessa perspectiva, a percepcdo ambiental torna-se elemento central para o
desenvolvimento da educacdao ambiental, pois envolve a maneira como os individuos
percebem, interpretam e atribuem significados ao meio em que vivem. Para o autor Tuan
(2012), a relacdo entre ser humano e ambiente é construida a partir das experiéncias vividas e
das emocOes associadas aos espacos, sendo os sentidos responsaveis por mediar essa
interacdo. Assim, experiéncias sensoriais possibilitam uma compreensao mais significativa do
ambiente, uma vez que mobilizam dimensdes afetivas e subjetivas do aprendizado.

A utilizagdo de praticas pedagogicas que envolvem estimulos sensoriais no ensino
contribui para ampliar as formas de aprendizagem, integrando aspectos cognitivos e
emocionais. Para Morin (2000), o conhecimento deve ser compreendido de maneira complexa
e integrada, superando fragmentacOes entre razdo e emocdao. No contexto educacional, essa
perspectiva reforca a importancia de metodologias que valorizem experiéncias vivenciais,
permitindo que os estudantes construam sentidos a partir de suas proprias percepcoes.

No ensino de Biologia, a educacdo ambiental apresenta grande potencial para
promover aprendizagens contextualizadas, aproximando os conteddos cientificos da realidade
dos estudantes. Conforme aponta Layrargues (2014), praticas educativas voltadas a
sensibilizacdo ambiental favorecem processos reflexivos que contribuem para a formacao
cidada e para o desenvolvimento de atitudes responsaveis em relacdo ao meio ambiente.

Além disso, a utilizacdo da arte como estratégia pedagdgica possibilita a expressao
de percepcdes e sentimentos que muitas vezes ndo surgem por meio da linguagem verbal. A
expressao artistica, nesse contexto, atua como mediadora do processo educativo, permitindo
que os estudantes externalizem experiéncias particulares e estabelecam conexdes entre
emocao, percepcao e conhecimento. Dessa forma, atividades que integram arte, sensorialidade

e educacdo ambiental favorecem aprendizagens significativas e aumentam o engajamento dos

alunos com as tematicas ambientais.
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Assim, o desenvolvimento de praticas pedagogicas que unem percepcao ambiental,
experiéncias sensoriais e expressoes artisticas caracteriza-se como estratégia para o ensino de
Biologia, contribuindo para a sensibilizacdo dos estudantes e para a constru¢cdo de uma

relacdo mais consciente e critica com o meio ambiente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados foi realizada a partir das producdes artisticas e dos mapas mentais
elaborados pelos alunos durante a pratica pedagdgica, buscando identificar padrdes nas
percepcoes ambientais manifestadas pelos participantes. A interpretacdao dos materiais
possibilitou a organizacdo dos materiais em etapas, construidas através das emocoes,
sensacoes e representacdes associadas aos diferentes estimulos sonoros apresentados.

Durante a exposicdo ao estimulo sonoro urbano, observou-se o predominio de
manifestacdes como desconforto, agitacao e estresse. Nas producOes artisticas, foram
frequentes representacOes com tracos intensos, uso de cores mais escuras e elementos que
remetiam a fumaca e ao excesso de poluicdo sonora. Nos mapas mentais, destacaram-se
palavras e expressdes como “barulho”, “raiva”, “irritacdo”, “angustia”, “estresse”,
“ansiedade” e “medo”.

Esses resultados indicam que os estudantes associam o ambiente urbano a sensacoes
negativas, evidenciando uma percepcdo ambiental marcada por experiéncias cotidianas
relacionadas ao ritmo acelerado das cidades. Essa interpretacdo dialoga com as discussoes
sobre percepcdo ambiental apresentadas por Tuan (2012), ao afirmar que as experiéncias
sensoriais influenciam diretamente a forma como os sujeitos constroem significados sobre os
espacos vivenciados, sendo as emocoes elementos constituintes dessa relacao.

A recorréncia dessas representacoes demonstra que os estimulos auditivos foram
capazes de resgatar memorias e experiéncias pessoais dos estudantes, reforcando o potencial
das praticas sensoriais como ferramentas pedagdgicas para problematizar a relacdo entre
sociedade e ambiente.

Em contraste com o estimulo anterior, a exposicdo aos sons da natureza provocou
mudangas significativas no comportamento e nas expressoes dos alunos. Durante essa etapa,
observou-se maior tranquilidade no ambiente da sala de aula, refletida nas producdes artisticas

por meio do uso de formas mais suaves e arredondadas, representacGes relacionadas a

elementos naturais, como arvores, rios, céu e animais.
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Nos mapas mentais, emergiram termos como “paz”, “tranquilidade”, “felicidade”,
“movimento”, “liberdade”, “danca” e “bem-estar”, indicando uma relacdao positiva entre
natureza e equilibrio emocional. Essas analises vdo ao encontro com a perspectiva da
educacdo ambiental defendida por Carvalho (2012), que destaca a importancia da
sensibilizacdo como elemento essencial para o desenvolvimento da consciéncia ambiental.

A presenca predominante de emocOes positivas sugere que o contato, ainda que
simbdlico, com elementos naturais pode favorecer processos de reconexdo com o ambiente,
contribuindo para a construcdo de valores ambientais e para o fortalecimento do sentimento
de pertencimento a natureza.

A analise conjunta das producoes artisticas e dos mapas mentais evidenciou a
compatibilidade entre as emocOes vivenciadas durante os estimulos sonoros e as
representacdes cognitivas elaboradas pelos estudantes. As expressdes visuais funcionaram
como mediadoras do processo de aprendizagem, permitindo a externalizacdo de percepcées
individuais que foram sistematizadas de forma reflexiva.

Esse resultado reforca a relevancia do uso da arte como estratégia pedag6gica no ensino
de Biologia, integrando dimensdes emocionais e cognitivas do aprendizado. Conforme
argumenta Morin (2000), a construcdo do conhecimento ocorre de maneira complexa e
integrada, envolvendo multiplas dimensdes da experiéncia humana.

Além disso, a atividade demonstrou que metodologias sensoriais aumentam o interesse
dos estudantes, estimulando aprendizagens significativas e promovendo maior participagdo
durante o processo educativo. Nesse sentido, a pratica desenvolvida contribuiu para aproximar
os conteudos da educacao ambiental da realidade vivenciada pelos alunos, tornando o
aprendizado mais contextualizado e significativo.

De modo geral, os resultados evidenciam que diferentes estimulos sonoros influenciam
diretamente as percepcdes ambientais dos alunos, demonstradas tanto nas manifestacGes
emocionais quanto nas representacdoes graficas produzidas. A sistematizacdo dos dados
permite afirmar que experiéncias pedagogicas baseadas na sensibilizacdo sensorial constituem
estratégias funcionais para o desenvolvimento da percepcao ambiental no contexto escolar.

As andlises colaboram com os estudos da area da educagdo ambiental que defendem a
necessidade de praticas educativas que vao além de abordagens exclusivamente expositivas e

tedricas, valorizando experiéncias reais capazes de promover reflexdo critica e envolvimento

emocional dos estudantes com as tematicas ambientais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pratica pedagbgica teve como objetivo relatar e analisar a proposta voltada ao
desenvolvimento da percepcao ambiental de estudantes do ensino médio, por meio da
utilizacao de estimulos sonoros associados a expressdo artistica e a construcdo de mapas
mentais. A experiéncia evidenciou que estratégias pedagdgicas que mobilizam dimensoes
sensoriais e emocionais podem contribuir significativamente para a sensibilizacdo ambiental
no contexto escolar.

Os resultados demonstraram que diferentes ambientes sonoros provocaram percepgoes
e emocoes distintas nos estudantes, sendo o som urbano associado predominantemente a
sentimentos de desconforto, agitacao e estresse, enquanto os sons da natureza despertaram
sensacoes de tranquilidade, bem-estar e equilibrio. A relacdo observada entre as producoes
artisticas e os mapas mentais reforca a compreensao de que experiéncias sensoriais favorecem
a construcdo de significados ambientais, integrando aspectos cognitivos e emocionais no
processo de aprendizagem.

Nesse sentido, a pratica desenvolvida revela o potencial da educacdao ambiental
quando articulada a metodologias ativas diversificadas, especialmente as que valorizam a
participacdo dos estudantes e a expressao de suas percepcoes individuais. A introducdo de
atividades sensoriais e artisticas no ensino de Biologia mostrou-se uma estratégia relevante
para promover aprendizagens mais significativas, aproximando os contetidos escolares das
experiéncias vivenciadas cotidianamente pelos alunos e fortalecendo a reflexao critica acerca
da relacdo entre o ser humano e a natureza.

Analisou-se ainda, que o som ndo é apenas percebido pelo sentido da audigcdo, mas
também experimentado de forma sensivel e simboélica pelos estudantes, sendo capaz de evocar
emocoes e representacdes visuais. A paisagem sonora demonstrou influenciar diretamente a
qualidade emocional do ambiente educativo, evidenciando que alteracdes nas frequéncias
auditivas podem transformar sensacOes de angustia em estados de calma e bem-estar,
reforcando o papel dos estimulos sensoriais na construgdo das percep¢ées ambientais.

Do ponto de vista da contribuicdo cientifica, o trabalho reforca a importancia de

praticas pedagogicas inovadoras no campo da educacdao ambiental, demonstrando que

abordagens que exploram a percepcdo ambiental favorecem a construcao de valores
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socioambientais. Além disso, o estudo contribui para o debate sobre a necessidade de integrar
dimensdes emocionais e sensoriais aos processos educativos, ampliando as possibilidades
metodoldgicas no ensino de Ciéncias da Natureza e Biologia.

Dessa forma, conclui-se que experiéncias pedagogicas que promovem o contato, ainda
que simbolico, com elementos da natureza constituem ferramentas importantes para o
desenvolvimento da consciéncia ambiental, contribuindo para a formacao de sujeitos mais

sensiveis, criticos e comprometidos com as questoes ambientais atuais.
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