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RESUMO

Conhecendo meu corpo e impondo limites na sociedade, o trabalho apresenta o planejamento, a
aplicacao e a andlise de uma atividade pedagogica voltada a educacdo em género e sexualidade
para uma turma dos anos iniciais do Ensino Fundamental, de uma escola publica no municipio de
Sdo Vicente do Sul, do estado do Rio Grande do Sul, desenvolvida durante a disciplina de pratica
enquanto componente curricular (PECC), no segundo semestre de 2025, pelos académicos do
curso de licenciatura em ciéncias bioldgica do Instituto Federal Farroupilha campus Sdo Vicente
do Sul, a atividade teve como foco o autoconhecimento corporal e a prevencao do assédio, tendo
como objetivo desenvolver a consciéncia sobre o préprio corpo, favorecer a identificacao de
limites de contato fisico e promover o reconhecimento das partes do corpo humano, bem como a
compreensdo de quem pode toca-las e em quais contextos. A atividade foi organizada em etapas
lidicas e participativas, envolvendo uma sondagem inicial com imagens do corpo humano, a
producdo coletiva de desenhos em grupo e a utilizacdo de fichas coloridas para classificar as
partes do corpo de acordo com diferentes niveis de permissao de toque. Essa abordagem permitiu
integrar conhecimentos cientificos, expressdo artistica e reflexdo critica. Os resultados
demonstraram elevada participacdo dos estudantes, avangos na identificacdo das partes do corpo
e maior compreensdo sobre limites corporais e situagdes adequadas ou inadequadas de contato
fisico. Durante o desenvolvimento da atividade, surgiram relatos espontaneos de desconfortos
relacionados a toques indesejados. Conclui-se que a atividade contribuiu de forma significativa
para o fortalecimento do autoconhecimento corporal e da percepcdo de limites, configurando-se

como uma estratégia de prevencdo de situacGes de assédio e para a promog¢do de uma educagao



sensivel, ética e preventiva, reafirmando a importancia da insercdo continua de praticas

educativas que abordem corpo, género e protecao no contexto escolar.
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INTRODUCAO

A educacdo em género e sexualidade no contexto escolar constitui um campo essencial
para a formacao integral dos estudantes, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
fase em que as criancas comecam a desenvolver o autoconhecimento, a percep¢do do préprio
corpo e a compreensao das relagdes sociais. Nesse periodo, as experiéncias vivenciadas
contribuem diretamente para a construcdo da identidade, da autoestima e das relagoes

interpessoais.

Sob uma perspectiva tedrica, a educacao deve ser entendida como um processo que
ultrapassa a simples transmissao de conteidos. Conforme Paulo Freire (1996), o ensino deve
promover a autonomia e a reflexdo critica, permitindo que os estudantes compreendam sua
realidade e atuem de forma consciente no mundo. Nesse sentido, o trabalho com o corpo humano
ndo pode se limitar a dimensao bioldgica, sendo necessario incorporar aspectos sociais, culturais

e emocionais.

A abordagem do corpo, quando articulada as discussdes de género e sexualidade,
possibilita ampliar a compreensao dos estudantes sobre si mesmos e sobre o outro. O corpo passa
a ser entendido como um espaco de expressao, identidade e também de direitos. Assim, discutir
limites corporais, consentimento e respeito torna-se fundamental para a prevencdo de situacoes

de violéncia e para a promocao de relagdes saudaveis.

Além disso, a escola assume um papel central na formacdao de valores e atitudes. Ao
abordar temas como o respeito ao préprio corpo e ao corpo do outro, contribui-se para a
construcdo de uma cultura de cuidado, empatia e responsabilidade. Essa perspectiva é reforcada
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que orienta o desenvolvimento de competéncias

relacionadas ao autoconhecimento, ao cuidado com o corpo e ao respeito as diferencas.



A presente pesquisa tem como objetivo analisar o desenvolvimento e os impactos de uma
atividade pedagogica voltada a educacao em género e sexualidade, aplicada em uma turma dos
anos iniciais do Ensino Fundamental de uma escola publica do municipio de Sdo Vicente do Sul
(RS). A proposta foi desenvolvida no ambito da disciplina de Pratica enquanto Componente
Curricular (PECC), tendo como foco o autoconhecimento corporal e a prevencao de situacoes de

assédio.

De forma implicita, justifica-se este estudo pela necessidade de inserir, no ambiente
escolar, praticas educativas que contribuam para a protecao das criancas. Em um contexto social
marcado por diferentes formas de violéncia, torna-se fundamental oferecer as criangas

instrumentos para reconhecer situacoes de risco e agir diante delas.

Os objetivos do trabalho consistem em: promover o reconhecimento das partes do corpo
humano, desenvolver a compreensdo sobre limites corporais, estimular a reflexdo sobre situacées
de contato adequado e inadequado e analisar os resultados da atividade aplicada no contexto

escolar.

Do ponto de vista metodologico, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
descritivo, realizada por meio da aplicacdao de uma atividade pedagogica estruturada em etapas
lidicas e participativas. A proposta incluiu sondagem inicial, atividades em grupo, uso de
recursos visuais e momentos de discussao coletiva. A analise dos dados ocorreu por meio de

observacoes e registros das interaces dos estudantes durante a atividade.

Os resultados evidenciaram elevada participacdo dos alunos, avancgos significativos na
identificacdo das partes do corpo e maior compreensao acerca dos limites corporais. Destaca-se
também o surgimento de relatos espontaneos, que indicam a relevancia do tema e a importancia

de criar espacos seguros de didlogo no ambiente escolar.

Dessa forma, conclui-se que a atividade desenvolvida contribuiu de maneira significativa
para o fortalecimento do autoconhecimento corporal e para a conscientizagdo sobre limites,
configurando-se como uma estratégia pedagogica eficaz na prevencao de situacdes de assédio.
Além disso, reafirma-se a importancia da insercao continua de praticas educativas que abordem
corpo, género e sexualidade, promovendo uma educacgdo critica, ética e comprometida com a

formacdo integral dos estudantes.



METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritiva, uma vez que busca
compreender os significados atribuidos pelos estudantes as atividades desenvolvidas, bem como
analisar suas interacOes e aprendizagens no contexto escolar. Esse tipo de abordagem é
especialmente relevante na area da educacao, pois permite investigar fenomenos complexos que

envolvem aspectos sociais, culturais e subjetivos.

O estudo foi realizado em uma escola publica localizada no municipio de Sao Vicente do
Sul (RS), envolvendo uma turma dos anos iniciais do Ensino Fundamental. A escolha desse
publico justifica-se pelo fato de que essa etapa da educacdo basica é fundamental para a

construcdo de conhecimentos iniciais sobre o corpo, os limites pessoais e as relagdes sociais.

A atividade pedagégica foi planejada de forma estruturada e dividida em etapas
sequenciais, com o objetivo de facilitar a compreensao dos estudantes e promover sua

participacdo ativa:

1. Sondagem inicial: utilizacdo de imagens do corpo humano para identificar conhecimentos
prévios dos alunos;

2. Discussao orientada: didlogo sobre as partes do corpo e suas fungoes basicas;

3. Atividade em grupo: elaboracao de desenhos do corpo humano, promovendo expressao
artistica e cooperacao;

4. Classificacdao com fichas coloridas: identificagdo de partes do corpo conforme niveis de
permissao de toque;

5. Socializacdo: apresentacdo dos grupos e debate coletivo.

Os dados foram coletados por meio de observacdo participante, registros escritos e andlise das
falas dos estudantes durante as atividades. Esses registros permitiram identificar avangos na

aprendizagem, dificuldades apresentadas e percepcdes dos alunos sobre o tema.

A andlise dos dados foi realizada de forma interpretativa, buscando compreender os sentidos

atribuidos pelos estudantes as experiéncias vivenciadas.



REFERENCIAL TEORICO

A educacdo em género e sexualidade, quando inserida no contexto escolar, deve ser
compreendida como parte integrante da formacdo humana, articulando dimensdes biolégicas,
sociais, culturais e histdricas. A escola, enquanto espaco formativo, possui a responsabilidade de
promover o desenvolvimento integral dos estudantes, contribuindo para a construcao de sujeitos

criticos, autdonomos e conscientes de seus direitos.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta que a educagao basica deve garantir
o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao autoconhecimento, ao cuidado com o corpo
e ao respeito as diferencas. Nesse sentido, trabalhar o corpo humano no ensino de Ciéncias
implica ir além da abordagem anatomica, incorporando discussdes sobre identidade, limites,

respeito e convivéncia social.

De acordo com Paulo Freire (1996, p. 25), “ensinar ndo é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua constru¢ao”. Essa concepgao reforca
a importancia de praticas pedagdgicas que valorizem a participacao ativa dos estudantes,

permitindo que construam conhecimentos a partir de suas experiéncias e vivéncias.
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No campo dos estudos de género, Guacira Lopes Louro (1997, p. 15) afirma que “a
sexualidade ndo é apenas uma questdo biol6gica, mas também social, cultural e historica”. Essa
perspectiva amplia o entendimento sobre o tema, evidenciando que as formas de compreender o

corpo e as relacdes estdao diretamente relacionadas aos contextos sociais.

Michel Foucault (1988) contribui ao destacar que o corpo estd inserido em relagoes de
poder, sendo constantemente regulado por normas sociais. Para o autor, o modo como o corpo é

percebido e tratado ndo € neutro, mas resultado de construcdes historicas e culturais.

Além disso, autores da area da educacdao, como Libaneo (1994), defendem que a prética
pedagogica deve considerar o contexto social dos estudantes, promovendo uma aprendizagem
significativa. Nesse sentido, atividades que envolvem ludicidade, interacdo e didlogo favorecem

o0 engajamento e a constru¢ao do conhecimento.

Outro aspecto central refere-se ao conceito de consentimento e limites corporais. Ensinar

as criancas que seus corpos lhes pertencem e que elas tém o direito de dizer “ndo” diante de



situacOes desconfortaveis constitui uma estratégia essencial de prevencdo de violéncias. Essa

abordagem contribui para o fortalecimento da autonomia e da autoestima.

A educacao sexual, quando trabalhada de forma adequada a faixa etaria, ndo se restringe
a conteudos biol6gicos, mas envolve valores, atitudes e comportamentos. Segundo Saviani
(2008), a escola deve promover uma educagdo que contribua para a transformacao social, o que

inclui o enfrentamento de temas considerados sensiveis, como género e sexualidade.

Além disso, a utilizacdo de metodologias ativas, como atividades ltdicas, jogos e
dindmicas em grupo, favorece a aprendizagem significativa, pois estimula a participacao dos
estudantes e promove um ambiente mais acolhedor. Essas praticas permitem que os alunos

expressem suas ideias, compartilhem experiéncias e construam conhecimentos de forma coletiva.

Por fim, destaca-se que a insercdo de temas relacionados ao corpo, género e sexualidade
no curriculo escolar contribui ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo, mas também para a
formacao ética e social dos estudantes. Trata-se de uma abordagem necessaria para a construcao

de uma sociedade mais justa, respeitosa e consciente.
RESULTADOS

Os resultados obtidos evidenciam que a proposta pedagogica foi eficaz no alcance dos
objetivos propostos. Desde o inicio da atividade, observou-se o interesse dos estudantes, que

participaram ativamente das discussoes e demonstraram curiosidade em relacdo ao tema.

Na etapa de sondagem inicial, verificou-se que muitos alunos possuiam conhecimentos
limitados ou fragmentados sobre o corpo humano, especialmente no que diz respeito a
identificacdo de limites corporais. Alguns demonstraram inseguranca ao tratar do tema, o que

reforca a importancia de abordagens pedagdgicas sensiveis.

Durante as atividades em grupo, os estudantes apresentaram maior engajamento,
colaborando entre si e compartilhando conhecimentos. A producdo de desenhos revelou avangos

na identificagdo das partes do corpo e na compreensao de suas fungoes.

A etapa de classificacdo com fichas coloridas foi especialmente significativa, pois
possibilitou a reflexdo sobre situagdes concretas do cotidiano. Os alunos conseguiram

diferenciar, com maior clareza, situacdes de toque permitido e ndo permitido.



Outro resultado relevante foi o surgimento de relatos espontineos de desconforto
relacionados a experiéncias pessoais, 0 que evidencia a importancia de criar espacos seguros de

diadlogo na escola.
DISCUSSAO

A andlise dos resultados permite afirmar que a utilizacdo de metodologias ativas e ludicas
contribuiu significativamente para o processo de ensino-aprendizagem. Ao envolver os
estudantes de forma participativa, a atividade favoreceu a construcdo do conhecimento de

maneira mais significativa.

Os resultados dialogam com as ideias de Freire (1996, p. 47), ao evidenciar que “o
dialogo é uma exigéncia existencial”, sendo essencial para a construcao do conhecimento. A
participacdo ativa, o didlogo e a problematizacdo foram elementos centrais na atividade

desenvolvida.

Além disso, a abordagem do tema corpo e limites mostrou-se essencial para a formagao
dos estudantes, contribuindo ndo apenas para o conhecimento cientifico, mas também para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Nesse sentido, Libaneo (1994, p.79)
destaca que “o ensino deve articular contetidos e formacdo humana”, o que reforca a importancia

de praticas educativas integradas.

Os relatos espontaneos dos alunos reforcam a necessidade de que a escola atue como um
espaco de acolhimento e escuta. Conforme Louro (1997, p. 28), “é na escola que muitas das
normas sociais sdo reproduzidas, mas também podem ser questionadas”, evidenciando o

potencial transformador do ambiente escolar.

Outro ponto importante refere-se a prevengdo. Ao compreender seus direitos e limites, as
criangas tornam-se mais preparadas para reconhecer e reagir a situagoes de risco. Foucault (1988,
p. 120) aponta que “onde ha poder, ha resisténcia”, o que pode ser interpretado, nesse contexto,

como a capacidade dos sujeitos de reconhecer e enfrentar situacées de opressao.

Além disso, Saviani (2008, p.65) afirma que “a educacdo é um instrumento de
transformacdo social”, reforcando a ideia de que trabalhar temas como género e sexualidade

contribui para a construgdo de uma sociedade mais consciente e igualitaria.



Limitacoes do estudo

Como limitacdo, destaca-se o fato de a pesquisa ter sido realizada em uma tnica turma, o que
restringe a generalizacdo dos resultados. Além disso, o tempo de aplicacdo da atividade foi

limitado.
Implicacdes pedagogicas

Os resultados indicam a importancia de inserir praticas educativas continuas sobre corpo,
género e sexualidade no curriculo escolar. Também evidenciam a necessidade de formacdo

docente para lidar com essas tematicas de forma adequada.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a atividade pedagdgica desenvolvida contribuiu de forma significativa
para o fortalecimento do autoconhecimento corporal e da percepcdo de limites entre os

estudantes.

A proposta mostrou-se eficaz ao promover a participacdo ativa, o didlogo e a reflexao,

elementos essenciais para a construcao de uma educacao critica e transformadora.

Destaca-se a importancia da insercdo continua de praticas educativas que abordem temas

relacionados ao corpo, género e sexualidade no contexto escolar.

Como sugestdo para trabalhos futuros, recomenda-se a ampliacdo dessas praticas para
outras turmas e niveis de ensino, bem como a formacao continuada de professores para lidar com

essas tematicas.
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