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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada no Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) — Educacdo Fisica, da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), desenvolvida em uma escola ptiblica municipal de Pelotas/RS, com duas turmas de oitavo
ano do ensino fundamental. Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo e descritivo,
fundamentado na aproximacdo entre universidade e escola, possibilitando a vivéncia do cotidiano
escolar desde a 'formagdo inicial docente. As intervengdes pedagégicas ocorreram durante nove
semanas de aula, de junho a agosto de 2025, com foco no ensino do handebol por meio de atividades
simples, jogos pré-desportivos e jogos reduzidos, organizados de forma progressiva. As aulas
buscaram contemplar fundamentos técnicos e taticos do jogo, priorizando a participacdo ativa dos
alunos, a cooperacdo, o respeito as regras e a compreensdo do esporte para além da competicao. As
propostas metodologicas foram adaptadas as condigdes estruturais da escola, considerando limitagdes
de materiais e dificuldades de uso da quadra em determinados periodos, o que exigiu flexibilidade e
criatividade no planejamento das aulas. Como principais resultados, observou-se maior engajamento e
interesse dos alunos pelo contetido, bem como avangos no desenvolvimento motor, tatico e social,
evidenciados pela melhora na cooperacdo entre os estudantes, no respeito as normas estabelecidas e na
participacdo durante as atividades. Também foram identificadas diferencas no envolvimento entre as
turmas, refletindo niveis diferentes de motivacdo e desempenho ao longo das aulas. Para a formacao
da bolsista, a experiéncia contribuiu para a construcdo da identidade docente e o desenvolvimento de
competéncias pedagdgicas, como planejamento, adaptacdo de atividades e mediagdo de conflitos, além
da compreensdo dos desafios e possibilidades da Educacédo Fisica escolar. Conclui-se que o PIBID se
configura como um espago formativo relevante, promovendo praticas pedagoégicas significativas e
fortalecendo a relacdo entre teoria e pratica no contexto escolar.
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INTRODUCAO

A formacdo inicial de professores tem sido amplamente debatida no campo
educacional, especialmente no que se refere a necessidade de aproximacdo entre os
conhecimentos teodricos desenvolvidos na universidade e a pratica pedagogica vivenciada no

contexto escolar. No ambito da Educacao Fisica, essa discussao torna-se ainda mais relevante,
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considerando os desafios histdricos enfrentados pela area, como a supervalorizacdao do esporte
competitivo, a limitacdo de recursos materiais e estruturais nas escolas publicas e a
necessidade de praticas pedago6gicas mais inclusivas e significativas para os estudantes. Nesse
cenario, programas de formacdo docente que possibilitam a inser¢do do graduando no
cotidiano escolar assumem papel fundamental para uma melhor formagao.

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) configura-se
como uma politica publica voltada a valorizacdo das licenciaturas, ao promover a integracao
entre universidade e escola e ao oportunizar aos estudantes de graduacdo a vivéncia
sistematica da docéncia desde os primeiros momentos da formacao inicial. O programa é
organizado e financiado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e tem como finalidade contribuir para a melhoria da qualidade da formacao de
professores da Educacdo Basica. Paniago (2016) aponta que o PIBID exerce impacto
significativo na formacdo inicial docente, ao possibilitar experiéncias concretas de ensino,
favorecer a aprendizagem da docéncia e fortalecer a identidade profissional dos licenciandos.

Além disso, enquanto politica publica educacional, o PIBID tem demonstrado
potencial para introduzir praticas pedagdgicas inovadoras no contexto escolar, contribuindo
para a qualificacdo do ensino e para a valorizagdo da Educacdo Fisica como componente
curricular que vai além da pratica esportiva em seu sentido estritamente técnico (Silva;
Gongalves, 2023). Ao inserir o licenciando no cotidiano da escola, o programa favorece a
compreensdo das multiplas dimensdes do trabalho docente, como o planejamento pedagogico,
a avaliacdo, a gestdo da turma e o enfrentamento dos desafios estruturais e sociais presentes
na realidade escolar.

No contexto da Educacdo Fisica escolar, o PIBID apresenta-se como um espaco
privilegiado para a experimentacao de diferentes estratégias metodolégicas, permitindo ao
futuro professor refletir criticamente sobre o ensino dos contetidos corporais. Entre esses
contetidos, o esporte ocupa lugar de destaque nas aulas, sendo frequentemente trabalhado nas
escolas. No entanto, quando abordado exclusivamente sob a ldgica do rendimento e da
competicdo, o esporte pode gerar processos de exclusdo, desmotivacdo e baixa participacao
dos alunos. Assim, torna-se necessario ressignificar o ensino esportivo, compreendendo-o
como um fendémeno cultural e educativo, capaz de contribuir para o desenvolvimento motor,
social, cognitivo e afetivo dos estudantes (Kunz, 1994).

Nesse sentido, o handebol, enquanto contetido da Educacdo Fisica escolar, pode ser
explorado por meio de abordagens pedagdgicas que priorizem a ludicidade, a cooperacdo e a

compreensao do jogo, em detrimento da reproducdao de modelos técnicos e taticos do esporte
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formal. A utilizacdo de atividades adaptadas, jogos pré-desportivos e jogos reduzidos
apresenta-se como uma alternativa metodolégica potente, pois possibilita a participacdo ativa
de todos os alunos, respeitando as diferencas individuais e promovendo aprendizagens
significativas no contexto escolar.

Diante dessas consideracdes, o presente trabalho apresenta um relato de experiéncia
desenvolvido no ambito do PIBID — Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), realizado em uma escola publica municipal da cidade de Pelotas/RS, com duas
turmas de oitavo ano do ensino fundamental. O estudo tem como objetivo geral relatar e
analisar as contribuicdes da vivéncia no PIBID para a formacdo inicial docente, a partir de
uma intervencao pedagogica voltada ao ensino do handebol escolar. Como objetivos
especificos, busca-se descrever as atividades desenvolvidas, refletir sobre os desafios
enfrentados no contexto escolar, identificar as potencialidades do uso de jogos reduzidos e
atividades ludicas no ensino do handebol e analisar os impactos dessas praticas no
engajamento e na participacao dos alunos.

Metodologicamente, o trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa e descritiva, fundamentado no planejamento e na execucao das
intervencdes pedagogicas ao longo de nove semanas de aula, distribuidos entre os meses de
junho e agosto de 2025. As atividades foram organizadas de forma progressiva, contemplando
fundamentos técnicos e aspectos taticos do handebol, além de adaptacdes decorrentes das
condicOes estruturais e materiais da escola.

De modo geral, as experiéncias vivenciadas evidenciam que a inser¢do do licenciando
no cotidiano escolar, proporcionada pelo PIBID, contribui significativamente para a
construcdo de saberes docentes, a0 mesmo tempo em que possibilita praticas pedagogicas
mais criativas e contextualizadas. Os resultados indicam avancos no envolvimento dos alunos
com as aulas de Educacdo Fisica, no desenvolvimento de aspectos motores e sociais, além da
ampliacdo da participacdo nas aulas e do respeito as regras. Assim, o trabalho reafirma o
papel do PIBID como espaco formativo importante para a aproximacao entre teoria e pratica e

para a qualificacdo da Educacdo Fisica escolar.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e

natureza descritiva. A opcdo por essa abordagem se da por possibilitar a compreensdo

aprofundada das vivéncias pedagdgicas, das interacdes do cotidiano escolar e dos significados
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atribuidos as praticas desenvolvidas, valorizando a descricdo, a reflexdo e a andlise do
processo formativo docente.

A intervencao foi realizada em uma escola puiblica municipal localizada na cidade de
Pelotas/RS, com duas turmas do oitavo ano do ensino fundamental, identificadas como A8A e
A8B. Participaram das atividades aproximadamente 40 estudantes com idades entre 13 e 15
anos, regularmente matriculados na disciplina de Educacao Fisica. As acOes ocorreram ao
longo de nove dias letivos, entre os meses de junho e agosto de 2025, com frequéncia semanal
de dois periodos de 45 minutos para uma turma e um periodo para a outra.

As aulas tiveram como foco o ensino do handebol, organizado por meio de uma
proposta pedagogica progressiva, contemplando atividades ludicas, jogos pré-desportivos,
jogos reduzidos e situacdes de jogo relacionadas aos fundamentos técnicos e taticos da
modalidade, como passe, recepcao, arremesso, organizacdo ofensiva e defensiva. As
intervencoes foram adaptadas as condigOes estruturais da escola, considerando limitagdes de
materiais e restricdes de uso da quadra, o que demandou a realizacdao de atividades também
em sala de aula, incluindo dinamicas teodricas, analises de videos e discussdes sobre regras e
estratégias do jogo.

Como instrumentos de coleta de dados, utilizaram-se a observagdo participante,
registros em didrio de campo, anotacdes reflexivas apo6s as aulas e planejamento pedagégico
das atividades. Esses materiais possibilitaram acompanhar o desenvolvimento das aulas, o
engajamento dos estudantes, as dificuldades encontradas e as adaptacdes realizadas ao longo
do processo.

No que se refere aos aspectos éticos, a pesquisa respeitou os principios de
confidencialidade e preservacdo da identidade dos participantes, nao sendo divulgados nomes
ou informagOes que permitam sua identificagdo. Por tratar-se de relato de experiéncia
pedagébgica sem intervencdo de carater experimental, ndo houve necessidade de submissao a
comité de ética em pesquisa, conforme as normativas vigentes, mantendo-se, ainda assim, o

cuidado com o respeito e a integridade dos estudantes envolvidos.

REFERENCIAL TEORICO

O PIBID e a formacao inicial de professores

A formacao inicial docente constitui uma etapa fundamental para a construcdo dos

saberes profissionais necessarios a atuacdo na Educacdo Basica. No caso das licenciaturas,

torna-se imprescindivel que o processo formativo possibilite ao futuro professor experiéncias
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que articulem os conhecimentos teéricos produzidos na universidade com a realidade concreta
da escola. Nesse sentido, o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdao a Docéncia (PIBID)
surge como uma politica publica estratégica, ao promover a insercdo do licenciando no
cotidiano escolar desde os primeiros semestres do curso, favorecendo a aproximacao entre
teoria e pratica.

O PIBID tem como um de seus principais objetivos valorizar a formacdo de
professores, fortalecendo as licenciaturas e contribuindo para a melhoria da qualidade da
educacdo publica. Ao possibilitar que os estudantes acompanhem e participem do
planejamento, da execucdo e da avaliagcdo das aulas, o programa favorece a compreensdo do
trabalho docente em sua complexidade, indo além da simples aplicacdao de conteudos. Paniago
(2016) destaca que o PIBID exerce impacto significativo na formacao inicial, pois oportuniza
a aprendizagem da docéncia em contextos reais, além de contribuir para a construgdo da
identidade profissional dos licenciandos.

Além disso, enquanto politica publica educacional, o PIBID demonstra potencial para
fomentar préaticas pedagodgicas inovadoras no ambiente escolar. Silva e Gongalves (2023)
apontam que o programa possibilita a introducdo de novas metodologias de ensino, ao mesmo
tempo em que contribui para a valorizacdo da Educacdo Fisica como componente curricular
comprometido com a formacao integral dos estudantes. Dessa forma, o PIBID ndo beneficia
apenas os licenciandos, mas também as escolas parceiras, ao promover a troca de saberes

entre universidade e educagdo basica.

Educacao Fisica escolar e o ensino do esporte

Historicamente, a Educacdo Fisica escolar esteve associada a praticas voltadas ao
rendimento fisico e ao desempenho esportivo, muitas vezes reproduzindo modelos do esporte
de alto nivel no contexto escolar. Essa perspectiva, centrada na técnica e na competicdo,
acabou por excluir parte dos alunos, especialmente aqueles com menor habilidade motora ou
menor interesse pelas praticas esportivas tradicionais. Diante desse cenério, diferentes
abordagens pedagdgicas passaram a questionar esse modelo, propondo uma Educacdo Fisica

mais critica, inclusiva e significativa.

A compreensdo do esporte como fenomeno cultural e educativo amplia as

possibilidades de intervencdo pedagogica nas aulas de Educacdo Fisica. Nessa perspectiva, o

esporte deixa de ser um fim em si mesmo e passa a ser um meio para o desenvolvimento de
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valores, atitudes e competéncias, como cooperacdo, respeito as regras, tomada de decisdo e
trabalho coletivo. Kunz (1994) defende que o ensino do esporte na escola deve priorizar a
compreensdo do jogo e a participacdo dos alunos, rompendo com a légica da simples

reproducdo de gestos técnicos.

Assim, o papel do professor de Educagdo Fisica consiste em mediar o processo de
ensino-aprendizagem, adaptando conteidos, regras e espacos as caracteristicas dos alunos e as
condi¢cdes da escola. Essa mediacdo é fundamental para garantir que todos os estudantes
tenham acesso as praticas corporais, independentemente de suas habilidades ou experiéncias

prévias.

O handebol como contetido pedagdgico na escola

O handebol é um dos esportes coletivos mais presentes no curriculo da Educacao
Fisica escolar, especialmente nos anos finais do ensino fundamental. No entanto, sua
abordagem pedagégica nem sempre considera as especificidades do contexto escolar, o que
pode resultar em aulas pouco atrativas ou excessivamente técnicas. Para que o handebol
cumpra seu papel educativo, torna-se necessario adapta-lo as condi¢des materiais da escola e

as caracteristicas dos alunos.

A utilizacdo de jogos pré-desportivos e jogos reduzidos apresenta-se como uma
estratégia metodologica eficaz para o ensino do handebol na escola. Essas propostas permitem
a simplificacdo do jogo, a reducdo do nimero de jogadores e a adaptacao das regras,
favorecendo maior participacdo, envolvimento e compreensao dos principios do jogo. Além
disso, tais estratégias contribuem para o desenvolvimento de habilidades motoras, taticas e

sociais, de forma integrada.

Ao trabalhar o handebol por meio de atividades ltidicas e adaptadas, o professor cria
um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e significativo, no qual os alunos podem
vivenciar o jogo de maneira prazerosa e cooperativa. Essa abordagem possibilita que o
esporte seja compreendido ndo apenas como competicao, mas como um conteido pedagogico

capaz de contribuir para a formacdo integral dos estudantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A andlise dos dados foi realizada a partir dos registros produzidos ao longo das
intervengoes pedagdgicas, como a observacdo participante, anotacoes em diario de campo e
os planejamentos de aula. A sistematizacao dessas informacdes possibilitou identificar
avancos e desafios presentes no processo de ensino-aprendizagem.

No que se refere ao engajamento e a participacao dos alunos, observou-se um aumento
progressivo do envolvimento dos estudantes ao longo das aulas, especialmente em jogos pré-
desportivos e jogos reduzidos. Estratégias como situacdes de superioridade numérica (3x2,
4x3 e 5x4), jogos com varios alvos e adaptacGes de regras favoreceram maior participagao
efetiva, diminuindo periodos de espera e exclusdao de alunos. Comparativamente as primeiras
aulas, em que parte da turma demonstrava resisténcia ao handebol e até das aulas de Educacao
Fisica de forma geral, os encontros finais apresentaram maior adesdo as atividades e
principalmente o interesse em continuar praticando o conteido. Esses achados reforcam
perspectivas criticas da Educacdo Fisica escolar que defendem o esporte como contetido
educativo e inclusivo, no qual a compreensao do jogo e a vivéncia coletiva se sobrepdem ao
rendimento técnico, ampliando as oportunidades de participacdo para todos os alunos.

Quanto ao desenvolvimento motor e a compreensao tatica, foram percebidos avangos
na execucao de fundamentos como passe, recepcdo e arremesso, bem como na ocupagao de
espagos, movimentacdo sem bola e tomada de decisdo durante as situacdes de ataque e defesa.
A progressao didatica utilizada partiu de atividades mais simples e analiticas até jogos
reduzidos mais complexos, o que possibilitou que os estudantes compreendessem a légica do
handebol aos poucos. Esse adendo dialoga com concepcdes pedagogicas que compreendem o
ensino do esporte para além da repeticdo mecanica de gestos técnicos, priorizando a resolucao
de problemas e a compreensao tatica do jogo.

Além dos aspectos motores, destacaram-se aprendizagens atitudinais relacionadas a
convivéncia e as relacoes sociais. Observou-se maior respeito as regras, cooperagao entre os
colegas e reducao de conflitos durante as aulas. Atividades realizadas em sala, como a criagdo
e modificacdo de regras do handebol, discussoes coletivas e analise de videos, estimularam a
reflexdo sobre o funcionamento do esporte. Dessa forma, ficou evidente que a Educacdo
Fisica pode contribuir de forma significativa para a formacao ética e social dos estudantes, ao
promover espacos de discussdes e construcdes coletivas, reforcando seu papel na formacao
integral.

Outro aspecto que merece destaque foi o momento de avaliacdao realizado com os

estudantes ao final da sequéncia de aulas. Em uma conversa coletiva, os alunos puderam falar
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e anotar o que acharam das aulas em geral e quais contetidos mais haviam gostado. Nessa
atividade, o handebol foi citado como uma das experiéncias mais positivas da disciplina.
Muitos relataram que as aulas foram “mais divertidas”, que todos conseguiam participar e que
entenderam melhor como o jogo funcionava. Nas semanas seguintes, mesmo apos O
encerramento do conteido no planejamento, varios alunos passaram a pedir que
retomassemos o handebol nas aulas, o que evidenciou o interesse e o envolvimento
construidos ao longo do processo.

Esse retorno mostrou-se ainda mais significativo algumas semanas depois, quando
levamos essas duas e outras turmas da escola para uma tarde de atividades no ginasio
municipal da cidade. Diante de um espaco maior e da possibilidade de diferentes praticas
esportivas, os proprios estudantes solicitaram que jogadssemos handebol. Esse pedido, feito de
maneira natural e coletiva, foi percebido como um reflexo muito positivo das experiéncias
anteriores. Mais do que cumprir um conteido curricular, as aulas pareceram deixar uma
marca afetiva e significativa, demonstrando que, quando o ensino do esporte é pensado de
forma dindmica e participativa, ele pode despertar interesse genuino e fortalecer a relagdo dos
alunos com a Educacdo Fisica escolar.

No que diz respeito a formacdo inicial docente, a vivéncia no PIBID mostrou-se
fundamental para a construcao de saberes profissionais que dificilmente seriam desenvolvidos
apenas no ambito tedrico. O contato continuo com a escola possibilitou compreender a
complexidade do planejamento pedagogico, a necessidade de adaptacao as condigoes reais de
infraestrutura e a importancia do vinculo com os alunos. Desafios como a falta de materiais
adequados e a impossibilidade de uso da quadra em dias chuvosos exigiram criatividade e
flexibilidade nas aulas, estimulando a elaboracdo de estratégias alternativas e reflexdes
constantes sobre a pratica. Essas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias como organizacdo didatica e avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem,
reforcando o papel do PIBID como espaco formativo que aproxima a universidade da escola.

De modo geral, a experiéncia mostrou que o uso de abordagens ludicas, jogos
reduzidos e adaptacdes do handebol contribuiram para tornar as aulas mais participativas,
dindmicas e significativas para os estudantes. Dessa maneira, foi possivel perceber maior
envolvimento, interesse e seguranca na execucao das atividades, além de avangos ndao apenas
motores, mas também nas relacoes de cooperacao, respeito e trabalho em equipe. Além disso,
essa experiéncia reforca que uma Educacdo Fisica comprometida com a inclusdo, a

participacdo e a aprendizagem significativa pode gerar impactos positivos tanto para os alunos

quanto para a formagao de professores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, nota-se que o PIBID representa uma oportunidade significativa para os
futuros docentes, pois os aproxima da pratica escolar. Além de proporcionar uma experiéncia
pratica durante a graduagdo, o programa também beneficia os professores das escolas publicas
ao introduzirem novas metodologias de ensino. Minha interagdo com os alunos como bolsista
demonstrou como essas atividades podem transformar a dindmica escolar, promovendo uma
abordagem criativa e inovadora no processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo das aulas, foi possivel experimentar diferentes estratégias pedagdgicas,
adaptando conteuidos e metodologias de acordo com as condigdes estruturais da escola, as
necessidades dos alunos e os objetivos propostos. Apesar das dificuldades encontradas, como
a limitacdo de materiais e o uso restrito da quadra em dias chuvosos, a experiéncia mostrou
que a criatividade e a flexibilidade do professor sdo essenciais para garantir a continuidade do
processo de ensino-aprendizagem. A utilizacdao de atividades ludicas e jogos reduzidos no
ensino do handebol contribuiu ndo apenas para o desenvolvimento das habilidades motoras,
mas também para aspectos sociais, como cooperagao, respeito as regras e participagao ativa.

Para minha formacao, o PIBID possibilitou desenvolver competéncias essenciais a
pratica docente, como o planejamento de aulas contextualizadas, a mediacdo de conflitos, a
adaptacdo de atividades e a construcdo de vinculos com os alunos. Além disso, reforcou a
importancia de uma Educacao Fisica escolar que va além do aspecto competitivo, valorizando
a inclusao, a participacdo e a aprendizagem significativa.

Conclui-se que o programa cumpre um papel fundamental na aproximacao entre teoria
e pratica, beneficiando tanto os licenciandos quanto a comunidade escolar. A experiéncia
vivida reforca o compromisso com uma atuacdo pedagdgica consciente, critica e
comprometida com a formacdo integral dos estudantes, e indica que praticas inovadoras e

adaptadas a realidade escolar podem gerar impactos positivos no interesse e no envolvimento

dos alunos.
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