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RESUMO

Este trabalho analisa um projeto de extensdo desenvolvido por dois bolsistas voluntarios e
dois professores orientadores em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) no
municipio de Balneério Gaivota/SC, que utiliza receitas afetivas como eixo articulador de encontros
com pessoas idosas, compreendendo a Matematica ndo como contetido escolar, mas como uma
linguagem presente nas praticas cotidianas e nas experiéncias de vida. Inserido no campo da educagao
nao formal e da intervencdo social, o estudo tem como objetivo analisar de que forma a conexao entre
memoria, convivéncia e identificacdo da Matemaética no cotidiano contribui para o enfrentamento da
marginalizacdo etaria, o estimulo da memoria e o fortalecimento de vinculos sociais. O referencial
tedrico fundamenta-se na valorizacdo dos saberes cotidianos, no papel da memodria no envelhecimento
e na compreensdo da Matematica como pratica cultural e mediadora de relacdes sociais.
Metodologicamente, adota-se uma abordagem qualitativa e interpretativa, baseada na realizacdo de
rodas de conversa, escuta coletiva e valorizacao das narrativas associadas as experiéncias culindrias e
memorias compartilhadas pelos participantes, sem a realizacdo de oficinas culinarias praticas, em
funcdo das limitacOes estruturais do espaco. Os resultados indicam que essas narrativas gastronomicas
e de vida funcionam como dispositivos de memoria, identidade e pertencimento, favorecendo o
engajamento dos idosos nas atividades do CRAS e reduzindo situacdes de isolamento social. A
Matematica emerge de forma transversal, integrada as narrativas, permitindo que os participantes
reconhecam sua presenga em receitas realizadas ao longo da vida, como por exemplo o uso da fracao
na hora de medir os ingredientes. Conclui-se que a proposta contribui para ressignificar a relacdo dos
idosos com a Matematica, fortalecer vinculos comunitarios e valorizar saberes historicamente
invisibilizados, evidenciando o potencial de praticas socioassistenciais que priorizam a convivéncia, o
dialogo e o reconhecimento das trajetorias de vida.
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A marginalizagdo social de pessoas idosas manifesta-se de diversas formas, indo
muito além da questdo financeira. Ela aparece no siléncio do isolamento, na reducdo dos
vinculos com a vizinhanca e, principalmente, na perda de espagos onde essas pessoas possam
ser ouvidas. Em muitos casos, o envelhecimento € visto pela sociedade como um processo de
"despedida" da vida ativa, o que causa um afastamento progressivo da convivéncia coletiva.
Esse cenario impacta diretamente a satide mental, a meméria e as fungOes cognitivas.
Conforme aponta NERI (2001), a exclusdo do idoso muitas vezes acontece porque a
sociedade valoriza apenas a produtividade juvenil, ignorando que a velhice é uma fase repleta
de possibilidades de aprendizado e troca. Assim, o isolamento ndo é uma escolha do idoso,
mas um reflexo de uma estrutura social que deixa de oferecer papéis significativos para quem
envelhece.

Nesse contexto, 0s servicos socioassistenciais, organizados no ambito do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), desempenham papel central na garantia de direitos, na
promoc¢do da autonomia e no enfrentamento de situacdes de vulnerabilidade social. Entre
esses servicos, destaca-se a protecao social basica, ofertada por meio dos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), que tém como finalidade fortalecer vinculos,
prevenir situagoes de risco e promover espagos de conviveéncia.

Nessa perspectiva, o projeto analisado compreende a Matematica como linguagem
cultural presente nas praticas cotidianas dos idosos, e ndo como conteudo escolar. As receitas
afetivas ocupam lugar central na proposta por mobilizarem lembrancgas associadas a vida
familiar e ao cotidiano.

O problema que orienta este estudo refere-se a invisibilizacdo dos saberes cotidianos
dos idosos e a forma como essa invisibilizacdo contribui para o isolamento social e cognitivo.
A questdo central é compreender como criar estratégias que favorecam convivéncia, estimulo
da memoria e reconhecimento dos idosos como sujeitos de saber, utilizando a Matematica
como ponte e ndo como fim.

O projeto desenvolvido no CRAS de Balneario Gaivota insere-se nessa perspectiva ao
promover encontros regulares que estimulam a rememoracdao, o dialogo e a troca de
experiéncias, tendo as receitas afetivas como eixo articulador. A Matematica aparece nesse
processo como linguagem transversal, ajudando os participantes a perceber que conceitos
associados a ndmeros, medidas e propor¢oes sempre fizeram parte de suas praticas.

O objetivo geral deste artigo é analisar de que forma o uso das receitas afetivas,
articuladas a presenca cotidiana da Matematica, contribui para mitigar a marginalizacdo

etdria, estimular a memoria e fortalecer vinculos sociais entre idosos atendidos pelo CRAS. A
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Matematica, nesse caso, é compreendida como linguagem mediadora, utilizada para
evidenciar saberes ja vividos e promover reconhecimento, e ndo como contetido a ser
ensinado ou avaliado.

Como objetivos especificos, o estudo propde:

e Analisar o papel das receitas afetivas como dispositivos de memoria e pertencimento
no contexto do envelhecimento;

e Investigar de que maneira a identificacdo da Matematica nas praticas cotidianas
contribui para o reconhecimento dos saberes dos idosos;

e Compreender como a articulacdo entre memoria, narrativa e convivéncia favorece o
engajamento dos idosos nas atividades do CRAS;

e Discutir os limites e as possibilidades do uso da Matematica como linguagem de

mediacdo simbolica em espacos socioassistenciais.

Esses objetivos orientam a analise para além da dimensdao cognitiva estrita,
considerando aspectos sociais, afetivos e culturais envolvidos na proposta. Ndo se busca
verificar a aquisicdo de conceitos matematicos, mas compreender como a percepcao da
presenca da Matematica no cotidiano pode contribuir para processos mais amplos de inclusao
e valorizagdo dos sujeitos.

Nesse sentido, o estudo se justifica por articular convivéncia, memoria e
reconhecimento dos saberes cotidianos dos idosos como estratégia de enfrentamento da

marginalizacao etaria no ambito do CRAS.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste estudo organiza-se a partir de trés eixos centrais: a marginalizacdo
etdria e a importancia da convivéncia social, o papel da meméria no envelhecimento e a
compreensdao da Matematica como pratica cotidiana e linguagem cultural. Esses eixos nao
sustentam uma proposta de ensino, mas fundamentam a andlise de uma estratégia de
mediacao social e cognitiva desenvolvida em um espago socioassistencial.

No que se refere a convivéncia social, a criacdo de ambientes nos quais os idosos possam
compartilhar experiéncias, narrativas e saberes contribui para a reconstrucao do sentido de

pertencimento e para o reconhecimento social desses sujeitos. Nesse contexto, o valor

educativo da proposta analisada ndo estd na transmissao de contetidos, mas na construcao de
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relacbes e no fortalecimento da presenca dos idosos na vida comunitdria.
A memoria ocupa lugar central no envelhecimento, ndo apenas como recordagao do passado,
mas como elemento ativo na organizacao do presente. BOSI (2003) destaca que a memoria se
constroi nas relagdes sociais e se atualiza a partir das experiéncias vividas, funcionando como
base para a identidade dos sujeitos. No caso dos idosos, a rememoracdo de experiéncias
significativas contribui para o fortalecimento da autoestima e para a manutencdo das funcdes
cognitivas.

Nesse sentido, as receitas afetivas funcionam como suportes simbdlicos da memoria e da
identidade, tal como discutido por BOSI (2003).
O valor pedagégico da memoria, nesse caso, ndo estd em sua sistematizagdo, mas na
possibilidade de criar conexdes entre experiéncias passadas e o presente vivido no espago de
convivéncia. A proposta analisada utiliza a memoria como meio de interacdo social e de
ativacao do pensamento, reforcando o papel do CRAS como espaco de socializagdo e ndo
como ambiente de ensino.
A compreensdao da Matematica adotada neste estudo distancia-se da perspectiva escolar
tradicional. D’AMBROSIO (2001) argumenta que praticas matematicas emergem das
necessidades cotidianas dos grupos sociais, sendo desenvolvidas antes mesmo da
formalizacao académica. Medir, comparar, dividir e organizar fazem parte da vida diéria e
constituem formas legitimas de lidar com quantidades e relagGes. Essas praticas aparecem,
por exemplo, ao ajustar quantidades ou adaptar receitas.
Essa compreensdo relaciona-se a dimensdo cultural do conhecimento matematico, que é

construido nas praticas sociais:

A cultura se manifesta no complexo de saberes/fazeres, na comunicacao, nos valores
acordados por um grupo, numa comunidade ou um povo. Cultura é o que vai
permitir a vida em sociedade. Quando sociedades e, portanto, sistemas culturais, se
encontram e se expdem mutuamente, elas estdo sujeitas a uma dindmica de
interacdo, conforme afirma (D’AMBROSIO 2011, p. 59)

Nesse contexto, a identificagdo da Matematica nas praticas cotidianas pode ser compreendida
como um processo de aprendizagem significativa, pois os participantes passam a reconhecer
conceitos matematicos a partir de experiéncias previamente vividas. Segundo MOREIRA
(2011), a aprendizagem torna-se significativa quando o novo conhecimento se relaciona com
conhecimentos ja existentes na estrutura cognitiva do sujeito, permitindo a atribuicdao de

sentido e a construcao de novos significados.

A aprendizagem e o desenvolvimento humano ocorrem nas interagdes sociais, conforme
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discutido por VYGOTSKY (2007). Nesse sentido, o desenvolvimento das funcoes
psicolégicas superiores possui origem nas relacdes sociais e culturais, sendo posteriormente
internalizado pelo individuo. A linguagem, a interacao e os signos culturais desempenham
papel fundamental nesse processo, permitindo que o sujeito atribua significado as suas
experiéncias e organize seu pensamento a partir do convivio social (VYGOTSKY, 2007).
Embora o projeto analisado ndo tenha finalidade educativa formal, a interacdo desempenha
papel central ao possibilitar a troca de experiéncias e a construcao coletiva de sentidos. As
rodas de conversa organizadas a partir das receitas afetivas criam um ambiente no qual o
dialogo e a escuta sao valorizados.
Segundo VYGOTSKY (2007), os sistemas simbélicos, como a linguagem e os nimeros,
funcionam como instrumentos culturais que mediam o pensamento humano, permitindo que
os individuos organizem suas experiéncias e atribuam significado as suas acOes. Nesse
sentido, a Matematica presente nas receitas atua como um signo cultural mediador,
articulando meméria, linguagem e interacdo social. Ao emergir de forma integrada as
histérias compartilhadas, ela deixa de ser um saber externo e passa a compor o tecido das
experiéncias vividas. Essa mediacdo contribui para o fortalecimento dos vinculos sociais e
para a permanéncia dos idosos no espaco do CRAS.
Dessa forma, o referencial teérico sustenta a analise da proposta como uma estratégia de
enfrentamento da marginalizacdo etdria, na qual a Matemadtica e as receitas afetivas
funcionam como pontes simbolicas para a convivéncia, o estimulo da memoéria e o

reconhecimento dos saberes dos idosos.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, de natureza analitica e interpretativa, voltada a
compreensdo de uma estratégia de intervencdo social desenvolvida em um espago
socioassistencial. A metodologia ndo foi concebida para avaliar processos de ensino-
aprendizagem em sentido escolar, mas para analisar como determinadas praticas contribuem
para o enfrentamento da marginalizacao etaria, o estimulo da memoria e o fortalecimento dos
vinculos sociais.
O CRAS foi compreendido como espaco de convivéncia e fortalecimento de vinculos, e nao
como ambiente de ensino formal.

Um aspecto central do contexto investigado refere-se a auséncia de infraestrutura para a

realizacdo de oficinas culinarias com preparo de alimentos. O espaco fisico do CRAS ndo
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dispde de cozinha equipada nem de condi¢Oes adequadas para esse tipo de atividade. Essa
limitacdo foi considerada desde o planejamento da proposta e influenciou diretamente as
estratégias adotadas, afastando qualquer expectativa de execucdo pratica das receitas dentro
da instituicao.
A metodologia fundamenta-se em trés principios orientadores. O primeiro é o reconhecimento
dos idosos como sujeitos de saber, cujas experiéncias e memorias constituem o eixo central
das atividades. O segundo é a valorizacdao da convivéncia e da narrativa, entendidas como
meios de fortalecimento dos vinculos sociais e de estimulo cognitivo. O terceiro é a utilizacao
da Matematica como linguagem de mediacao.
Esses principios orientaram a organizacao das atividades e evitaram a adocdo de
procedimentos tipicos do ensino formal, como exposicdo de contelidos, exercicios ou
avaliacOes. A proposta buscou criar um ambiente de dialogo, no qual a Matematica emergisse

de forma natural a partir das historias e praticas relatadas pelos participantes.

Figura 1 - Grupo de idosos no CRAS

L\

As imagens foram registradas com autorizacao institucional e consentimento dos participantes

Foto: arquivo pessoal

durante os encontros no CRAS de Balneario Gaivota.

Os procedimentos metodolégicos organizaram-se em encontros coletivos realizados ao longo
do periodo de desenvolvimento do projeto. Esses encontros foram estruturados principalmente
por meio de rodas de conversa, nas quais os idosos eram convidados a compartilhar receitas
afetivas associadas a suas histérias pessoais e familiares.
As receitas compartilhadas foram tratadas como dispositivos narrativos, capazes de mobilizar
lembrancas, afetos e experiéncias vividas. Durante as conversas, surgiam espontaneamente
referéncias a quantidades, medidas, divisdes e adaptacGes de ingredientes, elementos que
foram reconhecidos como manifestacdes da presenca da Matemadtica no cotidiano dos

participantes.

A mediagdo das atividades consistiu em evidenciar essas relagcdes, sem formaliza-las ou
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transforma-las em conteudo didatico. Perguntas abertas foram utilizadas para estimular o
dialogo a partir das narrativas dos participantes.
Além das rodas de conversa, foram promovidos momentos de escuta coletiva e troca de
experiéncias, nos quais os participantes puderam comentar as histérias uns dos outros,
reforcando o carater comunitario da proposta. Esses momentos tiveram papel central no
fortalecimento dos vinculos e na permanéncia dos idosos no espaco do CRAS.
Os registros utilizados para a analise consistiram em anotagOes das rodas de conversa,
observacoes das interacGes e das narrativas compartilhadas pelos participantes. A andlise foi
realizada de forma interpretativa, buscando compreender como a proposta contribuiu para a
participagdo social, o estimulo da memoria e o reconhecimento dos saberes dos idosos.
Nao foram utilizados instrumentos de avaliacao de aprendizagem matematica, pois esse nao
era o objetivo do projeto. A andlise concentrou-se na forma como os participantes passaram a
reconhecer a presenca da Matematica em suas experiéncias de vida e no impacto dessa
percepcdo para O engajamento nas atividades e para a convivéncia no espago

socioassistencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos encontros realizados no CRAS de Balneario Gaivota mostra que o projeto
produziu mudancgas sobretudo na forma como os idosos ocuparam o espago, narraram suas
experiéncias e passaram a reconhecer seus proprios saberes. Ao longo das rodas de conversa,
as receitas afetivas funcionaram como um disparador de fala e de interacdo, favorecendo uma
participacdo mais espontanea e colaborativa entre os participantes. Em vez de permanecerem
apenas na escuta, muitos idosos passaram a comentar as historias uns dos outros,
complementar relatos e construir sentidos compartilhados sobre suas trajetérias de vida.

Esse movimento contribuiu para que o CRAS fosse vivido menos como um local de
atendimento e mais como um espaco de convivéncia, escuta e pertencimento, no qual as
experiéncias dos idosos eram tratadas como conhecimento legitimo. As narrativas em torno
das receitas ndo se limitaram ao modo de preparo dos alimentos, mas mobilizaram lembrangas

familiares, relacGes intergeracionais e vivéncias comunitdrias, evidenciando que a memoria

circulou no grupo de forma coletiva e relacional.
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Figura 2 - CRAS em Balneéario Gaivota

Foto: arquivo pessoal

No que se refere a Matematica, os resultados indicam um deslocamento importante na
maneira como os participantes passaram a falar desse conhecimento. Inicialmente associada a
escola e a dificuldades do passado, ela foi sendo gradualmente reconhecida como algo ja
presente em suas praticas cotidianas, especialmente quando comentavam medidas, divisdao de
porc¢oes ou adaptacdes de receitas. Esse reconhecimento ndo decorreu de ensino formal, mas
de uma tomada de consciéncia a partir das proprias narrativas dos idosos, o que contribuiu
para valorizar seus saberes e reduzir a percepcdo de distancia em relacdao a Matematica.

A auséncia de uma cozinha estruturada no CRAS impediu a realizagdo de oficinas
praticas, mas isso ndo enfraqueceu o projeto. Pelo contrario, reforcou seu carater narrativo e
reflexivo, ampliando o tempo de fala e de escuta entre os participantes e mantendo o foco na

memoria, no dialogo e na convivéncia.

Figura 3 - Roda de conversa

Foto: arquivo pessoal

Assim, os resultados evidenciam que o potencial do trabalho esteve menos na execucao

das receitas e mais na criacdo de um ambiente em que os idosos puderam compartilhar
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historias, reafirmar pertencimento e reconhecer a presenca da Matematica em suas

experiéncias de vida

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados evidenciam que o trabalho com receitas afetivas no CRAS
possibilitou a criacdo de espacos de encontro, escuta e reconhecimento dos saberes dos
idosos.

A andlise evidenciou que a principal contribuicao da proposta reside na criacdo de
espacos de encontro e escuta, nos quais os idosos puderam compartilhar histérias, memorias e
saberes construidos ao longo da vida. As receitas afetivas desempenharam papel central nesse
processo, funcionando como dispositivos narrativos que mobilizam lembrancas, emocoes e
experiéncias familiares. Ao serem compartilhadas coletivamente, essas receitas reforcaram o
sentimento de  pertencimento e a valorizagdo das trajetérias  individuais.

Outro aspecto relevante refere-se ao estimulo da memoria e do pensamento cognitivo.
A rememoracdo associada as receitas favoreceu a organizacdo do discurso, a evocacdo de
experiéncias passadas e a troca de lembrangas entre os participantes. Esse processo ocorreu de
maneira natural, ancorado na convivéncia e no didlogo, sem a adocdo de estratégias
estruturadas de estimulagdo cognitiva. Ainda assim, revelou-se potente ao integrar memoria,
linguagem e interacao social.

A auséncia de infraestrutura culinaria ndo comprometeu o projeto, pois o foco esteve
na narrativa e na convivéncia.

Entre as limitacdes do estudo, destaca-se o fato de a proposta estar situada em um
contexto especifico, 0 que impede generalizagOes amplas.

Como contribuicdo principal, este artigo evidencia que a mitigacdo da marginalizacao
etaria ndao depende exclusivamente de intervengdes especializadas ou de contetidos formais,
mas da criacdo de espacos que reconhecam os idosos como sujeitos de saber. Ao utilizar as
receitas afetivas e a Matematica como pontes simbolicas, a proposta analisada fortalece
vinculos, estimula a memoria e ressignifica a relacdo dos participantes com conhecimentos
historicamente associados a exclusdo.

Ao articular convivéncia, meméria e reconhecimento dos saberes cotidianos, o projeto
demonstra que praticas socioassistenciais podem enfrentar a marginalizacdo etaria sem

recorrer ao ensino formal, valorizando as trajetdrias de vida como base para pertencimento e

dialogo.
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