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RESUMO

A implementacdo do Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) no Brasil, baseada em normativas
como a LDB, PNE e o Programa Escola em Tempo Integral (Lei n° 14.640/2023), visa a formacao
integral dos estudantes, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais. Este artigo analisa,
sob o olhar de uma estagiaria de licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal Farroupilha -
Campus Sdo Vicente do Sul, as tensdes e os desafios pedagdgicos da aplicacdo deste modelo. Este
trabalho foi desenvolvido no ano de 2025 através do Estagio Curricular Supervisionado de Observacao
e de Regéncia, ambos referente ao Ensino Médio, através da observacdo e registros dos espacos da
instituicdo; entrevistas/questiondrios com a comunidade escolar; leitura e andlise do PPP da escola
além das aulas ministradas em uma turma. Através destas atividades foi possivel verificar uma
profunda dicotomia entre a exceléncia da proposta curricular e as fragilidades estruturais de sua
execucao. O modelo teoricamente investe no protagonismo estudantil e na reducdo de desigualdades,
mas sua concretizacdo é comprometida pela precariedade das condicdes de trabalho docente. Foram
observados: sobrecarga e adoecimento de docentes; caréncia de profissionais, que impede a
operacionalizacdo da diversidade curricular; e auséncia de formagao especifica para componentes nao
técnicos. Tais falhas sistémicas resultam na descontinuidade do processo de ensino-aprendizagem,
com mudancas frequentes de horarios, cancelamento de aulas e alta infrequéncia/sonoléncia discente.
O desinteresse dos estudantes é interpretado como uma desconexdo com o formato imposto. A
experiéncia destaca que o EMTI muitas vezes se concentra na extensao da jornada (tempo integral)
sem alcancar o desenvolvimento integral do individuo. O trabalho conclui que, para que o modelo
supere os desafios e promova a aprendizagem significativa, é fundamental garantir um nimero
minimo de profissionais, combater a sobrecarga e proporcionar a articulacdo entre teoria e pratica,
conforme o ideal da proposta Ensino Médio em Tempo Integral.
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INTRODUCAO

A implementacdao do Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) no Brasil representa
uma das transformacGes mais significativas da politica educacional contemporanea,
fundamentada em marcos como a Lei de Diretrizes e Base da Educacao, o Plano Nacional de
Educacdo e, recentemente, o Programa Escola em Tempo Integral (Lei n° 14.640/2023). Este
modelo visa a formacdo integral do estudante em seus aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais, promovendo o protagonismo juvenil através de componentes diversificados
como as Praticas Experimentais. Alinhada a Base Nacional Comum Curricular, a Resolucao
CNE/CEB n° 3/2018 define essa formacdao como um processo intencional voltado a

autonomia e a construcao do projeto de vida (BRASIL, 2018).

Contudo, a vivéncia de estadgio no Instituto Estadual de Educacdo Salgado Filho, em
Sao Francisco de Assis/RS, durante o ano de 2025, revelou uma profunda dicotomia entre a
proposta normativa e a realidade pratica. Embora o modelo possua potencial para reduzir
desigualdades, sua concretizacgdo é dificultada pela caréncia de profissionais e pela sobrecarga
docente, resultando em um cendrio de adoecimento e precarizagao do trabalho. Tais condicdes
comprometem a operacionalizacdo das atividades e refletem diretamente no desinteresse e na
infrequéncia discente, evidenciando uma desconexao entre o formato escolar imposto e as

necessidades dos estudantes.

Nesse contexto, observa-se que a politica de tempo integral tem se concentrado na
mera extensao da jornada, distanciando-se do desenvolvimento pleno previsto pelo
Referencial Curricular Gaticho, que preconiza o atendimento digno e a integralidade em todas
as dimensdes do ser (RIO GRANDE DO SUL, 2020). Assim, o presente artigo propoe
analisar, sob a ética da estagidria de licenciatura, as tensGes pedagdgicas e os desafios
estruturais que prejudicam o potencial transformador desse modelo, destacando como a falta

de recursos humanos e a sobrecarga de trabalho limitam a efetividade da educagdo integral.

METODOLOGIA
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A presente producdo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza
qualitativa e carater descritivo-analitico. Segundo Jara (2006), a sistematizacdo de
experiéncias permite uma interpretacao critica sobre os processos vivenciados, indo além da
mera descricao de eventos para a compreensdo dos fatores que influenciam a realidade

educacional.

A fundamentacdo metodolégica deste trabalho se delineia como um relato de
experiéncia de natureza qualitativa e carater descritivo-analitico. O cendrio da pratica foi uma
instituicdo de Ensino Médio em Tempo Integral da rede estadual do Rio Grande do Sul, onde
o estagio curricular de regéncia percorreu o primeiro e o segundo semestres de 2025. O
acompanhamento pedagégico concentrou-se, especificamente, no componente curricular de
Biologia e na disciplina complementar de Praticas Experimentais, envolvendo como sujeitos
de observacdo os estudantes do Ensino Médio e o corpo docente da area de Ciéncias da

Natureza.

Para a construcdo deste relato, os dados foram colhidos por meio da observacao
participante, que permitiu o registro das dinamicas escolares cotidianas, com énfase nas
frequentes alteragoes de horarios, na auséncia docente e no comportamento discente, marcado
por episédios de sonoléncia e infrequéncia. Complementarmente, utilizou-se o didrio de
campo para anotacoes sistematicas, especialmente durante as quatro semanas de maior

descontinuidade pedago6gica ocasionada por eventos climaticos e cancelamentos de aulas.

A coleta de informagdes foi enriquecida por conversas informais com os estudantes,
que ofereceram percepgoes valiosas sobre a articulacdo entre a teoria e as atividades de
laboratério. Toda a andlise dos episodios vivenciados buscou o didlogo com o referencial
tedrico da aprendizagem significativa, permitindo uma interpretacao critica sobre como as
fragilidades estruturais e a sobrecarga profissional impactam o processo de ensino-

aprendizagem na realidade do tempo integral.

REFERENCIAL TEORICO

A politica de Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) no Brasil fundamenta-se em
um alicerce normativo que vai da LDB ao recente Programa Escola em Tempo Integral (Lei

n° 14.640/2023). Este modelo visa a formacao integral, definida pela Resolucao CNE/CEB n°
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3/2018 como o desenvolvimento dos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais para a
construcao do projeto de vida (BRASIL, 2018). No Instituto Estadual de Educacao Salgado
Filho, essa proposta busca materializar-se em componentes como Estudos Orientados e
Praticas Experimentais, que o Referencial Curricular Gaucho (2020) aponta como essenciais

para o protagonismo estudantil.

Entretanto, a pratica revela desafios estruturais severos. Observou-se que docentes de
componentes como Estudos Orientados frequentemente carecem de formacdo especifica,
atuando em areas fora de sua graduacao original. Essa realidade confronta o pensamento de
Imbernén (2002), ao destacar que o professor ndo deve ser apenas um técnico que implementa
inovacdes prescritas, mas um profissional que participa criticamente da mudanca em seu
contexto. A precarizacdo acentua-se pela falta de recursos humanos: a infraestrutura fisica
adequada da escola ndo compensa a sobrecarga e o adoecimento docente, gerando um ciclo de
licencas e cancelamentos de aulas que comprometem a continuidade pedagogica (ESTEVES;

TORRES; SOUTO, 2013).

Essa instabilidade reflete no desanimo discente, manifestado pela infrequéncia e
apatia em sala de aula. Durante a regéncia, a presenca de apenas trés alunos em turmas de
dezessete evidenciou o distanciamento entre a "forma escolar" e o interesse dos jovens. Como
analisa Charlot (2000), o desinteresse ndo é pelo saber em si, mas pela desconexdao com o
formato institucional imposto. Um episédio emblematico ocorreu com um estudante
infrequente que questionou a relevancia de uma atividade; a resposta pedagogica buscou
deslocar o foco da punicdo para a autorresponsabilidade, reforcando que o aprendizado sé

ocorre quando o aluno atribui sentido ao ato de estudar.

Diante deste cenario, a missao de educar, como defende Névoa (2009), deve ser um
ato de inclusdo que permita ao jovem ultrapassar fronteiras sociais. Contudo, para Edgar
Morin (2000), a eficacia dessa formacao integral exige um pensamento complexo que una 0s
conhecimentos, o que ¢ dificultado pela fragmentacdo curricular e pela caréncia de
profissionais. Shulman (1987) reforca que o ensino exige um "conhecimento pedagogico do
contetido” que vai além da gestdo comportamental; sem condi¢oes adequadas de trabalho e
formacdo continuada que considere o docente como sujeito de sua prépria pratica
(IMBERNON, 2010), o EMTI corre o risco de tornar-se apenas uma extensdo quantitativa da

jornada, sem a profundidade qualitativa necessaria para a transformacdo social.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A sistematizacdo das experiéncias vivenciadas durante o estagio na escola Estadual,
permitiu identificar categorias analiticas que revelam o contraste entre a proposta do Ensino
Médio em Tempo Integral (EMTI) e a realidade das praticas escolares. A primeira categoria
de andlise refere-se as condicdes de trabalho e saide docente, em que se observaram
alteracOoes constantes de horarios e um alto indice de licencas médicas motivadas por
sobrecarga. Esse cendrio empirico evidencia um ciclo de adoecimento — com indicios de
Sindrome de Burnout — que resulta na descontinuidade do planejamento de ensino.

Conforme observam Esteves, Torres e Souto (2013), a infraestrutura fisica isolada nado
garante a qualidade educativa se ndo houver um dimensionamento adequado do quadro de
pessoal, visto que a intensificacdao do ritmo de trabalho prejudica diretamente a motivacao de

todos os envolvidos no processo.

A segunda categoria emerge da analise da articulagdo entre teoria e pratica,
especificamente no componente de Praticas Experimentais. Os dados observados mostram
que as atividades de laboratério foram severamente limitadas, exemplificadas pelo episédio
da coleta de 4gua de um rio local que nado se desdobrou em analise cientifica sob o pretexto de
que a teoria deveria, obrigatoriamente, preceder a pratica. Essa fragmentacdao do
conhecimento ignora os pressupostos da Aprendizagem Significativa defendidos por Ausubel.

De acordo com Moreira e Masini (2006), para que o conhecimento seja assimilado, ele
precisa ancorar-se em "subsuncores" relevantes na estrutura cognitiva do aluno. Ao isolar a
pratica do conteudo académico, a escola perde a oportunidade de criar conexdes que deem
sentido ao saber, reduzindo o curriculo diversificado a uma mera extensdo burocratica da

jornada escolar.

A terceira categoria analitica foca no engajamento e sentido do aprendizado,
manifestado pelos elevados indices de sonoléncia e infrequéncia discente. A observacao de
turmas de dezessete estudantes com a presenca de apenas trés alunos em determinados

periodos revela uma profunda desconexdo entre a "forma escolar” e o projeto de vida dos
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jovens. Sob a ética de Charlot (2000), o desinteresse discente é, muitas vezes, uma resisténcia
a um formato institucional que ndo consegue conferir relevancia ao conhecimento
apresentado. Sem uma mediacdo docente ativa e constante, capaz de instigar o protagonismo,
as atividades tornam-se mecanicas e desprovidas de significado. Como destaca Moreira
(2011), o sentido do aprendizado reside na disposicdo do aluno em aprender, o que é
diretamente influenciado por um ambiente escolar dindmico e pela presenca mediadora do

professor.

Por fim, a andlise da gestdo do tempo integral aponta para um transtorno operacional
onde o cancelamento de periodos e a atuacao docente por "notério saber" em componentes
ndo técnicos fragilizam a proposta holistica do modelo. A intervencdo pedagdgica realizada
durante a regéncia, ao dialogar sobre autorresponsabilidade com alunos em situacdo de
vulnerabilidade, buscou resgatar a missao da educacao como um ato de inclusdo e mobilidade
social, conforme defendido por Névoa (2009). Entretanto, a superacdo desse cenario de
precarizacao exige que os docentes deixem de ser apenas executores de inovagoes prescritas e
tornem-se sujeitos de sua prépria formacdo e prética profissional (IMBERNON, 2002). A
implementacao efetiva do EMTI depende, portanto, de politicas ptiblicas que integrem
investimentos estruturais a valorizacdo do magistério, garantindo que a jornada ampliada

resulte em desenvolvimento integral e ndo apenas em permanéncia fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de estagio no Instituto Estadual de Educagdo Salgado Filho escola
modelo na implementacdo do Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) no Brasil, apesar de
ser um pressuposto importante na educacdo, pois visa a formacdo integral, enfrenta um
abismo entre o ideal normativo e a realidade operacional. A proposta, alinhada a LDB, PNE e
BNCC, que visa o desenvolvimento pleno do estudante (fisico, cognitivo e socioemocional), é
consistentemente fragilizada pelas deficiéncias estruturais e pela precariedade das condicGes

de trabalho.

O modelo, embora fundamentado na visdao essencial de formacdo integral do

estudante, frequentemente se limita a extensdo da jornada escolar, sem concretizar a
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verdadeira Educacdo Integral. A evidéncia primdria dessa falha reside nas deficiéncias
estruturais e pedagogicas, onde a caréncia de profissionais impde uma sobrecarga docente que
gera adoecimento, a (re)alocacdo inadequada de professores e, consequentemente, a
descontinuidade pedagégica por cancelamentos e mudangas de horario, comprometendo a
qualidade do ensino. O fracasso da diversificacdo curricular é notério, com componentes
essenciais como Praticas Experimentais e Estudos Orientados perdendo sua efetividade
devido a auséncia de mediacdo constante e qualificada, impedindo a aprendizagem
significativa ao desvincular teoria e pratica (Ausubel). Tais falhas no sistema ocasionam no
desengajamento discente, manifestado pela alta infrequéncia e sonoléncia, sinalizando uma
desconexdo dos estudantes com um formato escolar que ndao consegue entregar a proposta

diversificada e engajadora prometida.

Para que a politica de Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) cumpra seu potencial
de reduzir desigualdades e fomentar o protagonismo estudantil, é necessario que as
autoridades invistam urgentemente em um suporte estrutural que atualmente é deficiente nas
escolas. Isso exige a garantia de um numero minimo de profissionais para atender
integralmente a matriz curricular diversificada, a melhoria das condigdes de trabalho e satde
dos docentes — combatendo a sobrecarga que leva ao adoecimento — e, de forma essencial,
a formacdo continuada e especifica para os componentes ndo técnicos, alinhada a concepcao
de desenvolvimento integral. Sem essa base estrutural, o EMTI, apesar de ser um avanco
conceitual na educagdo brasileira, ndo passara de uma politica que estende a jornada escolar
sem promover a verdadeira Educacdo Integral, deixando o ideal de um estudante plenamente

formado apenas no ambito tedrico.

Além disso, faz-se necessario pensar e implementar atividades diferenciadas para o
ensino integral, que desenvolvam de maneira integral os estudantes, como por exemplo,
atividades de cunho cultural e esportivo, tornando o tempo escolar mais dindmico e mais

significativo.

Reiteramos a importancia das Politicas Publicas para a educacao no Brasil. No
entanto, elas precisam vir em consonancia com investimentos estruturais, formacdo e

valorizagdo docente, caso contrario, sua implementacdo pode ficar comprometida, ndo

atendendo as necessidades da comunidade escolar.
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